El secretodelavida
James Watson

Traduccion de Algjandro Correa Rubio”

omo era normal para una mafiana de sabado, € 28
@ de febrero de 1953 llegué a trabgjar al laboratorio

Canvedish de la Universidad de Cabdbridge més
temprano que Francis Crick. Tenia una buena razon para
levantarme temprano. Yo sabiaque estabamos cerca— aunque
no sabia qué tan cerca — de definir la estructura de una
molécula poco conocida en ese momento, Ilamada acido
desoxirribonucleico: ADN. Estano escuaquier moléculaviga
el ADN, como Crick y yolointuiamos, contienelaclavedela
naturaleza de las cosas vivientes, almacena la informacién
hereditaria que es pasada de una generacién a la siguiente y
coordina el mundo increiblemente complejo de la célula.
Determinar su estructuratridimensional —laarquitecturadela
mol écula — ofreceria, eso esperabamos, unavision de lo que
Crick habiallamado, medio en broma, “el secretodelavida’.

Nosotros ya sabiamos que las moléculas de ADN constan
de copias multiples de unaunidad basicasimple, e nucledtido,
gue viene en cuatro formas. adenina (A), timina (T), guanina
(G) y citosina (C). Yo me habia pasado |a tarde anterior
cortando modelos de estos varios componentes en cartén, y
ahora sin interrupciones en una tranquila mafiana sabatina,
podiabargar laspiezasdel rompecabezastridimensional. (Cud
serd el gjuste correcto? Muy pronto me di cuenta de que un
esquema de apareamiento simple funcionaba perfectamente
bien: A gjustaba perfectamente con T y G con C. ¢Eso era
todo? ¢Consistialamoléculaen dos cadenas unidas por pares
de A -TyG-C?esto eratan simpley tan bello que casi
tendria que ser correcto. Pero en el pasado me habia
equivocado y antes de excitarme demasiado, mi esquema de
apareamiento deberia sobrevivir a escrutinio del ojo critico
de Crick. Fue una espera ansiosa.

Pero no debia preocuparme. Crick cay en cuentainmedia-
tamente de que mi propuesta de apareamiento implicaba una
estructura en doble hélice con las dos cadenas moleculares
orientadas en direcciones opuestas. Todo |o conocido acerca
del ADN y sus propiedades —os hechos con los cuales
veniamos enfrentandonos en nuestros ensayos para resolver
el problema- tenian sentido a la luz de esos amables giros
complementarios. Pero mas importante, era que la forma

como la molécula estaba organizada sugeria
inmediatamente solucionesadosdelosantiguos
misterios de labiologia: cdmo es almacenaday
como esreplicadalainformacion hereditaria. A
pesar de esto los alardeos de Crick en €l Eagle,
lataberna donde almorzabamos habitual mente,
en e sentido de que ya habiamos descubierto
ese “secreto de lavida’, me impresioné como
algo falto de modestia, especialmente en
Inglaterra donde la modestia es una forma de
vida

Crick, sin embargo, estaba en lo cierto.
Nuestro descubrimiento ponia fin a un debate
tan antiguo como la especie humana: ¢Tienela
vidaalgunaesenciamagicao mistica, 0 escomo
cualquier reaccion quimica que se hace en una
clase de ciencia, €l producto de un proceso
fisico y quimico normal? ¢Es algo divino en €
corazén de unacélulalo queledalavida? La
doble hélice respondia a estas preguntas con
un no definitivo.

La teoria de la evolucion de Charles Dar-
win, que mostré como toda la vida se interre-
laciona, fue un gran avance en nuestro entendi-
miento del mundo en términos materialistas —
fisicoquimicos —. Los avances de los bidlogos
Theodor Schwann y Lois Pasteur durante la
segundamitad del siglo X1X fueron tambiénun
importante paso hacia adelante. La carne des-
compuesta no produce gusanos en forma
espontanea; agentes y procesos bioldgicos
comunes eran responsables - en este caso hue-
vos moscas. La idea de la generacion esponté-
nea habia sido desacreditada.

A pesar de estos avances, varias formas de
vitdismo—-acreenciadequelosprocesosfisico-
guimicos no podian explicar la vida— perma-
necian. Muchos bidlogos, reacios a aceptar la
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seleccién natural como el Unico factor
determinantedel destino evolutivo deloslinajes
inspiré una fuerza espiritual vigilante,
pobremente definida que seria la responsable
de la adaptacion. Los fisicos acostumbrados a
manejar un mundo simple, reducido —unas
pocas particulas, unas pocas fuerzas— encon-
traban muy sorprendente el desorden de la
complgjidad bioldgica. Tal vez, sugerian €llos,
gue los procesos que ocurrian en el corazon de
la célula, los que gobernaban las bases de la
vida, van mas alla de las leyes familiares de la
fisicay la quimica.

Justamente por eso la doble hélice era tan
importante. Esta introdujo en la célula el
pensamiento materialista de la llustracion. El
viagje intelectual que habia empezado con
Copérnico, desplazando a los humanos del
centro del universo y que continud con la
insistencia de Darwin en € sentido de que los
humanos son meras modificaciones de los
monos, finalmente se habia enfocado en la
esenciamismadelavida. Y esto no tenianada
de especia. La doble hélice es una estructura
elegante, pero su mensaje es completamente
prosaico: la vida es simplemente un asunto de
laquimica.

Crick y yo fuimos rapidos para aprehender
el significado intelectual de nuestro conoci-
miento, pero no habia manera de que pudiéra-
mos anticipar e impacto explosivo de ladoble
hélice sobre la ciencia y la sociedad. En las
curvasgraciosas delamoléculaestabacontenida
la clave de la biologia molecular, una ciencia
Cuyo proceso en los subsiguientes 50 afios ha
sido asombroso. No solamente ha producido
una impresionante serie de indicios sobre los
procesos biol 6gicos fundamental es, pero ahora
esta teniendo un impacto de creciente profun-
didad en lamedicina, en laagriculturay en las
leyes. El ADN no es ya un asunto de interés
solamente paralos cientificos de batas blancas,
en los oscuros laboratorios de universidades,
este nos afecta a todos.

A mediados de los afios 60, habiamos defi-
nido los mecanismos bésicos de la célula, y
sabiamos que, viad “codigo genético”, d afa
beto de cuatro letras de la secuencia de ADN
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es traducido al alfabeto de veinte letras de las proteinas. El
siguiente brote explosivo de la nueva ciencia sobrevino en la
década de los setenta con laintroduccion de las técnicas para
lamanipulacién de ADN y lalectura de su secuenciade pares
de bases. Ya no estdbamos condenados a mirar la naturaleza
desdelaorilla, sino que podiamosreal mente manipular e ADN
delos organismos vivosy podiamos leer el texto basico dela
vida. Se abrieron nuevosy extraordinarios panoramas cienti-
ficos: finalmente enfrentarnos con las enfermedades genéticas,
desde lafibrosis quistica hasta € cancer; revolucionariamos
la ciencia forense con los métodos de fingerprinting; revisa-
riamos profundamente ideas sobre el origen de los humanos
—quiénes somos y de dénde venimos— mediante acercamien-
tosalaprehistoriabasados en ADN; y mejorariamos especies
importantes en la agricultura con una eficiencia que antes era
sdlo un suefio.

Pero el climax de estos primeros 50 afios de larevolucion
del ADN ocurrié el lunes 26 dejunio de 2000 con el anuncio,
por parte del presidente Estados Unidos Bill Clinton, de la
finalizacion del borrador preliminar delasecuenciadel genoma
humano: “hoy estamos aprendiendo € lenguagjeen &l que Dios
cred la vida. Con este nuevo conocimiento profundo la
humanidad estaal filo de ganar unanuevaeinmensacapacidad
decurar”. El proyecto de genomafue unaconsolidacion dela
biologiamolecular. Estase habiavuelto“ cienciagrande”, con
mucho dinero y muchos resultados. No solamente era un
extraordinario logro tecnol dgico —la cantidad de informacion
extraida de los 23 pares de cromosomas es abrumadora —
pero también era un hito en términos de nuestra idea acerca
delo que es ser humano. Esnuestro ADN el que nosdistingue
de todas las demas especies y el que nos hace criaturas
creativas, concientes, dominantes y destructivas. Y aqui, en
su plenitud estaba el ADN — el manual de instrucciones del
humano.

El ADN ha recorrido un largo camino desde ese sdbado
por la mafiana en Cambridge. Sin embargo, también es claro
guelacienciadelabiologiamolecular 4o que el ADN puede
hacer por nosotros—todaviatiene un largo camino por delante.
El cancer todavia espera una solucion; terapias génicas
efectivas paralas enfermedades de origen genético no se han
desarrollado; laingenieriagenéticatodaviano sehadado cuenta
de su gran potencia para mejorar nuestra alimentacion. Pero
todo esto llegara. Los primeros 50 afios de la revolucion del
ADN fueron testigos de una gran cantidad de progresos
cientificos extraordinarios y de la aplicacién inicia de estos
avances paralasolucion de problemas humanos. En € futuro
se veran muchos més avances cientificos, pero €l foco sera
sobre el impacto creciente del ADN en nuestras formas de
vida
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