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urante el siglo pasado se produjo una
D importante ruptura epistémica de

carécter fundamental, en tanto ésta
permitié remodel ar |a opcidn ontol gica que se
ofrecia al hombre moderno: Es el paso de la
visién ortodoxay dogmatica de un mundo me-
canico y fragmentado, regular en sus manifes-
taciones y susceptible de ser absolutamente
comprendido; alavision complegjay holistadel
mundo que percibimos como miembros de un
sistema altamente dinamico e interrel acionado.
Estas propuestas y cambios que subvierten la
manera clasica de percibir e mundo, genera-
ron €l contexto necesario para la emergencia
de propuestas unificadoras que dieron espacio
alo complgjo en e campo de la cienciay la
metodologia.

El enfoque holistico en investigacion surge
como respuesta a la necesidad integradora de
los diversos enfoques, métodos y técnicas, que
desde diversas disciplinas cientificas han
permeado el desarrollo del conocimiento
humano. La propuesta desarrollada por la in-
vestigadora Jacqueline Hurtado de Barreradesde
la fundacién Sypal, se presenta como una
sintesis integradora de buena parte del corpus
metodol dgico desarrollado hasta e momento,
material este que la autora recoge, analiza y
modela, en un esquema practico, coherente y
sencillo, pero firme y seguro en € apoyo que
representa parainvestigadores de muiltiplescam-
pos. gestores de nuevas dindmicas educativas
y asesores de tesis y monografias, docentes
gue se autorreconozcan como fuente central
de conocimiento, estudiantes que se forman en

cualquier areaprofesional, y en general paratodo ser humano
gue percibe criticamente larealidad como un todo complejoy
actua cotidianamente seglin este modelo.

En esta época de profundos cambios, €l enfoque holista y
complejo permite la disolucion de falsas y extraviantes
relaciones antitéticas; «Una de las claves de lainvestigacién
holistica estd en que se centra en los objetivos como logros
sucesivos de un proceso continuo, mas que como un resultado
fina. Al fijar la atencién en los objetivos, las disputas entre
diversos paradigmas desaparecen, porque el uso de
determinados métodos yano constituye criterio suficiente para
diferenciar o caracterizar los tipos de investigacién, ni los
modelos epistémicos. Un investigador holistico puede usar
las técnicas de lainvestigacion positivista o de la etnografia,
puede usar técnicas «cuantitativas» o «cualitativas» para el
andlisis, pero como tiene los objetivos claros, |os métodos y
las técnicas se utilizan de manera pertinente, apropiada, en
consonancia con la naturaleza de la investigacion». (Hurtado
de Barrera, 1998)

Lametodol ogia holista propone de acuerdo con Hurtado que,
cada evento reflgjay contiene a lavez las dimensiones de la
totalidad que lo comprende. Cadamodo u holotipo de investi-
gacién comprende de un modo trascendente, estadios
investigativos anteriores (accién integradora) y posibles
desarrollos futuros (accion proyectiva), desplegando de esta
forma el modelo de Ciclo Holistico como circuito global,
continuo, concatenado e integrado, que ofrece soporte
metodol dgico y epistémico al investigador (Ver figura1).

Comomodeloy bgjod principiodecontinuidad € ciclo holistico
se manifiesta basicamente en tres modos. Como parametro
paradeterminar € tipo deinvestigacion que se desea abordar,
como proceso metodol 6gico en cadaholotipo deinvestigacion
y como proceso historico de la ciencia.
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Coémo Hacemos lo que Hacemos en Educacion Superior
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Figural.CicloHolisticodelalnvestigacion

El modelo de forma sintética comprende cuatro niveles; per-
ceptual, aprehensivo, comprensivo eintegrativo; estosniveles
a su vez se manifiestan en 10 estadios, que se corresponden
con igual nimero de fases metodol 6gicas: explorar, describir,
comparar, analizar, explicar, predecir, proponer, modificar,
confirmar y evaluar. Lacomprensiony manejo de este modelo
holista, enriquecido con € enfoque gque se desprende de los
conceptos relacionados con € pensamiento complejodeMorin
y estructural - sistémico, advienen en una postura consistente,
creativa y novedosa que permite la integracion de éreas de
conoci miento innecesariamente segmentadas en | os enfoques
metodol 6gicos convencionales.

Desde el enfoque holistico y complejo se propone que el
proceso inicial formal para investigadores en las ciencias
sociales y humanas, y para las ciencias fisicas y naturales
(proceso habitualmente fragmentado y en ocasi ones antitético),
debe ser compartido y potencializado desde la optica del

principio de complementariedad y €l de las
relaciones holosintéticas, de tal forma que las
multiples miradas de larealidad desde distintos
puntos de vista, desde diversas areas del
conocimientoy diferentes posturas epistémicas,
deriven sinérgicamente en una.concepcion mas
ricay completa del mundo que sometemos a
permanente investigacion. De esta manera se
conforman distintos planos de andlisis que se
afirman por si mismos, por lo que son, pero
también, y precisamente por 1o que no son, estos
le son por principio complementarios en una
vision holistadelarealidad.

Resultaclaro desded anterior planteamiento que
la necesidad transdisciplinaria que se reclama
en el mundo académico, viene aconstituirse en
unaexigenciadesdee enfoque deinvestigacion
holistico: toda vision de la realidad sustentada
con un proceso metodolégico consistente, es
necesaria y complementaria a una segunda y
sucesivas visiones del evento en estudio, cada
posicion enriquece, ampliay clarificael evento
de estudio. Laindagacion de carécter cientifico
contemporanea requiere del pensamiento que
se permite relacionar e integrar, reponiendo los
eventos en su contexto y holosal que pertenece.
Lainvitacién que se ofrece desde el enfoque de
metodologia de la investigacion holista y
compleja, es llevar a cabo esta tarea con crea-
tividad y consistencia para propiciar momentos
que d investigador en proceso de autoreflexion
requierey potencializa en el mundo moderno.
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