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Resumen

Se pretende identificar en el ITPB (Con esta sigla se hara alusidon a una institucién educativa de
bachillerato de la ciudad de Medellin, Colombia, donde la autora realizé su Ultimo afio de licenciatura
o afo de énfasis - practica e investigacidn) cudles son sus lineamentos curriculares, los propdsitos de
la Educacioén Fisica y su plan de drea y compararlos con los lineamentos y propdsitos de la Educacion
Fisica planteados por el Ministerio de Educacién, para presentar una reflexién acerca de la tension
entre la imagen ideal y la realidad de la Educacién Fisica en el contexto escuela / universidad. Esta
situacion se problematizard a partir de analizar el tipo o modelo de Educacién Fisica que plantea el
Estado, el que presenta el ITPB y el que se imparte en la formacién de la licenciatura de Educacion
Fisica de la Universidad de Antioquia.
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1. Introduccion

Durante el desarrollo de la practica pedagdgica IX en énfasis escolar de mi carrera como licenciada en
Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia, en el ITPB en el afio 2011, tengo la posibilidad de
intervenir con tres grupos, de los cuales dos son del grado sexto y uno del grado octavo. Para el
desarrollo de la practica es necesario conocer cudles son los objetivos o el plan de area que tiene el
Instituto de Educacién Fisica, con el fin de poder hacer una intervencion adecuada y formular
recomendaciones a las personas (estudiante, asesor, cooperador) e instituciones comprometidas.

Al llegar a la institucidon pregunto por el plan de drea y las unidades o contenidos a impartir en
Educacién Fisica, que me presentan de manera verbal, me dicen que el trabajo en el ITPB es por
periodos académicos y me informan sobre los contenidos de primero y segundo. En el primer
periodo, al inicio de mi intervencidn, estan haciendo preparacidn fisica, y en el segundo periodo se
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ensefa natacion, todo enfocado al desarrollo de las capacidades fisicas, en todos los grados donde la
diferencia esta en el nivel de intensidad y volumen de las actividades que realizan.

A medida que aumenta el grado, el nivel de exigencia es mayor, con el fin de mantener a los
estudiantes de mayor grado mas cansados y concentrados en clase, pues, segln los profesores, son
mas dificiles de controlar y éste, al parecer, es un método que les facilita dirigir el grupo y evitar que
se dispersen o desordenen la clase.

Durante el primer periodo se trabajan las capacidades fisicas, presentando algunas alternativas para
el desarrollo de las clases, donde la diferencia de los grados no va en el nivel de exigencia sino en el
tipo de actividades y ejercicios que se ejecutan, teniendo en cuenta las capacidades y habilidades
acordes a la edad escolar; debido a ello me hacen un llamado de atencién, solicitdndome la
informacién y planeaciones que se utilizan para el desarrollo y planeacién de las clases, pues, al
parecer, estaban por fuera del plan de area de la Institucidn. Se le presenta al docente cooperador el
borrador de la sesion de clase que se ejecutaba ese dia y se expone el porqué de las actividades, en
gué momento se presenta el trabajo de las capacidades fisicas y el objetivo de las mismas; ademads se
presenta la peticion de tener el plan de drea por escrito, o en fisico, para evitar inconvenientes con la
planeacion y desarrollo de las clases.

La pregunta

De este incidente nace la pregunta sobre cudl es el plan de area u objetivo de Educacién Fisica del
ITPB. Para responder a la misma inicialmente intenté obtener el plan de drea del ITPB y a la fecha de
redaccion de este documento no se pudo tener acceso de forma fisica a los documentos oficiales del
Plan de Area (P.I.A) o el Proyecto Educativo Institucional (P.E.l) que, como indiqué, me presentaron de
forma verbal y dichos documentos al parecer cambian cada periodo, pues a inicios del segundo
periodo, cuando se tenia como contenido natacién, segun informacidn previa suministrada al inicio de
la practica, el contenido fue modificado por atletismo y se me informd el dia de inicio del segundo
periodo.

Otra fuente que permite identificar el objetivo de la Educacidn Fisica, es el desarrollo de las clases de
los otros docentes del area, que llevan mas tiempo en el establecimiento y posiblemente hicieron
parte de la elaboracidon del plan; alli se puede observar una Educacién Fisica conductista y de
asignacion de tareas, en donde el objetivo de la gran mayoria de las clases es medir el rendimiento
fisico y las capacidades de los estudiantes mediante pruebas y test de esfuerzos.

La calificacion esta directamente relacionada con el nivel de preparacidn fisica, donde el estudiante
gue no desarrolla la clase con respecto a los pardmetros de los test, tiene una menor nota que quien
tiene mejor condicién fisica y mejor posiciéon en las escalas de valor de las pruebas, lo cual nos
permite ver una Educacién Fisica tradicional que enfatiza en formar personas disciplinadas que
asimilan y repiten, donde el profesor es autoritario y evalia de una forma sumatoria basada en la
repeticidon. Seglin Zambrano®, la clase, a su vez, se vuelve en un espacio donde el estudiante menos
“capaz” desde sus propias habilidades y capacidades es quien finalmente recibe menor nota o, en un
caso mas extremo, lo lleva a reprobar, mientras que solo es posible participar de una forma mas
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activa y obtener una mejor nota si se es mas “capaz” de aguantar mas, de hacer mas flexiones de
codo, de llegar mas rapido, entre otros parametros establecidos por el docente del area.

A simple vista este modelo de Educacién Fisica se desarrollaba en décadas anteriores y en tiempos
donde era vista como un area para la formacién militar y conductista, asi como para la formacion de
atletas para el espectaculo y la competicién®.

Al comparar el modelo de facto en el area con la filosofia institucional (consultada en el sitio web),
encontramos incoherencias con la mision, vision y naturaleza de la Institucion, que permite inferir una
orientacién hacia el desarrollo del individuo y la sociedad y la promocién de valores.

En cuanto al Proyecto Educativo Institucional (P.E.l) sdlo se especifica como se debe hacer y cudles
son los aspectos que debe contener, sin aportar mayor informacién.

Para dar una clasificacién de los tipos y orientaciones de la Educacidn Fisica que iremos encontrando
durante la investigacion, tendremos como referencia a Vaquero3 quien en su tesis hace una
clasificacién de las orientaciones en las que se sitlan los profesores de Educacion Fisica. Las clasifica
asi: 1) la académica o comprensiva, 2) la técnica, 3) la personalista-humanista, 4) la practica o la
metdafora del profesional reflexivo y 5) la de reconstruccion social; todas como una herramienta para
encontrar cual se aplica para cada caso, o cual utiliza cada profesor o ente educativo.

Por su naturaleza podemos ubicar la Educacidn Fisica del ITPB con una orientacién técnica, enfocada
en formar desde las competencias, el rendimiento y la eficacia, asi como la aplicaciéon de teorias y
técnicas cientificas. Surgen los siguientes interrogantes ¢Es esta una clase que busca el desarrollo
integral del estudiante o acaso es la que pretende un rendimiento netamente fisico? ¢Cumple con las
normas del Estado, que regulan el desarrollo de la educacion y tienen caracter de ley?

Al encontrarme en tal situacidn nace otra inquietud: ¢Cudl es la Educacidn Fisica que pretende el
Estado Colombiano?

En este caso retomé los lineamientos curriculares y las orientaciones pedagdgicas que plantea el
Ministerio de Educacién Nacional (Colombia)®*, los cuales sirven para ayudar el disefio de los planes
de area, las sesiones de clase y el método de evaluacién en las instituciones educativas del pais. En el
documento se plantea una Educacidon Fisica que busca formar estudiantes integrales con
competencias para el éxito en la actualidad y para el futuro. Encontramos ademas: “Las finalidades
del 4drea se centran en el desarrollo humano y social, en un proyecto educativo que privilegia la
dignidad humana, la calidad de vida, el desarrollo de la cultura y el conocimiento, la capacidad de
accion y la participacion democréatica” 2.

La norma Estatal plantea una orientacion personalista-humanista, la cual, segiin Vaquero®, debe
dirigirse al desarrollo integral de la personalidad mediante sus propias experiencias, a partir de las
cuales se presta mayor importancia a la maduracién de la persona y procesos de aprendizaje como
factores de desarrollo personal.

También se puede ver como una orientacién de reconstruccidon social, pues se enfatiza en el
desarrollo de la Educacion Fisica como una practica de inclusién de todas las personas, esto en pro de
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la igualdad y la justicia. Asi mismo, cuando los lineamientos proponen generar practicas sociales que
respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional, con el fin de que el educador fisico tenga
parte como agente de cambio del orden social.

Tanto los lineamientos curriculares, como las orientaciones pedagédgicas, buscan que la escuela sirva
de escenario para formar seres integrales capaces participar en la sociedad y para la sociedad. Los
objetivos o propdsitos que estos documentos nos plantean requieren que se forme al estudiante, en
valores, en capacidad para tomar decisiones (democracia), en la utilizacién de su tiempo libre, la
interaccion con el otro, el desarrollo de la creatividad, entre otros.

Podemos decir entonces que el Estado pretende una Educacién Fisica desde las esferas del desarrollo
humano, como lo plantea Roldan®: fisico madurativa, ético moral, ludica, cognitiva, erdtico afectiva,
comunicativa, politica, productivo laboral. Consideremos otros interrogantes:

¢Es la Educacion Fisica que se imparte en la escuela, la misma que pretende el Estado?

éCon cudles lineamientos u orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional, cumple la escuela?
éSe logran los objetivos de la escuela o del Estado?

¢Qué ha logrado el ITPB con este tipo de Educacidn Fisica?

¢Qué puede lograr el Estado con la implementacion de los lineamientos curriculares y las
orientaciones pedagdgica para la Educacion Fisica, recreacion y deportes?

¢Para qué tipo de Educacion Fisica nos forma la academia o universidad?

Estas y mas preguntas surgen en el momento que se enfrenta la practica pedagdgica, donde se
presenta un gran choque y una gran barrera sobre lo que se debe, se puede y se ensefia; como se
debe y como se ensefia; cuando se debe y cuando se ensefia; ées acaso algo aislado lo que se
pretende con lo que se hace?, o estan relacionados el objetivo con el logro o desarrollo del mismo.

Es la desarticulacidn entre lo tedrico y lo practico, entre lo que pretende el Estado, lo que se ensefay
cdmo se ensefia en la escuela y la formacidn universitaria, dificulta el desarrollo de las practicas
escolares o simplemente se trata de una pequefia parte del problema de la ensefianza de la Educacién
Fisica en la escuela.

Objetivo

Analizar, comparar y evaluar la relacién entre el deber ser (lineamientos estatales y curriculo
universitario) y la manera como se imparte la Educacién Fisica en una institucion educativa publica de
secundaria.

A partir de los resultados enfocar lo que puede ser la Educacién Fisica, en la busqueda de mejorar el
proceso formativo en la Escuela y el desarrollo de la practica pedagdgica, la cual se ve “entorpecida”
por esa falta de cohesidn y coherencia de las teorias o ideales con las practicas o realidades que se
presentan en el contexto educativo.

44

VIREF REVISTA DE EDUCACION FISICA  1SSN: 2322-9411 Oct-Dic 2012 Vol. 1 Nim. 1 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA



2. Método

Este estudio tiene tres componentes:

1) Observacién y analisis de la situacidn problema.
2) Documentacion y analisis documental: lineamientos estatales y curriculo universitario.
3) Comparacion entre el ideal y la realidad educativa.

Para responder a este planteamiento, se realizé6 la busqueda en documentos curriculares del
Ministerio de Educacién, de la Universidad de Antioquia y del ITPB, en los cuales se identificaron
cuatro puntos importantes en el contexto educativo y los cuales responden al qué, como, cuando y
para qué ensefiar; estos son los conceptos de Educacion Fisica, los contenidos, la metodologia y el
propdsito de formacion. Después de hacer una revision de los documentos y especificamente del qué,
como, cuando y para qué, encontramos:

3. Resultados

Nociones de Educacion Fisica

Para el ITPB, la Educacién Fisica es un area para la practica de capacidades fisicas y deportivas, donde
el rendimiento del estudiante es proporcional al logro de los objetivos y de este rendimiento
depende la nota; asi pues, el estudiante que tiene mas condicion fisica y mejor desarrollo de las
capacidades tiene una mayor nota y el alumno que tenga menos condicion fisica y menos
rendimiento en las clases en cuanto a los tests, tiene una nota mas baja (Palabras de docentes del
area y el coordinador de Educacion Fisica). Se puede ver entonces el estilo tecnicista y tradicional, en
donde no importa la opinién del estudiante ni sus percepciones, solo que cumpla la tarea de la mejor
manera para poder alcanzar los logros del area; esto obliga al estudiante a ser el mejor deportistay a
alcanzar el rendimiento esperado, o, como en el caso de muchos estudiantes, a ver el area con
desgano y disgusto, hasta el punto que algunos prefieren perderla con tal de no verse haciendo
esfuerzos que no les alcanza ni para una buena nota o, como dicen algunos alumnos, “haciendo el
ridiculo”.

. . . .z . . 2 .7 s .
Para el Ministerio de Educacidon, desde los Lineamientos® se reconoce la Educacion Fisica, la
recreacion y los deportes como una practica social del cultivo de la persona como totalidad en sus
dimensiones cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica; y no sélo en una de ellas.

Desde las orientaciones”, al drea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte corresponde la Formacion
de estudiantes competentes para vivir humanamente, teniendo como referente las dimensiones
antropolégicas del cuerpo, el movimiento y el juego.

Con este concepto el Estado pretende que el area de Educacién Fisica sea un espacio para el
desarrollo integral del estudiante, donde se integren todas sus areas de desarrollo y en la cual pueda
forjarse un mejor futuro en la sociedad, en su vida adulta y personal. Pretende el Estado entonces
gue el area sea un medio para el desarrollo fisico, emocional, personal, cultural, entre otros, y que el
estudiante sea un ente activo y participativo de este proceso ensefianza aprendizaje.
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En la licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia, el Modelo Pedagdgico
constructivista se materializa en un Curriculo que entiende la formacién y la enseflanza como un
proyecto cultural y como una construcciéon permanente, flexible y participativa de la comunidad
educativa. Este Modelo concibe la Motricidad como objeto de estudio de la Educacién Fisica y se
centra en la promocion del ser humano y en la transformacion social como objetivos fundamentales
del proceso educativo®.

Del mismo modo, el plan de formacién contempla unos sentidos, “que consisten en aquellas
motivaciones culturales que le dan sentido y significado al curriculo en Educacion Fisica, donde se
forman profesionales en un saber, sin perder la perspectiva histérica, epistemoldgica, social y
pedagdgica que da forma a los contenidos y estrategias que permiten el proceso de formacion
contextuado de formadores en el area”®.

De acuerdo a lo anterior se puede decir que la universidad busca formar docentes de Educacion Fisica
competentes en el drea, que aporten a la sociedad en su proceso de construccion social y cultural
mediante la motricidad como objeto de estudio y que ademds sea un profesional critico. Por esta
razén, cuando empecé mi practica me senti confundida cuando en el ITPB me dijeron que las
actividades que planeé no podian realizarse, aunque habian sido planeadas con base en mi proceso
de formacién y en miras a unos objetivos no solo deportivos y de rendimiento fisico, sino de
sociomotricidad y de conocimiento del propio cuerpo como un medio para... y no como un fin fisico.

A manera de hipdtesis, se evidencia una discordancia entre lo que se imparte en la escuela, y lo que
conciben el Estado y la academia, pues estos plantean una educacién mdas humanista y de
construccion social, mientras la escuela se centra mas en el rendimiento fisico y desarrollo de
capacidades.

¢Qué ensenar? Contenidos

Como se menciond, los contenidos del ITPB se dividen por periodos académicos, en los cuales se
trabaja el mismo para todos los grados y varia en la exigencia de acuerdo al grado escolar del grupo.
Los contenidos son: capacidades fisicas, resistencia, fuerza, velocidad, en orden de privilegio y de
desarrollo en las clases; atletismo: haciendo énfasis en las carreras y pruebas de resistencia; natacién:
se presenta como un espacio de esparcimiento y familiarizacion con el medio en los grados bajos y en
los mas altos se especifica en el estilo libre; recreacién y deportes: el contenido se desarrolla con
partes de la clase donde se les da “libre” a los estudiantes para que practiquen el deporte preferido,
también hay estudiantes que estan en equipos de baloncesto o futbol y tienen privilegios para el
desarrollo de la clase. (Informacién suministrada por el coordinador al inicio de la practica).

Desde los lineamientos curriculares para el area’, el ministerio de Educacion Nacional pretende que
en las instituciones educativas se desarrollen contenidos con énfasis en la enseflanza y practica del
deporte y la condicién fisica, las actividades recreativas y de tiempo libre, la psicomotricidad, la
estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud, la expresidn corporal, danzas y
representaciones artisticas.

Desde las orientaciones pedagdgicas®, el Ministerio pretende promover el cultivo personal desde la
realidad corporal del ser humano, aportar a la formaciéon del ser humano en el horizonte de su
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complejidad, contribuir a la construccién de la cultura fisica y a la valoracidon de sus expresiones
autdctonas, apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia
y la paz, apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente,
desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas de la Educacidn Fisica,
Recreacidn y Deporte.

Los contenidos del Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia se presentan desde
los nucleos polémicos calidad de vida, motricidad y construccion social, y de estos se desprenden
unos contenidos especificos, asi °:

Nucleo problémico | Componentes

Calidad de vida Salud
Ocio
Conocimiento corporal

Motricidad Epistemologia

Estructuras fundamentales
Expresiones motrices
Procesos pedagégicos

Construccidn social | Administracién y gestion
Cultura

Formacién
Comunicacion

Se presenta nuevamente una incoherencia de los contenidos que se ensefian en la escuela, los que
pretende el Estado se impartan y para los cuales son formados los docentes del area en la
universidad. Vemos entonces que la escuela ensefia contenidos que son mdas de una practica de
entrenamiento deportivo que de una clase para el desarrollo, vivencia y aprendizaje desde lo motriz y
gue a partir de esto se aporte a la construccién social y personal del estudiante. La universidad le
apunta un poco a formar docentes que ensefien unos contenidos similares a los que pretende el
Estado, pero aun asi siguen realizando convenios con instituciones educativas, que al parecer no
hacen parte de ese modelo de Educacién Fisica humanista y social.

éComo ensefiar? Metodologia

Observando las clases de Educacidn Fisica en el ITPB, y escuchando expresiones de los docentes, es
claro que existe un método de enseiianza por mando directo, asignacién de tareas y pruebas de
esfuerzo, para el logro de los objetivos; para el desarrollo de las clases el docente es quien plantea
codmo debe ser y los estudiantes solo obedecen y acatan las instrucciones del docente. Hay una
relacién docente/alumno vertical; el profesor manda, el estudiante ejecuta.

El Ministerio de Educacién Nacional plantea, desde los lineamientos curriculares®, que los contenidos
y las clases se desarrollen a través de procesos didacticos que tengan en cuenta el contexto, tanto al
interior de la institucién escolar, como de su entorno, donde haya cabida para la investigacidn, la
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generacion de proyectos pedagodgicos, cientificos y comunitarios, la construccion de ambientes
educativos, la comprension de la ensefianza y el aprendizaje como procesos pero con su propia
especificidad. Desde las orientaciones pedagégicas® plantea una didactica que oriente la formacion
de estudiantes auténomos, capaces de tomar decisiones, participar de manera propositiva y
transferir los aprendizajes de la clase a la vida cotidiana. Las metodologias de ensefanza-aprendizaje
se deben estructurar desde la comprensién del conocimiento (saber qué), los procedimientos de
aprendizaje (saber cdmo se hace) y el uso aplicativo del conocimiento (saber qué se hace con lo que
se sabe) en un contexto y una situacién determinados.

La Universidad propone unas caracteristicas metodoldgicas, en correspondencia con los Principios
Pedagdgicos y hacen posible su concrecidn en las acciones generales y especificas del proceso de la
educabilidad y la ensefiabilidad, se materializan en los procesos pedagdgicos de cada eje problémico,
en las Practicas Pedagdgicas de los estudiantes, en los procesos de planeacidon colectiva de los
maestros y en los eventos generales, como el Pacto Pedagdgico, las Jornadas de Integracion,
Reflexién y Evaluacidon y Expomotricidad, a partir de una apropiacidn critica de los actores de la
comunidad educativa®.

En cuanto a la metodologia, se presenta una gran disyuntiva, mientras la escuela le apuesta a una
metodologia tradicional, en la cuan la relacidn profesor — estudiante es vertical, es como un régimen
militar los estudiantes obedecen las ordenes y si estas no se acatan tienen un castigo. Por otra parte
esta lo que pretende el Estado y la formacién de docentes de la Universidad, quienes van hacia una
metodologia mas horizontal, donde el estudiante cumple una funcién tan importante como la del
docente del area a la hora de hacer las planeaciones y durante el desarrollo de las clases, se busca
gue el estudiante participe del proceso ensefianza —aprendizaje de manera activa ya que es para
ellos quienes se piensa el qué, cdmo, cuando y para qué ensefiar. Si la Universidad pretende generar
transformaciones en los modos de ensefiar la Educacion Fisica, ¢qué sucede en los profesionales que
se forman que alli? épor qué no estdn generando cambios en los contextos escolares?

éPara qué ensefiar? Propdsito de formacion

Es este el punto de partida y también el final; es lo primero que se debe saber en el momento de
planear un curriculo o plan de drea de educacidén, ya que es indispensable saber qué se quiere lograr
y para qué; es, de acuerdo a ese propdsito, que se debe enfocar el qué y el cdbmo ensefiar, siempre
apuntando a ese propdsito y en el momento que se tengan dudas acerca de lo que se ensefia y como
se ensena, se debe retomar el propdsito como fin y horizonte a seguir.

El ITPB tiene como propdsito formar desde las competencias, el rendimiento y la eficacia, asi como la
aplicacion de teorias y técnicas cientificas.

El Ministerio de Educacidon Nacional, desde los lineamientos curriculares, plantea como finalidades
del drea el desarrollo humano y social, en un proyecto educativo que privilegia la dignidad humana, la
calidad de vida, el desarrollo de la cultura y el conocimiento, la capacidad de accién y la participacién
democratica’.

Desde las orientaciones pedagdgicas, el Ministerio propone formar estudiantes integrales con
competencias para el éxito en la actualidad y para el futuro. Al drea de Educacidn Fisica, Recreacion y
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Deporte corresponde la formacién de estudiantes competentes para vivir humanamente, teniendo
como referente las dimensiones antropolégicas del cuerpo, el movimiento y el juego. En esta
concepcién formativa, lo corporal es la condicion de posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo. El
juego es la condicion de posibilidad de lo ludico como ejercicio de la libertad y de la creatividad
humana®.

La Universidad propone formar profesionales con capacidad para crear y difundir conocimientos,
procedimientos y actitudes relacionadas con el proceso de construccion, educabilidad vy
ensefabilidad de la Motricidad, en la perspectiva del desarrollo humano, cientifico y cultural, con la
intencion de disefiar, ejecutar y evaluar proyectos pedagdgicos en el campo de la educacion fisica
escolar, el entrenamiento deportivo, la motricidad comunitaria y la administracién deportiva6.

En el plan de formacion de la Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad de Antioquia, se
cuenta con unos “conceptos bdsicos son parten de una visién del curriculo, que como proyecto
cultural, esta orientado hacia la transformacién social y al desarrollo humano integral. Ademas, estos
conceptos permiten orientar la reflexién de caracter epistemoldgica y pedagdgica del curriculo” °.
Finalmente, esta el para qué de todo este proceso y nos encontramos que mientras la Escuela, en
este caso el ITPB, estd en miras hacia la consecucidn de objetivos deportivos y de rendimiento fisico,
el Estado pretende que el estudiante alcance un nivel de formacién integral, el cual le va a permitir
ser un participe de la construcciéon social y cultural, ademas de permitirle el desarrollo y
conocimiento de su parte motriz, ludica, expresién corporal y las relaciones interpersonales, a esto se
suma la formacién de profesionales del drea que sean capaces de proponer nuevos horizontes y
estrategias de educacion, de fomentar la educabilidad y ensefiabilidad dentro de la escuela y la
sociedad.

4. A manera de conclusidon

En este ejercicio investigativo de comparacién entre la realidad (la manera como se imparte la
educacion fisica en una institucidon educativa de secundaria), el ideal (lineamientos estatales y disefio
curricular de una universidad estatal) se deja en evidencia la desarticulacién que aun existe entre lo
tedrico y lo practico de la Educacidn Fisica; mientras el Estado indica de forma escrita, publicamente,
la manera como se debe impartir —planear, ejecutar y evaluar- la Educacién Fisica en las Instituciones
Educativas del pais, y la Universidad se preocupa por formar profesionales criticos, auténomos,
propositivos y creativos en el area, la Escuela, que es finalmente donde estas estrategias cobran vida,
desarrolla una Educacién Fisica tradicional y tecnicista totalmente aislada de lo que plantea el Estado
y esto trae como consecuencia una educacion al parecer sin objetivos claros y propdsitos especificos,
ademas de presentar una problematica a la universidad y sus estudiantes a la hora de desarrollar las
practicas pedagdgicas en los centros de practica.

No se quiere decir con ello que la Educacién Fisica impartida en la Institucion objeto de analisis sea
buena o mala, o que la educacién que plantea el Estado lo sea, o que los profesionales del drea estén
mal o bien capacitados; se plantea que existen grandes diferencias entre unos y otros y que tal
realidad se debe tener en cuenta a la hora de elegir los centros para las practicas de los estudiantes
de la licenciatura en Educacién Fisica, para que su proceso formativo se ajuste a los objetivos que
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propone la universidad en el sentido de formar excelentes profesionales que contribuyan
eficazmente en el desarrollo integral de los alumnos, especificamente en los aspectos psico y socio
motriz.

5. Recomendaciones

1) Las entidades estatales que tienen a su cargo orientar la educacién, en sus niveles nacional,
departamental y municipal, deberian implementar programas enfocados a motivar, sensibilizar y
crear conciencia en los docentes acerca de la contribuciéon de la labor docente en el desarrollo
integral del estudiante, en cualquier momento de su formacion, y no sélo en la educacion fisica sino
en todas las areas de la ensefianza.

2) La coordinacién de practica del Instituto de Educacion Fisica de la Universidad es la instancia
canalizadora de la retroalimentacion universidad — sistema educativo. En tal sentido deberia crear un
medio mds eficaz para sistematizar dicha relacidn, garantizar la socializacién de aquellas
oportunidades de mejora que se detectan en lo cotidiano constantemente en las practicas
académicas. Deberia ademas ocupar un lugar de mayor protagonismo en la modernizaciéon o
transformacion curricular y realizar una supervision mas detallada del desempeiio del practicante, su
asesor y el centro de prdactica, como se menciond, en aras de garantizar una mejor formacién de los
licenciados.
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