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Resumen

El ajedrez, como deporte intelectual, tiene la caracteristica de aportar a quien lo estudia y
lo practica habilidades cognitivas; incrementa el cociente de inteligencia, la memoria, la
concentraciéon y la capacidad de andlisis; potencia aptitudes numéricas y verbales;
desarrolla el pensamiento critico y creativo, un importante nimero de cualidades que
cualquier profesor desearia infundir en sus clases (Ferguson, 1995). Pero para esto, en
nuestro contexto se tendria que dar solucion a dos problemas que dificultan su ensefianza
en las clases de educacion fisica en la escuela. El primero, la poca motivacion del
alumnado por practicarlo. Segundo, la ausencia de esta modalidad en el curriculo oficial.
Es por esto que mediante la investigacién accién en educacidn se quiso dar respuesta a la
pregunta: ¢Como despertar la motivacion hacia el ajedrez en la escuela, siendo
coherentes con los contenidos para la educacion fisica escolar? Se propone un plan
estratégico que innove la ensefianza del ajedrez en las etapas iniciales, con una
metodologia que permita interiorizar los movimientos de piezas a través de la vivencia con
el propio cuerpo.

Palabras clave: ajedrez, educacioén fisica, innovacién educativa, motricidad, investigacion
accion.
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Summary

Chess, as intellectual sport which has the characteristic of giving to whom studies and
practices it, some cognitive characteristics; increases the intelligence quotient, the
memory, the concentration and the capacity of analysis; it improves numerical and oral
aptitudes; develops the critical and creative judgment, an important number of qualities
that any professor would like instill in his pupils (Ferguson, 1995). For this in our context,
we should have to give a solution to two problems that makes it difficult: first, chess is not
taught in the physical education classes because students do not have an intrinsic or
extrinsic motivation toward the traditional training on this sport. Therefore through action
research in education wanted to answer the question ¢{How to initiate motivation on
chess in the school, being coherent with the contents for the scholar physical education?
The strategic plan proposed includes, the teaching of chess in the initial stages with a
methodology that allows internalizing the pieces movements using their own bodies.

Key words: Chess, physical education, educative innovation, motricity, research action.

1. Introduccion

Contexto de la investigacion

Esta investigacidn, junto con la practica educativa, fue la labor desarrollada durante el afio
de énfasis (ultimo afio) de la Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad de
Antioquia. Se realiz6 en la institucion educativa Santa Bertilla Boscardin, colegio de
caracter privado, localizado en la ciudad de Medellin, Colombia.

El Ajedrez en nuestro contexto

El ajedrez fue reconocido como deporte de exhibicion por el Comité Olimpico
Internacional en las olimpiadas de Sidney 2000; se practica en mas de 150 paises en el
mundo; tiene la caracteristica de aportar a quien lo estudia y lo practica habilidades
cognitivas; incrementa el cociente de inteligencia (1Q), la memoria, la concentracién y la
capacidad de andlisis; potencia aptitudes numéricas y verbales; desarrolla el pensamiento
critico y creativo (Ferguson, 1995).

El ajedrez ha ganado importancia, a tal punto que ha logrado hacer parte del curriculum
en miles de escuelas de casi 30 paises alrededor del mundo (Ferguson, 1995)
promoviendo que, a partir de edades tempranas, se potencie el desarrollo del
pensamiento. Es tanto su valor que organizaciones como la Comisién Mundial de Ajedrez
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en las Escuelas FIDE, se esfuerzan constantemente por la popularizacion de este deporte
en los sistemas educativos a nivel mundial.

En nuestro contexto, el ajedrez todavia no consigue ser un deporte masificado; por el
contrario, su ldgica es poco conocida. Una razén puede ser la falta de promocidn por parte
de los maestros y la carencia de estrategias de ensefianza que permitan convocar y
motivar su practica. Una posible solucidn es que la escuela se convierta en un medio para
motivar mas personas hacia este deporte, para lo cual se tendria que contar con un
curriculo escolar que involucre esta modalidad desde los primeros grados;
infortunadamente aun en nuestro medio no hace parte de los contenidos de la educacién
basica primaria.

Aqui los licenciados en educacion fisica debemos jugar un papel en la lucha por incluirlo
en la escuela, siempre con la finalidad de aprovechar esta modalidad deportiva como
estimulo de las capacidades mentales, complementando el desarrollo fisico y social.

Cambiar el curriculo de la educacion fisica escolar y lograr incorporar el ajedrez en sus
contenidos, es una labor complicada y mds aun obtener el interés de nuestros alumnos
desde la clase hacia este deporte intelectual, el cual, si bien es una excelente herramienta
para el mejoramiento de los procesos cognitivos, va en contra de esa naturaleza de
movimiento que caracteriza la clase de educacion fisica, la cual en nuestro medio va mas
enfatizada hacia la movilizaciéon corporal y el mejoramiento de capacidades fisicas y
condicionales.

La motivacién hacia el ajedrez y los contenidos establecidos para la educacion fisica en la
escuela, son problemas que impiden que este deporte sea ensefado y practicado en
nuestro contexto escolar. Se debe idear una via para que los nifios y nifias puedan recibir
conocimientos ajedrecisticos desde este espacio, pero también, muy importante, que
puedan alcanzar la motivacién necesaria para que lo aprendan y lo practiquen.
Necesitamos idear una estrategia para lograr este propdsito, siendo coherentes en la
ensefianza con los contenidos que nuestro sistema educativo exige para la clase de
educacion fisica.

La presente investigacién se hizo procurando dar solucién a estos problemas; por ello se
propone una metodologia de ensefianza que pueda motivar, que no vaya en contra de esa
naturaleza de movimiento que caracteriza las clases de educacion fisica y que sea acorde
con los contenidos que el sistema educativo requiere para los primeros grados de la etapa
escolar. Una metodologia innovadora, la cual esté complementada con las actividades que
mas han dado resultado en la ensefanza tradicional en ajedrez.
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Pregunta de investigacion

¢Cémo despertar la motivacién hacia el ajedrez en la escuela, siendo coherentes con los
contenidos para la educacién fisica escolar?

Obijetivos
General

Construir un proceso de ensefianza que motive el aprendizaje y la practica del ajedrez en
las clases de educacion fisica, en los grupos tercero B y C de la escuela Santa Bertilla
Boscardin.

Especificos

o Desarrollar una propuesta educativa en ajedrez coherente con el Curriculum
de Educaciodn Fisica para Primaria.

o Innovar métodos de ensefianza en ajedrez que impliquen la participacién motriz de
los alumnos.

o Identificar qué métodos de ensefianza generan mds motivaciéon en los alumnos de
tercero By C de la escuela Santa Bertilla Boscardin para el aprendizaje del ajedrez.

2. Metodologia

Poblacién

Para este trabajo se contd con la participacién de 54 nifios y nifias de grado tercero, con
edades entre 8 y 9 afios.

Instrumentos y fuentes de datos empleados

Durante el proceso de investigacidn fue necesario hacer uso de los siguientes
instrumentos: entrevistas, encuestas, fichas de control, evaluaciones orales y escritas,
fotografias y videos.

Contenidos desarrollados
o Logica del ajedrez: historia, el tablero, las piezas, movimientos y dinamica de juego.
o Habilidades motrices bdsicas: marchar, correr, saltar, equilibrio.

o Habilidades gimnasticas: volteos adelante, atras, rodar, desplazamientos varios.
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o Motricidad fina.

Tales contenidos responden al objetivo de crear una metodologia de ensefianza donde la
motricidad hace presencia en el proceso de asimilacion de la |6gica del ajedrez, al tiempo
gue se va de la mano de los contenidos para la educacién fisica escolar, en procura de
alcanzar niveles de motivacién mas altos hacia el aprendizaje del juego ciencia.

Para la ensefianza de los movimientos del pedn y la torre se elabord un circuito en el cual
inicialmente se debian hacer saltos simulando el movimiento del pedn; posteriormente se
paso a hacer desplazamientos verticales y horizontales en una estructura acolchonada, lo
cual tiene semejanza al movimiento de la torre. Se busca que los movimientos de las
fichas de ajedrez sean aprendidos por medio del movimiento con el propio cuerpo.

Circuito para los movimientos de pedny Torre

Balones
medicinales

Salto como los Desplazamiento en
peones. Al inicio 2, cuadripedia empujando la
luego de a uno. bola de cafién = carros de
combate = Torres.

Colchonetas

Variantes. Hacer desplazamientos varios; rodando,
arrastrandose, royos adelante, atras, etc.

0200900000
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Movimientos de Peén y Torre

Para la ensefianza de los movimientos del caballo, se disefid un circuito en el que los
alumnos debian saltar sobre aros ubicados estratégicamente en forma de “L”, simulando
las casillas que recorre el caballo en un tablero de ajedrez. Para el movimiento del alfil se
delimité una diagonal, por la cual el alumno debia desplazarse haciendo tareas de

equilibrio.

Circuito para los movimientos de Caballo y Alfil

Saltos
marcados
Ca-ba-lli-to
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Movimiento del Alfil Movimiento del Caballo

Para la enseifanza de los movimientos del Rey, se ubicaron aros estratégicamente de
forma que el alumno, por medio de saltos, experimentara todas las posibilidades de
movimiento del rey en el centro de un tablero. Para el movimiento de la dama se elaboré
una ruta en la que se evidencia el movimiento horizontal, vertical y diagonal que
caracteriza a esta ficha. La actividad se hizo en forma de relevos y se le doté de bombas
estallarlas al final del recorrido.

Circuito para los movimientos de Rey y Dama

w

Horizontal

@ 00O

®e

|e213IA

Movimiento del Rey

QQ :" Bombas

®
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Movimiento del Rey Movimiento de la Dama

Es recomendable, una vez se finalicen las actividades de aprendizaje por medio del
movimiento con el propio cuerpo, hacer una aproximacién tedrica que permita garantizar
la transferencia de los movimientos desde el terreno de juego al tablero de ajedrez.

Explicacién tedrica

Teniendo en cuenta que los grupos en la Institucién Educativa son muy numerosos, fue
necesario disefiar una estrategia para trabajar con pequeiios subgrupos que permitieran
un mejor control del alumnado, una interaccion mas constante en las actividades y un
aprendizaje mas significativo.

Como actividades alternas a los juegos de roles, se elaboraron acciones que permitieron
potenciar el desarrollo de la motricidad fina; entre ellas, la realizacién de fichas de ajedrez
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en porcelanicrom, dibujos a lapiz para colorear y elaboracién de tableros de ajedrez en
cartulina.

Elaboracion de fichas en porcelanicrom

Dibujos realizados en clase por alumnos

Elaboracién de tableros de ajedrez en cartulina
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Clase tradicional

Para finalizar la propuesta educativa, y con el fin de reforzar todos los conocimientos
vistos en ajedrez, se dictd una clase en el aula de forma tradicional; con ella los alumnos
identificaron dos métodos de ensefianza: el habitual, que consiste en la instruccién
directa con tableros de ajedrez, y el aprendizaje motriz, el cual vivieron en los patios de la
escuela.

Instrumentos para evaluar el aprendizaje

Todas las clases fueron evaluadas tedricamente una vez finalizadas, con el fin de
garantizar que los aprendizajes se den en la forma correcta; ademads, se realizaron los
siguientes ejercicios:

Evaluacion movimiento de la torre

En este ejercicio el alumno debe sefialar el camino correcto hacia la salida del laberinto,
teniendo en cuenta la naturaleza del movimiento ejecutado; horizontal y vertical.

Ayuda a la torre a pasar el laberinto sin saltar los conosA

/
/

By SR

—— P
A A
-

A A

>

Ejercicio realizado por un alumno
Evaluacién del movimiento del peén

En este ejercicio el alumno debe escoger de entre cuatro posibilidades la respuesta
correcta, teniendo en cuenta los movimientos realizados en la clase.
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Escoge el camino correcto para llegar a la meta.

Al 7
Jadii?y
A__ I = A
N Al =
/\' (4‘ 7 4‘

Ejercicio realizado por un alumno
Evaluacién de los movimientos de Rey y Dama

En este ejercicio el alumno debe marcar todas las casillas a las cuales tiene posibilidad de
mover tanto el Rey como la Dama.

Sefiala las casillas a las cuales puede ir la Reina.
Sefiala las casillas a las cuales puede ir el Rey.

Ejercicio realizado por un alumno

58

VIREF REVISTA DE EDUCACION FISICA  Enero-Marzo 2013 Volumen 2 Nimero 1 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA



Instrumento para evaluar la motivacion y el aprendizaje

Por medio de esta encuesta el alumno puede expresar de 1 a 4 la motivacién y el
aprendizaje logrado en la clase, siendo 1 muy bajo y 4 muy alto.

¢Sientes motivacion al aprender ajedrez en las clases de educacidn fisica?

3<>w

Quieres aprender méas acerca del ajedrez?

') &

e

Encuesta realizada por un alumno
Instrumentos para evaluar la motivacién
Encuesta

Por medio de ella el alumno puede sefialar un gusto, un disgusto o un estado neutral por
el ajedrez en la clase de educacion fisica.

Te gusta aprender ajedrez en I&clase de educacion fisica.?

e ) %

O e

/‘ 6u5 4]

Quieres aprender mas acerca del ajedrez?

43
Gusto Gusto

Encuesta realizada por un alumno
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Entrevistas

Se pregunté a los alumnos acerca de los contenidos que querian seguir viendo en las
clases posteriores de educacion fisica, ajedrez o contenidos diferentes a este deporte, y
dependiendo de su interés, los alumnos debian dirigirse hacia una de las dos alternativas.

Se les pregunto por la forma de ensefianza que preferian para los contenidos de ajedrez
en la clase de educacidn fisica, la forma tradicional en las aulas o la metodologia motriz
con aprendizaje con el propio cuerpo.

3. Resultado y analisis de datos

A la pregunta éSientes motivacion al aprender ajedrez en las clases de educacion fisica?, la
respuesta fue:

8% 12% 14% 66%

A la pregunta: ¢Quieres aprender mas acerca del ajedrez?, la respuesta fue:
8% 8% 14%
70%

A la pregunta: ¢ Te gusta aprender ajedrez en las clases de educacién fisica?, la respuesta
fue:

No me gusta: 6%. Me gusta: 82%. Neutral: 11%
A la pregunta: ¢ Quieres aprender mas acerca del ajedrez?, la respuesta fue:

No me gusta: 6%. Me gusta: 88%. Neutral: 6%
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Las anteriores preguntas nos dieron informacion del nivel motivacional que generaban las
clases de ajedrez; en estas se puede notar unos porcentajes superiores, indicando un
estado motivacional alto hacia el aprendizaje de este deporte.

A la pregunta: ¢{Qué metodologia prefieres para aprender ajedrez en la clase de educacién
fisica, la tradicional en las aulas o la metodologia motriz con aprendizaje con el propio
cuerpo?, el 86% expresd haberle gustado mas la ensefianza por medio del movimiento y
un 14% dijo ser mejor la ensefianza tradicional.

Para la comprension de estas dos metodologias fue necesario elaborar, ademas de la
estrategia motriz, una clase en el aula en la cual se transmitiera la ensefianza del tablero,
piezas y movimientos por medio de explicaciones y ejercicios con el tablero de ajedrez.

A la pregunta ¢En las proximas clases de educacidn fisica quieres aprender cosas
diferentes al ajedrez?, el 55% se selecciond esta alternativa.

A la pregunta ¢En las préximas clases de educacion fisica quieres seguir aprendiendo
ajedrez?, el 45% selecciond esta alternativa.

Para estas dos ultimas preguntas se realizd un ejercicio de toma de decisiones, en el que
los alumnos podian decidir qué clase de contenidos querian aprender en las préximas
clases de educacién fisica; el 45% de los alumnos mostro interés por los temas
relacionados al ajedrez y el 55% expresd querer ver ensefianzas diferentes a este deporte.

Los porcentajes nos muestran un significativo grupo de estudiantes motivados hacia la
enseflanza y practica del ajedrez, aun teniendo en cuenta que son multiples los
contenidos que los nifios de tercero de primaria pueden querer para sus clases de
educacion fisica.

4. Conclusiones

Por medio de este trabajo se pretendidé explorar, conocer y experimentar una metodologia
educativa que busque innovaciones necesarias para motivar e incorporar la ensefianza y el
aprendizaje del ajedrez en primaria. Esto es posible lograrlo desde las clases de educacién
fisica, sin abandonar la esencia de lo motriz y aportando a los contenidos curriculares
establecidos. Basta con una buena programacién para lograr que la practica del ajedrez,
acompafada de todas sus bondades, sea potenciada desde nuestro contexto escolar.

El reto es grande, se trata de fomentar el ajedrez en etapas iniciales del proceso escolar
por medio de las clases de educacidn fisica. Si se tiene éxito en este propdsito se
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extenderd la practica de este deporte en nuestro contexto, contribuyendo asi a que
nuestros nifios y jévenes pongan su mente también en movimiento.
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