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Resumen

En el ensayo se plantea la dificultad para determinar el objeto de estudio de la Educacién
Fisica y definir un significante para nombrarlo.

Abstract

In the essay, arises the difficulty for determining the study object of physical education
and define a signifier to name it.

Escuchar hablar de Actividad fisica, Deporte, Gimnasia, Motricidad, Cultura fisica, entre
otras, es pensar la Educacion Fisica puesto que en los diferentes paises de habla hispana
se utilizan como sindnimos o se entienden como parte de la gran dimensién que abarca la
Educacidn Fisica en nuestra sociedad.

Si nos ponemos a pensar en nuestro contexto particular, que es Chile, todos los sectores
en donde esta presente la Educacién Fisica y sus equivalentes, nos llevamos una gran
sorpresa dado que la podemos encontrar en el dmbito escolar, a través del deporte y la
actividad fisica en los programas que dicta el Instituto Nacional del Deporte, en el drea de
salud en programas de promocion a la salud. En el sector privado se aprecia dentro de lo
gue son clubes, gimnasios, escuelas deportivas, etc., abarcando a todo grupo etario y clase
social, esto dado en un principio por las nuevas politicas publicas para abordar
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problematicas actuales como el sedentarismo y la obesidad de nuestra poblacion, que a su
vez el sector privado lo toma en funcién de promover nuevos servicios segun las
necesidades del mercado actual.

La Educacidn Fisica de hoy en dia se encuentra en disputa dentro de su campo dado por
conflictos en sus componentes, empezando por mencionar si se puede considerar como
ciencia propiamente tal o su directa vinculacién con las nuevas ciencias del sector como
son las Ciencias de la Actividad Fisica o de la Motricidad Humana, pero mas
profundamente, hay un factor fundamental al momento de determinar si es ciencia o no,
o0 qué tipo de relacién existe con estas nuevas ciencias y es definir su apropiada
conceptualizacién, lo que conllevaria a un objeto de estudio y origen epistemoldgico
definido y su consolidacién como ciencia, arrojando un nuevo componente dentro de este
circulo de problemadticas, y es si el nombre de Educacién Fisica cuenta con las
caracteristicas para poder ser nombrada como la cabeza de todas estas inquietudes o que
si la misma requiere una restructuracion en su nombrar para asi abordar correctamente a
todo lo que se le vincula, dado por su presencia en distintos sectores de nuestra sociedad.

Son muchas las controversias que aquejan en la actualidad a la Educacién Fisica producto
de su auge investigativo y busqueda de identidad. Lopez traduce estas problematicas a
que, “Puede haber dudas acerca de cual es el objeto de la Educacién Fisica pero en lo que
no hay ningun género de duda es que no hay un método propio de la Educacién Fisica
para generar el conocimiento... De otras ciencias hemos tomado los conocimientos, pero
no los métodos” (Contreras & Sanchez, 1992:105). Las opiniones contrarias en torno a la
Educacidn fisica se componen de tres problematicas integradas. Primero, si Educacién
Fisica, es ciencia o no; segundo, la determinacién del objeto de estudio de la Educacién
Fisica y las corrientes que la componen; tercero, el problema de la generalizacion y
polisemia del concepto de Educacion Fisica, factor clave para determinar las dos primeras
y motivo de este ensayo.

La Educacién Fisica como generalidad estd presente en varios ambitos de nuestra
sociedad, mayoritariamente en los contextos, educativo, deportivo, recreacional y salud,
siendo aquellos muy similares dentro de los estados |beroamericanos producto de la
influyente corriente occidental; es por ello que su similar utilizacién y concepcién ha
llevado a la manipulacion de terminologia semejante que ha conducido a una ambigliedad
con respecto a su finalidad. En la busqueda de conocimientos necesarios para una
argumentacién sdlida sobre la postura tomada en este documento, frente a una variada
cantidad de articulos y documentos de origen Espafiol, Cubano, Colombiano, Argentino,
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etc., con distintos tipos de pensamiento, se empezara por la desarticulacién del concepto
de Educacioén Fisica, desde una visidn generalizada hacia una particular.

Se da comienzo por analizar su segregacion etimoldgica y asi entender a qué nos
referimos con Educacidon Fisica y su diferenciacion con otras palabras. La palabra
Educacidn se encuentra dividida en dos partes:

Educare (nutrir, guiar) y educere (extraer)
Fisico, término que procede del griego fysis y significa naturaleza

Aplicado al ser humano, Educacién Fisica hace referencia a la naturaleza corporal y al
movimiento humano o, en resumidas, educar a través del movimiento. En su contexto
aplicativo se ve asociada a entidades Gubernamentales relacionadas al Deporte, Actividad
Fisica, Educacion y Salud; del mismo modo para instituciones privadas. En el Instituto
Nacional del Deporte se hace presente a través de la Politica de Actividad Fisica y Deporte
y la Ley de Deporte N° 19.712, y en el Ministerio de Educacidn, a través de la Educacidn
Fisica y la Salud.

Revisando su definicion en distintos contextos, encontramos una similitud al tratar tres
conceptos totalmente interrelacionados que contienen una explicacion en su finalidad
muy similar, que se estipula a continuacién: Educacién Fisica, Deporte y Actividad Fisica.
En el Curriculum Nacional se menciona a la Actividad Fisica y el deporte como medios para
desarrollar habilidades motrices dentro de este subsector, pues la “Educacion Fisica y
Salud constituye una asignatura central de la educacidn escolar, que se enmarca en el
proceso de formacidn integral del ser humano” (MECh, sf).

En el Instituto Nacional del Deporte encontramos:

Se entiende por deporte aquella forma de actividad fisica que utiliza la motricidad
humana como medio de desarrollo integral de las personas, y cualquier
manifestacion educativo- fisica, general o especial, realizada a través de la
participacién masiva, orientada a la integracidn social, al desarrollo comunitario, al
cuidado o recuperacion de su salud y a la recreacidon, como asimismo, aquella
practica de las formas de actividad deportiva o recreacional que utilizan la
competicion o espectdculo como su medio fundamental de expresién social, y que
organiza bajo condiciones reglamentadas, buscando los maximos estandares de
rendimiento. (INDCh, 2001)
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Para contrastar esta definicion tomamos lo que nos dice la Organizacién Mundial de la
Salud con respecto a la Actividad Fisica “Se considera actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia”
(Organizaciéon Mundial de la Salud, s.f.). Giuliano (Corpas, Toro & Zarco, sf:10) define “la
educacion fisica como aquella parte de la actividad que desarrolla por medio de
movimientos voluntarios y precisos la esfera fisioldgica, psiquica, moral y social,
mejorando el potencial temporal y reforzando y educando el caracter, contribuyendo
durante las edades de desarrollo a la formacidon de una mejor personalidad del futuro
hombre”.

¢Qué vocablos se hacen repetitivos de las definiciones anteriores? Actividad fisica,
deporte, habilidades motrices, motricidad humana, movimiento corporal, movimientos
voluntarios, desarrollo integral. En si, tres términos con una misma definicion, con
similitud conceptual, y utilizacién de palabras con similares significados entre si.

Al hablar de las ciencias de la Educacion Fisica o vinculadas a la misma, como las Ciencias
de la Actividad Fisica o de la Motricidad Humana, por ejemplo, en la actualidad sucede el
mismo fendmeno anterior en lo que concierne a su objeto de estudio (Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Objeto de estudio: la actividad fisica / Ciencias de la
Motricidad Humana. Objeto de estudio: la motricidad / Ciencias de la Praxiologia Motriz.
Objeto de estudio: la accidn motriz) que han sido de gran aporte como avance dentro de
la investigacidn y publicacién, son poseedores de un aspecto negativo por su enfoque
investigativo diferenciado y “una comprension diferente del “objeto” sobre el que se
discute” (Rey & Canales, 2007:106) también pudiendo enfrentar una desvaloracion de los
conocimientos que se producen dado por “la ausencia de identidad cientificamente
consolidada” (Rey & Canales, 2007:106).

El reconocimiento de la Educacién Fisica como ciencia no existe en la actualidad, ya que se
le considera disciplina subordinada de otras ciencias (Ciencias de la Educacion, Ciencias
Biomédicas, Antropologia, Filosofia, etc.) y en la actualidad busca ser un factor
independiente para transformarse en ciencia, ya que cuenta con caracteristicas propias de
una ciencia dentro de sus paradigmas. Dentro de los procesos formales, en Chile se le
encasilla en las Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacién, tomandose como una
disciplina por su caracter de praxis en el contexto profesional, teniendo cabida en las
llamadas ciencias blandas.

El Instituto Nacional del Deporte (INDCh, 2007), hace una separacién de su indice en

Ciencias Bioldgicas y Ciencias Sociales (a través de la sociologia deportiva) entendiéndose
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a las mismas como parte de ésta, con una mezcla de contenidos dirigidos hacia la
Educacién Fisica y el Deporte. Asimismo, en su Politica Nacional de Actividad Fisica y
Deporte (INDCh, sf) hace mencién hacia la promocién y estimulacién en la produccion de
material en las Ciencias del Deporte. Con lo anterior, {ambigliiedad en aplicacién
conceptual? ésuceso arrastrado por la masificacién del deporte? que conducen a que
“actividades realizadas al amparo de la Educacion Fisica se han visto eclipsadas por el
deporte competitivo que en su momento Cagigal (1972) denominé ‘deportivizacién’ de la
Educacion Fisica’ (Contecha, sf:1).

Respecto a las influencias o tendencias actuales, la Educacién Fisica escolar también es
parte de esta tergiversacion, pues “se ha visto influenciada durante las ultimas dos
décadas, principalmente, por la valoracién que se le otorga a la practica de actividad fisica
y sus efectos en la composicion corporal” (Cornejo, Matus & Vargas, 2011). Esta influencia
es mas latente a partir del presente afio a causa de la modificacién de su nombre a
Educacion Fisica y Salud, en el Curriculum Nacional, que a futuro puede traer
repercusiones en los contenidos remplazados. “La pretension de identificar la Educacién
Fisica con la salud, por ejemplo, tan valorada por algunos, actualmente, no solo implica el
abandono de objetivos relacionados con la instruccién deportiva, sino también la
reduccion del concepto genérico de educacion fisica al de educacion para la salud”
(Pastor, 2007:7), considerando que “si en 1883 se apelaba a la Higiene, en el afio 2007
algunos se empefian en identificarla basicamente con la Salud. Dos conceptos que, cuando
se analizan, puede comprobarse que, utilizando una terminologia diferente, incluyen
exactamente los mismos contenidos (la alimentacidn, el aseo, la aireacion, el vestido y el
ejercicio corporal)” (Pastor, 2007:4).

Al considerar los variados vocablos con los cuales se asocia la Educacion Fisica y su uso
como sinénimos, nos encontramos frente una gran variedad conceptual (educacion del
cuerpo, corporalidad, cultura fisica, salud e higiene, etc.) que se aplica, o aplicd, en
distintos contextos de tiempo y espacio a diferentes actividades, como es el caso de
gimnasia, que se usa muy frecuentemente como sinébnimo de Educacion Fisica en el
territorio chileno. En el contexto espafol Pastor hace referencia a la evolucién de la
terminologia en la Educacién Fisica, pasando desde tendencias higienistas, tecnicistas y
gimnasticas, entre otras, suceso muy similar en Chile, visto desde “Un andlisis comparativo
de los contenidos incluidos en los programas y curricula de la asignatura a lo largo de su
historia revela como su aparente evolucién frecuentemente se ha limitado a la renovacién
terminoldgica de su misma denominacién: Gimnastica, Ejercicios Corporales, Gimnasia,
Educaciéon Fisica y Deportiva, Expresién Dindmica, etc.” (2007:3). Pastor también
menciona que “esta indefinicidn parece que ha sido un rasgo permanente de una andmala
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evolucidon conceptual que, a menudo, se ha limitado a una renovacidon taxondmica”
(2007:2) y destaca dos evoluciones conceptuales, paralelas entre si, que se distinguen por
sus diferentes enfoques, “como cuerpo, lo corporal, corporeidad, corporalidad, etc.”

|ll

(2007:8) y, desde una mirada biomecanica, nos menciona el “ejercicio, praxia, accién,

comportamiento, etc.” (2007:8).

Viendo el problema desde otro punto, se observa la generalizacién de Educacién Fisica, en
donde todos los contextos, paradigmas y nuevas ciencias tienen vinculacién directa con la
misma; por ello la importancia de analizar dicho concepto, para determinar si
efectivamente comprende todos los aspectos tratados ¢Fin de una era para el vocablo
Educacidn Fisica? ¢ Unificacion de las ciencias de la Actividad Fisica y Motricidad Humana?
¢Concepcion de una nueva ciencia? La Escuela tradicional de la Educacién Fisica versus las
nuevas ciencias. El renombramiento conceptual tiene una gran importancia para unificar
la Educacién Fisica o como se nombre futuramente (Educacidn corporal, Actividad fisica,
Practica corporal, Educacion del cuerpo).

Desde la mirada de distintos autores y corrientes para identificar o renombrar la
Educacidn Fisica comenzamos con uno de los pioneros en iniciar un cambio, Jean Le
Boulch, quien “formuld su propuesta de “educacion por el movimiento” como una nueva
alternativa que sirviera para renovar la metodologia de la Educacién Fisica” (Pastor,
2007:13), planteando la reconocida educacion a través del movimiento, siendo utilizada
todavia en la actualidad por la Educacidn Fisica tradicional, teniendo como objeto de
estudio el movimiento. La “identidad nuclear de la asignatura de Educacidn Fisica ha de
estar basada en los objetivos relacionados con la estructuracién psicomotriz que nosotros
identificamos con la Motricidad” (Pastor, 2007).

Segun la mirada de Contecha (sf), “el objeto de estudio es el movimiento humano y no la
Educacidn Fisica y el Deporte, como lo fue hasta finales del siglo XX”. En su trabajo sobre
la investigacién en Educacion Fisica, Rodriguez (2011:197-8), la define como una disciplina
cientifica, creando tendencias para el estudio de la motricidad humana (objeto de estudio)
dirigidas hacia la ciencia de la Actividad Fisica, como también para ella misma teniendo
como objeto de estudio el movimiento humano. En Brasil, Taborda & Ferndndez
(2010:233), plantean que la “corporalidad como eje organizador de la escuela y de la
Educacion Fisica es tan solo reconocer que el actual modelo escolar no trata lo que
proponemos: la formacién humana en toda su plenitud”.

I “"

También tenemos a la Educaciéon Corporal, para la cual “el movimiento es cultural y

socialmente configurado, es decir, organizado con distintos fines. Los juegos, los deportes,
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la gimnasia, las practicas en la naturaleza, la natacion, la danza, son practicas corporales
gue no son educativas por si mismas, sino que se constituyen en educativas cuando las
transformamos y las transmitimos, y segin cdmo las transformamos y las transmitimos”
(Giles, 2008) y que remplazaria a la Educacidn Fisica.

En el campo investigativo ha habido una sustitucion en la terminologia utilizada al
referirse a Educacion Fisica, con gran influencia en la region, pues “Las denominaciones de
los programas profesionales o de investigacion en Europa han pasado de ‘Educacion Fisica’
a Ciencias del Deporte (Alemania), Motricidad Humana (Portugal), Ciencias del
Movimiento Humano (Inglaterra, Bélgica), Ciencias de la Actividad Fisica (Francia y Espafia)
y Educacion Fisica y Deporte (Grecia, Irlanda)” ( Contecha, sf:11).

Lo anterior nos hace reflexionar sobre la necesidad de poseer nuestro propio constructo
de saberes, fuente de conocimientos y légicas, que ayude a contribuir dentro de los
contextos investigativos, cientificos, sociales, en donde estd presente la Educacién Fisica o
su renombramiento o transformacién como concepto y que la misma pueda abarcar de
forma ordenada y metddica los paradigmas relacionados con la Motricidad Humana, la
Actividad Fisica y el Deporte.

Se recalca la necesidad en la aclaraciéon en la polisemia de conceptos utilizados como
pares de la Educacién Fisica que conlleva a una confusion dentro del objeto de estudio
siendo un factor negativo en las nuevas ciencias o ciencias en construccion. “A lo largo de
los ultimos cien afios, la asignatura de Educacién Fisica no ha resuelto su evolucién
conceptual y su definicion identitaria de manera coherente (...) Durante este periodo,
diversos aspectos como la variacién de sus fines y objetivos, la selecciéon de recursos o la
formacién de sus docentes deberian haberse orientado por la evoluciéon de los nuevos
paradigmas mediante un proceso de revisidn critica y una actualizacién coherente con las
aportaciones de las modernas ciencias del hombre” ( Pastor, 2007:4), empezando por la
correcta utilizacién de la terminologia, recomendando el renombramiento del concepto
para que contenga todos los paradigmas mencionados, ademads de una unificacién de las
ciencias ya existentes y con ello un sélo objeto de estudio que construya una ciencia sélida
para nuestra area de estudios.

Como ultimo pone de manifiesto la obligacion de desarrollar y crear masa critica dentro
de nuestro constructo epistemolégico producto de la gran cantidad de informacién que se
dispone hoy en dia, por ende una formacidon con bases sélidas para discernir frente a
nuevas teorias y acoger aquellas que representen nuestras lineas investigativas. Se hace
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requisito la creacién de equipos de trabajo abiertos al debate y a la critica hacia nuevos
conocimientos.
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