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Resumen

Objetivo: evaluar la efectividad de los pases, la toma de decisiones en la fase ofensiva y
algunos componentes cognitivos como la atencidn, el control inhibitorio y la memoria, en
deportistas juveniles de Ultimate Frisbee, con el propdsito de establecer su
comportamiento y la relacion que se presenta entre ellas. Método: investigacion
descriptiva y correlativa, que se realizd con 19 adolescentes, hombres, jugadores
participantes del programa del INDER Medellin. Se empled una prueba para valorar la
efectividad de los pases forehand y backhand, otra para la valorar la toma de decisiones
apropiadas en competencia y en situacion simulada, y, finalmente, se empled el sistema
Neurorg® para evaluar los componentes cognitivos. Resultados: Los resultados mostraron
un nivel entre bueno y excelente en la efectividad de los pases y la toma de decisiones; en
la atencidn y la memoria se encontré un nivel medio, no obstante en el control inhibitorio
se encontré una valoracidn baja. Por otra parte, sélo se encontré una relacién directa
entre la efectividad de los pases y la toma de decisiones de los jugadores. Con respecto a
las relaciones inversas no se encontrd una relacién significativa entre la toma de
decisiones y los componentes cognitivos, como tampoco se encontré una relacion
significativa entre la efectividad de los pases y los componentes cognitivos. Conclusiones:
El desempeiio cognitivo de los jugadores en memoria, atencidn y control inhibitorio no se
relaciona con el buen desempeno en el juego.

Summary

Aims: evaluate the effectiveness of the passes, decision-making in the offensive phase and
some cognitive components such as attention, inhibitory control and memory in Ultimate
Frisbee youth athletes, for the purpose of establishing their behavior and the relationship
that occurs between them. Method: descriptive and correlative research, conducted with
19 adolescents, men, players participating in the program INDER Medellin. A test was used
to assess the effectiveness of forehand and backhand passes, other for evaluating the
decision taking in competition and simulated situations and finally the Neurorg® system
was used to assess cognitive components. Results: results showed a good to excellent
level in the effectiveness of the passes and decision making. In attention and memory
found an average level, however in inhibitory control a low rating was found. Only was
found a direct relationship between the effectiveness of the passes and the decisions
taking of the players. With respect to the inverse relationships was not found a significant
relationship between decision making and cognitive components, as neither was found a
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significant relationship between the effectiveness of the passes and cognitive
components. Conclussions: Cognitive performance of players in memory, attention and
inhibitory control is not related to the good performance in the game.

1. Introduccion

Ultimate Frisbee es un deporte relativamente nuevo en nuestro medio, que ha venido
difundiéndose entre algunos paises de Suramérica como Venezuela, Brasil, Uruguay,
Argentina y Colombia. En todo el mundo cada vez mds personas se suman a su practica; el
censo 2011 de la Federacion Mundial del Disco Volador (WFDF, 2012) reporté que el
numero de jugadores de Ultimate Frisbee sobrepasa 5°000.000 de personas,
aproximadamente, en todo el mundo. La WFDF organiza torneos mundiales en los que
participan adolescentes y adultos, hombres y mujeres de 35 paises, entre los que se
destacan por su nivel competitivo Canada, Estados Unidos, Australia, Suiza, Japén y
Finlandia. Colombia en varias ocasiones ha disputado los primeros puestos en torneos del
mundo. Recientemente, en 2012, fue campedn del mundo en la categoria “sub-20” de
mujeres y subcampedn en hombres. Desde 2007 la Asociacién de Jugadores de Ultimate
Frisbee de Colombia, la Universidad Eafit y el Instituto de Deportes y Recreacion de
Medellin (INDER Medellin), organizan torneos nacionales e internacionales, en
modalidades femenina, masculina, mixta, universitaria y colegiada, en las que se ha
alcanzado una participacion de 400 jugadores en un evento.

Aunque es escasa la bibliografia sobre este deporte, algunos textos presentan una
descripcidn de los movimientos técnicos como los lanzamientos, las recepciones y algunos
aspectos tdacticos basicos (Lorenz, 2006; Baccarini & Booth, 2008; Parinella & Zaslow,
2004; Tejada, 2009). También se han publicado algunos estudios desde la fenomenologia
(Griggs, 2009; Tyler, Darst & Brusseau, 2006; Smith, Greenlees & Manley, 2009), sobre el
rendimiento fisico (Cidoncha & Diaz, 2009; Stran & Curtner, 2010) y acerca de la
prevencion y promocion de la salud en Ultimate Frisbee (Marfleet, 1991; Reynolds &
Halsmer, 2006; Hannon, 2009; Yen, Gregory, Kuhn & Markle, 2010). Aun asi, esta
modalidad deportiva cuenta con pocas publicaciones en relacion con la tactica y la toma
de decisiones. En 2010, Carpenter publicé su tesis doctoral en Ultimate Frisbee en la que
evalu6 mediante encuesta, entrevista, observacion participante y GPAl (Games
Performance Assessment Instrument) el efecto que producian los juegos de espacio
reducido con frisbee (modelo TGM) en la motivacién, el grado de adherencia al programa
y la mejora en el rendimiento del juego. En 2012, se realizd un experimento con jugadores
adolescentes sobre el efecto del método TGFU en el aprendizaje de la tactica (Tejada,
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2012) y se encontrd un efecto positivo en el incremento (79%) del total de las acciones de
juego.

Algunas instituciones educativas de ciudades como Medellin, Envigado, Rionegro y Bogota

I "

han incluido éste deporte en el “proyecto de aula” y ademas se practica en varias
universidades del pais, como lo demuestra el informe de participantes elaborado por la
Universidad de Eafit de Medellin, en la octava version del torneo Universitario de Ultimate
Frisbee (Universidad Eafit, 2012) donde participaron 9 universidades en las categorias
masculina y 5 universidades en femenina, mientras que en la categoria colegial (educacién
secundaria) contd con 14 instituciones educativas del territorio nacional y con 2
internacionales. En la ciudad de Medellin hace parte de los programas de énfasis
deportivos del Instituto de Deportes y Recreacién (INDER Medellin). Es asi como este
deporte es practicado por una gran poblacién de ninos, nifias, adolescentes y adultos de la

ciudad.

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad existe una tendencia a optimizar los procesos de entrenamiento
deportivo mediante la participacidon de un entrenador (figura principal) que se convierte
en un agente mas dinamico en la sistematizacién y en el seguimiento de sus deportistas;
ésta funcidn activa y constante se presenta sobre el control de las variables que involucran
el contexto de juego y la competencia, pasando por el aprendizaje de lo técnico, lo tactico,
los componentes de la carga de entrenamiento (frecuencia, intensidad, volumen,
densidad), de las capacidades condicionales y, por supuesto, la administracion
individualizada de las tareas para cumplir con los principios pedagdgicos y bioldgicos que
merece un proceso digno de entrenamiento. No obstante, las variables que agrupan al
proceso de entrenamiento deportivo hacen que la tarea del entrenador abarque mas
aspectos de los que tradicionalmente se han tenido en cuenta. Uno de ellos es el
componente cognitivo, dado que los aspectos que involucran el aprendizaje de la técnica
deben ir mas alld de las repeticiones y el método para observar qué sucede a nivel interno
del deportista, ya sea en el sistema nervioso responsable de la produccién del movimiento
0 quizas para mirar los aspectos psicoldgicos que interrumpen éste proceso, y todo lo que
sea necesario, con el propésito de llegar a establecer cudles aspectos realmente se llegan
a controlar con el entrenamiento y cudles no, en los ambitos técnico, tactico y condicional
de los deportistas.

En Ultimate Frisbee, Baccarini & Booth (2008) proponen unos sistemas tacticos ofensivos
y defensivos que relacionan aspectos como: la posiciéon de los jugadores en la campo, la
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zona del campo de juego con posesion del frisbee, la estatura de los jugadores vy la
asignacion de un papel especifico a un jugador, teniendo en cuenta su habilidad. Estos
sistemas tdcticos se resumen en recorridos programados individuales y grupales que los
jugadores deben realizar en la zona de juego, y en comun acuerdo con el equipo, para
conseguir un objetivo. Se justifican mediante la posicién subjetiva del entrenador, es
decir, para un sistema ofensivo se puede implementar un sistema defensivo que lo puede
neutralizar o viceversa. No obstante, estas apreciaciones no cuentan con una evaluacion
sistematizada de hechos o situaciones de acierto o desacierto que evidencien una
efectividad real.

Durante los entrenamientos de orden tactico que se presentan en los clubes y en las
escuelas de formacion es comun observar una gran variedad de ejercicios que involucran
habilidades técnicas aisladas como lanzar, correr y recibir el mévil, con el propdsito de
mejorar el desempefio tdctico de los jugadores de Ultimate Frisbee, lo que es poco
coherente. Sin embargo, estas situaciones conductistas o mecanicistas atienden
directamente a cuestionar unos principios basicos del entrenamiento, como la
transferencia al juego real, la especificidad, la participacion consciente del jugador vy el
principio de la accesibilidad. Estas consideraciones en el “entrenamiento tactico” pueden
limitar el desempefo competitivo durante el juego real, por ejemplo, la participaciéon
colectiva e inteligente en el juego, la generacion de jugadas individuales y colectivas, la
resolucién de problemas y todo lo que implica el pensamiento tactico cooperativo en el
deporte. Entonces, el problema radica en que una de las tareas iniciales del entrenador es
promover la caracterizacién de las variables alrededor de la tactica en Ultimate Frisbee
con el propédsito de estudiar su comportamiento entre los jugadores y determinar las
posibles relaciones. De esta manera se generarian criterios especificos para la elaboracién
de planes de entrenamiento con herramientas tecnoldgicas y estadisticas como las que se
han empleado en otras modalidades deportivas.

El programa Ultimate Frisbee de las Escuelas Populares del Deporte INDER Medellin es
uno de los lideres en Colombia en la formacion de deportistas élite que posteriormente
conforman las selecciones Colombia que compiten en el exterior. La categoria Open A
(élite) en el programa, esta conformada por sujetos entre 15 a 20 afios de edad. Estos
deportistas, en su mayoria, han pasado por un proceso de entrenamiento superior a 3
anos, que los hace aptos para competencias de tipo élite. Este estudio tiene como objetivo
evaluar el rendimiento tactico y los componentes cognitivos de los sujetos, con el
propdsito de analizarlos y plantear estrategias metodoldgicas para el entrenamiento
deportivo y la optimizacién del programa.
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Dado que en el programa INDER Medellin no se ha realizado la descripcién de las variables
tactica, técnicas y cognitivas, este estudio explorard las siguientes preguntas, con respecto
a los jugadores del programa Escuelas Populares del Deporte INDER Medellin:

¢Cudles son las caracteristicas cognitivas de los jugadores?

¢éCudles son las caracteristicas de la efectividad de los pases?

¢éCudles son las caracteristicas tacticas ofensivas del juego?

éQué relacion existe entre estas variables técnicas, tacticas y cognitivas?

1.2. Justificacion

En la actualidad son escasos los estudios con respecto a la valoraciéon de la forma
deportiva en Ultimate Frisbee, aunque existen textos que mencionan algunos pardmetros
para el entrenamiento tactico ofensivo y defensivo en el deporte, como los sistemas de
juego, las funciones de los jugadores de acuerdo al rol de juego (armador, cortador,
poach, long), y ejercicios individuales y grupales para alcanzar un nivel competitivo
(Parinella & Zaslow, 2004; Baccarini & Booth, 2008; Tejada, 2009); sin embargo, estas
propuestas de entrenamiento no han sido evaluadas o no cuentan con un sustento
investigativo de soporte que arroje pardmetros en torno al volumen, intensidad,
frecuencia y densidad. Por otra, parte en los deportes de cooperacién oposicién, como es
el caso de Ultimate Frisbee, existen algunas variables como la efectividad de la técnicay la
toma de decisiones que se encuentran presentes en el juego y que podrian ser
importantes en la forma deportiva de los jugadores (Tejada, 2012).

La toma de decisiones, vista como un proceso cognitivo, es un aspecto importante en el
rendimiento deportivo (McMorris et al., 2009), por lo tanto, se hace fundamental
implementar investigaciones que permitan evaluar el desempefio de habilidades
deportivas e indagar acerca de las implicaciones cognitivas que presentan. De la misma
forma, incursionar en este tipo de estudios descriptivos y correlativos permite que se
estructuren y caractericen los procesos de ensefianza aprendizaje de la tactica, dado que
la mala administracién de los estimulos podria generar problemas en la adaptacion de los
deportistas. Estos procedimientos ya se han venido haciendo en otros deportes como el
voleibol, tenis, baloncesto y futbol (Garcia et al., 2009a; Garcia et al., 2009b; Dominguez,
2008; Harvey et al., 2010).

Las investigaciones en los procesos de entrenamiento tactico son importantes para la
comunidad académica y cientifica alrededor del deporte porque permiten evaluar el
aprendizaje motor y cognitivo de los deportistas. Ademas, promueven un analisis de las
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variables sobre las caracteristicas del rendimiento tactico que existen para el
entrenamiento a través de situaciones especificas de juegos. En el caso del Ultimate
Frisbee, se favorecerd al analisis critico con respecto a la toma de decisiones, los
componentes cognitivos, la efectividad de la técnica y la relacién que existe entre ellas.

Por lo tanto, estos hallazgos contribuirian a la optimizacion de los procesos actuales del
entrenamiento, tales como la estructura, la planeacién de los diferentes mesociclos del
entrenamiento, los contenidos, los objetivos de las sesiones de clase y posibilitaria una
evaluacion mas objetiva del juego, teniendo en cuenta los principios metodolégicos y
fisiolégicos del entrenamiento.

1.3. Objetivos

Obijetivo general

o Analizar la toma de decisiones en la fase ofensiva, la efectividad de los pases, la
memoria, la atencion, el control inhibitorio y su relacién, en jovenes deportistas de
Ultimate Frisbee pertenecientes al programa INDER Medellin.

Obijetivos especificos

o Analizar la toma de decisiones apropiadas que se presenta en la fase ofensiva de la
competencia y en situaciones simuladas, en jovenes deportistas de Ultimate Frisbee
pertenecientes al programa INDER Medellin.

o Analizar la efectividad de los pases (forehand, backhand) en los jovenes deportistas
de Ultimate Frisbee pertenecientes al programa INDER Medellin.

o Analizar las caracteristicas cognitivas (la atencidn, el control inhibitorio y la memoria)
mediante el software Neurorg® en los jovenes deportistas de Ultimate Frisbee
pertenecientes al programa INDER Medellin.

o Relacionar la toma de decisiones apropiadas en la fase ofensiva (en situacién
simulada y en situacién de competencia) con la efectividad de los pases y las variables
cognitivas en jovenes practicantes de Ultimate Frisbee.

o Relacionar la efectividad de los pases con las variables cognitivas en jovenes
deportistas de Ultimate Frisbee.
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1.4. Delimitaciones

El trabajo investigativo se realizé con una muestra intencionada de jévenes entre 15 a 20
afos de edad, de género masculino, adscritos al programa Escuelas Populares del INDER
Medellin, residentes de los barrios Castilla y Miraflores de la ciudad de Medellin
(Colombia).

La evaluacion de la toma de decisiones durante la fase ofensiva se realiz6 mediante una
competencia (juego real) y una situaciéon que simulada de la competencia. La efectividad
de los lanzamientos forehand y backhand se efectué mediante un test individualizado.

Los sujetos debieron presentar todas las cuatro pruebas para ser incluidos en el analisis
del estudio.

1.5. Limitaciones

No existe un método validado acerca de la medicidn de la toma de decisiones en Ultimate
Frisbee; sin embargo, se emplearon las técnicas aplicadas en las investigaciones de
Tortosa (2006), Dominguez (2008), Garcia et al. (2009a) y Garcia et al. (2009b), adaptados
al Ultimate Frisbee.

Las evaluaciones cognitivas se realizaron mediante el software Neurorg® y se efectuaron
en situaciones aisladas de la escena deportiva, por lo tanto no se tuvieron datos que
representaran la atencion durante el juego, el control inhibitorio en el juego y la memoria
en el juego, sino que se tuvo una evaluacién del componente funcional cognitivo
relacionado con la conducta clinica. Estas evaluaciones tradicionalmente el software
Neurorg® las subdivide en valoraciones de cada una de las funciones ejecutivas o
componentes cognitivos.

1.6. Marco conceptual y Antecedentes

En este apartado se presenta una definicion de la técnica, la tactica y algunos
componentes cognitivos como la memoria, la atencién, el control inhibitorio como temas
centrales que aborda este estudio, con el propdsito de mostrar cada uno de los aspectos
mas relevantes en el entrenamiento deportivo. Inicialmente se presentara una definicion
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de cada concepto y posteriormente se mencionaran los aspectos que se han tenido en
cuenta para la investigacion en el contexto deportivo.

1.6.1. La técnica

Segun Manno (1991) la técnica es la manera de realizar lo mas racional y econdmicamente
posible una accidn, debido a que existe una eficacia en la tarea de movimientos o grupo
de movimientos. En deportes individuales, la técnica de movimientos exige delicadeza,
precisién, fuerza maxima, coordinacion, posiciones y dngulos especificos; sin embargo, en
deportes de cooperacién—oposicidn, la técnica sale de un esquema preciso hacia un
esquema mds amplio de movimientos que sirven para desenvolverse en el contexto de
juego, es decir, sin dejar de lado la precisiéon, pasa a ser un aspecto biomecdnico mas
variable o cambiante de acuerdo al juego.

Segun Morante (2004), la técnica en el deporte se puede analizar desde tres campos: la
eficacia, la eficiencia y la efectividad, debido a que cada uno de estos aspectos abarca
caracteristicas especificas; por ejemplo, en la eficacia técnica se pueden encontrar
indicadores como la eficacia absoluta, la eficacia comparativa o la eficacia de realizacién.
En la eficiencia se estructura mediante parametros netamente biomecdnicos como
analisis cinematicos, fisioldgicos y ergondmicos. En la efectividad se toman esquemas de
comparacion cualitativos casi siempre con atletas de mas alto nivel competitivo.

Segun Tejada (2009), la técnica en Ultimate Frisbee se evidencia en la forma de los
lanzamientos del frisbee como backhand, forehand y hammer; en la recepcién del frisbee
a dos manos y a una mano; en los desplazamientos en carrera con cambios de direccién;
en los saltos para recibir el frisbee y en el pivoteo para fintar; es decir, existe una
variabilidad de técnicas o conjunto de movimientos que a su vez se subdividen en
aspectos especificos como lanzar un backhand a 50 metros, pivotear para lanzar un
hammer, saltar durante la carrera. En conclusién, la técnica en los deportes de equipo
tiene una amplia variabilidad.

Efectividad de la técnica

La técnica se evalia mediante un test de repeticiones aislado, un ejemplo de ello es
realizar un movimiento cumpliendo unas caracteristicas como acertar blancos estaticos,
cumplir con una altura o conseguir un rendimiento previamente predispuesto, con el
propdsito de obtener una valoracion global de una habilidad deportiva. Los valores que
arrojan el nimero de ejecuciones acertadas, versus el nimero de ejecuciones realizadas
es un indicador que da cuenta de un rendimiento obtenido en el juego. Este suele
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presentarse como el porcentaje de aciertos de una accion frente al nimero total de
intentos o mediante una valoracion cualitativa. No obstante, la efectividad de las acciones
técnicas en el juego también suelen ser descritas como sinénimo de la eficacia en las
acciones de juego (Morante, 2004).

En un estudio realizado con el propdsito de evaluar la efectividad del pase en jugadores de
Rugby, se tuvo en cuenta recrear una situacién que involucraba ejecutar un lanzamiento
hacia dianas ubicadas izquierda y derecha en el campo. El jugador emprendia una carrera
simulando un desplazamiento en el cancha, y cuando llegaba a una zona de lanzamiento
recibia un estimulo que le indicaba hacia qué lado lanzar (izquierdo o derecho), con el
propdsito de acertar en la diana. Cada intento que acertaba en el blanco se calificaba
como efectivo. El test consistia en realizar 10 intentos, con una proporcién similar hacia la
izquierda o la derecha. Este estudio encontrd una variabilidad de los jugadores élite entre
un 57% hacia el lado preferido y un 15% al lado no preferido (Pavely et al., 2009).

En un estudio realizado en baloncesto, se evalud el porcentaje de aciertos en los
lanzamientos como indicador del rendimiento de los equipos; se encontraron valores altos
en los equipos ganadores del campeonato en los lanzamientos de 2 y 3 puntos (60% y
29%, respectivamente). El estudio concluyd que la efectividad de la técnica en los equipos
participantes es un indicador que incide en el rendimiento deportivo. Los equipos que
presentaron mayor eficacia obtuvieron mejores resultados en el marcador final (Romero,
Urefia, Salas & Sanchez, 2011).

En otra investigacion realizada en tenis se evalud la efectividad de la técnica a través de
los porcentajes de aciertos que hacia cada jugador al impactar una zona en especifica
demarcada en la cancha con la pelota. Los autores emplearon una calificacién basada sdlo
en porcentajes, es decir, como variable continua de razén (nimero de aciertos / nimero
de intentos), mas no en categorias nominales. El estudio encontré que a mayor porcentaje
de aciertos por parte de los jugadores, mayor era su porcentaje de efectividad en el juego
(entre 81,6% a 93,3%) teniendo como maximo el 100% (Baiget et al., 2011).

1.6.2. La tactica

Por tactica se entiende todo un conjunto de acciones que los jugadores llevan a cabo para
el desempeno deportivo; abarca las habilidades individuales en el proceso de percepcién,
analisis y ejecucion de acciones en la escena del juego. Costoya (2002) plantea que estas
acciones se presentan en tiempo real y tienen en cuenta el proceso racional durante la
oposicion que se da entre dos o mas individuos en la disputa de un objetivo deportivo. De
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otra parte, Riera (1995) propone el abordaje de la tactica desde dos enfoques, la ofensiva
y la defensiva; el objetivo de la tactica en el ambito ofensivo es superar al oponente, y en
el ambito defensivo es evitar ser superado por él. Adicionalmente, hace énfasis en que a
cada instante los jugadores deben analizar la situacion de los oponentes, el movil y los
companferos, para decidir con rapidez y ejecutar la accién individual o colectiva mas
conveniente para conseguir el objetivo. Por lo tanto, basado en la naturaleza colectiva, los
jugadores deben aprender a colaborar entre si para enfrentar al equipo contrario.

La fase ofensiva

Bayer, desde 1986, propuso una serie de principios que se adaptan muy bien a la légica
interna de la fase ofensiva que se presenta en Ultimate Frisbee y sobre los cuales se
articulan todas las acciones colectivas e individuales en otros deportes de conjunto. La
tactica ofensiva hace referencia a jugar con posesion del moévil, a organizar el
contraataque, a superar al rival y a avanzar en el campo de juego. Tiene en consideracién
al jugador con posesién del movil y a los jugadores que estan en funcidn de dar opcion de
pase, de ampliar el espacio de juego, de buscar el espacio libre y de apoyar el
contraataque, con el fin de anotar gol.

Segln Bayer (1986), el jugador en posiciéon ofensiva durante la participacién en la
competencia, sea portador o no portador del mévil, debe tener en cuenta varios aspectos:

o La posesién del moévil podria variar entre los jugadores, por lo tanto él podria pedir
el moévil para darle dinamismo al juego.

o Los espacios libres en el campo son factibles de ser ocupados, por lo tanto la
posicién y los desplazamientos de los adversarios son importantes para el
desarrollo de una jugada o ataque. De la misma forma, la diana o meta a atacar se
constituye como un objetivo individual y al mismo tiempo colectivo.

Por lo tanto, la fase ofensiva abarca habilidades individuales y colectivas en funcidn de
conservar el mévil y de emplear mecanismos para avanzar hacia el campo contrario en
busca de la anotacidn (Bayer, 1986).

Baccarini & Booth (2008) proponen sistemas tacticos ofensivos y defensivos que
relacionan aspectos como la posicidon de los jugadores en la campo, la zona del campo de
juego con posesion del frisbee, la estatura de los jugadores y la asignacién de un papel al
jugador, de acuerdo a su habilidad, teniendo en cuenta que un jugador cuenta con 10
segundos reglamentarios para entregar el frisbee a otro compariero. Estos sistemas
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tacticos operan mediante recorridos programados individuales y grupales que los
jugadores deben realizar en la zona de juego y en comun acuerdo con el equipo para
conseguir un objetivo. Por lo tanto involucran tareas individuales o entre dos o mas
jugadores. No obstante, cada uno de los sistemas tacticos se justifica en una propuesta
empirica que recrea una serie de condicionantes dentro de la légica que opera el juego,
mas no estdn basadas en estadisticas o investigaciéon. Es decir, existen una serie de
sistemas ofensivos como el stack vertical, el stack horizontal que se pueden neutralizar —
en teoria— con un sistema defensivo, como la marca del perfil de lanzamiento, la marca en
zona, la marca individual o la marca mixta. Entonces, en su texto, Baccarini & Booth
recrean cada una de las consideraciones pertinentes para desarrollar de forma eficiente —
en teoria— para el sistema que el entrenador desee emplear.

El estudio de la tdctica en el deporte

En tactica deportiva se han realizado multiples investigaciones; sin embargo, hasta hace
poco se han venido perfeccionando los instrumentos de evaluacién de la tactica en los
deportes de equipo. Por ejemplo, en la investigacion sobre el aprendizaje de la tactica en
futbol llevada a cabo por Chatzopoulos, Drakou, Kotzamanidou & Tsorbatzoudis (2006), se
empled la observacion sistematizada sobre la acciones de juego filmadas en video. En la
investigacion se encontrd que los deportistas que entrenaron a través de un método que
empleaba juegos tuvieron mas puntuaciones significativas en la tactica (vista sobre unas
tareas especificas de juego) que los jugadores que sdlo entrenaron a través de la técnica.

En baloncesto se realizé un estudio (Dominguez, 2008) en el que se validaron varios
cuestionarios para evaluar la tactica en situacién de blogueo directo en este deporte. Los
cuestionarios aplicados contenian items que contemplaban las posibilidades ofensivas y
defensivas que se pudieran presentar en el juego, con una calificacion numérica entre O y
5. La escala de evaluacién de la tactica se mostré como un instrumento que permite el
analisis de varias acciones de ataque y defensa en baloncesto.

En este sentido, las investigaciones sobre las acciones tacticas en el juego comparten
como caracteristica comun la observacion sistematizada como una metodologia numérica
cuantitativa y cualitativa para la evaluacion de la tdactica. Devis & Peiré (2007)
recomiendan la observacién sistematizada como una estrategia para valorar la eficiencia
en la toma de decisiones durante la competencia en los deportes de conjunto.
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1.6.3. La toma de decisiones

Se presentan definiciones sobre la toma de decisiones vistas desde los criterios del
movimiento con el propdsito de mostrar los aspectos alrededor del andlisis, la percepcién
y la ejecucidn, durante el desarrollo del juego. Segun Garcia et al., (2009b) en los deportes
donde predominan las habilidades abiertas, perceptivas o de regulacién externa, como en
los deportes de cooperacidn oposicion, la toma de decisiones es un proceso que configura
un panorama algo complejo porque involucra aspectos como la experiencia del deportista,
los procesos cognitivos y la condicidn fisica para realizar un buen papel dentro del juego.
Es decir, la toma de decisiones, se refiere a un proceso de seleccidon de una respuesta
entre un nimero de posibilidades del contexto real de juego, que involucra la percepcion,
la fatiga, las funciones ejecutivas, la experiencia individual y colectiva de su propio equipo
y la de los oponentes.

Para McMorris et al. (2009), la toma de decisiones en los juegos de equipo requieren que
el jugador perciba la situacidn con precision, mantenga lo que percibe en la memoria a
corto plazo y compare la situacidon actual con las experiencias pasadas almacenadas en la
memoria a largo plazo para actuar. De la misma forma, Garcia et al. (2009a), afirman que
el proceso de toma de decisidon en una accidn de juego establece distintas fases antes de
realizar una ejecucion: inicia con una fase cognitiva en la que el jugador se encuentra ante
un problema (en el juego) que debe resolver; para ello analiza el contexto por el canal
visual para identificar algunas caracteristicas, mientras recupera otras informaciones de
experiencias pasadas en su memoria para evaluar toda la informacién, en un periodo
corto de tiempo; de esta manera, todos los conocimientos se integran para tomar una
decisidn. Dentro de este enfoque cognitivo, la toma de decisiones estd mediatizada por las
estructuras de conocimiento o experiencias que se encuentran almacenadas en la
memoria. De esta manera, los mencionados autores plantean que el deporte se entiende
como un sistema complejo de produccion de conocimiento sobre las situaciones
concurrentes en tiempo real y de eventos pasados que se combinan con la habilidad del
jugador para ejecutar destrezas técnicas. Por lo tanto, en el abordaje de la toma de
decisiones se debe hacer referencia a los aspectos tacticos como los responsables de la
seleccion de la respuesta del jugador en una situacién de juego concreta. Es decir, la toma
de decision o seleccién de la respuesta, es de caracter tactico.

Segun Tejada (2012), la toma de decisiones en los deportes de equipo podria ser evaluada
desde tres aspectos: lo que el jugador hizo, lo que pudo haber hecho con lo que sabiay lo
gue debe hacer ante una oportunidad futura. El primer aspecto se refiere a las acciones
gue se pueden analizar mediante video, post competicion; el segundo aspecto se refiere a
los conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales que se pueden evaluar
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mediante una entrevista; finalmente, el tercer aspecto se refiere a lo que el jugador podra
hacer con una nueva preparacién o entrenamiento especifico para enfrentar una situacion
similar en una nueva competencia.

La evaluacion de la toma de decisiones

Los mecanismos para la evaluacién de la toma decisiones en un deportista se muestran
complejos debido a la cantidad de variables que rodean la escena del juego; sin embargo,
la toma de decisiones es un aspecto que se debe tener en cuenta en la valoracion de la
forma deportiva. Algunas experiencias de investigacién académica afirman que éste
aspecto se puede estudiar mediante la categorizacién en acciones de defensa o de ataque,
que permiten hacer el andlisis sobre el desempefio individual durante el juego (Tortosa,
2006).

Un estudio realizado en baloncesto tuvo como objetivo desarrollar y validar varios
cuestionarios para evaluar la toma de decisiones. En él se realizé una revisién de
literatura, se encontré que existe validez en la mayoria de los test y se concluydé que la
escala de evaluacion mediante categorizaciéon de acciones consta de una alta fiabilidad y
adecuada validez como instrumento de medida de la toma de decisiones (Dominguez,
2008).

Chatzopoulos et al. (2006) emplearon un sistema de evaluacion GPAI (Games Performance
Assessment Instrument) en el que se categorizan algunas variables referentes a la tactica y
la técnica. Este se basa en el video andlisis y en la sistematizacion de datos con respecto al
desempeiio del jugador durante la competencia. Este instrumento se ha venido
popularizando y es comunmente empleado para evaluar el desempefio de los jugadores
de forma individual y grupal en los deportes de conjunto. Evallda el indice de la toma de
decisiones y la ejecucion motriz (Pearson & Webb, 2008; Carpenter, 2010).

Hoyos (2011), empled un sistema de evaluacién de la toma de decisiones basado en un
algoritmo, es decir, en un grupo de categorias que comunmente se presenta tanto en la
fase ofensiva como en la fase defensiva del juego, validado para baloncesto (Refoyo,
2007). Este sistema de analisis se basa en filmaciones de la competencia y en la
sistematizacién de cada una de las acciones, con el propdsito de calificar la toma de
decisiones apropiadas e inapropiadas de cada jugador de acuerdo a unas caracteristicas
previamente establecidas en el algoritmo.

Echeverry (2011) también evalué la toma de decisiones en baloncesto mediante unos
criterios disefiados por French & Thomas (1987) que permitian valorar el control del
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baldn, la eficacia y la ejecucidon que se presentaban en el juego. A su vez, se empled un
algoritmo para evaluar la accidn especifica del tiro del balén en la fase ofensiva, donde
cada jugador era valorado a través del analisis del video de la competencia.

En Ultimate Frisbee, Aguilar et al. (2013) disefiaron y validaron un instrumento para la
valoracién de la toma de decisiones en la fase ofensiva, mediante el analisis de las
acciones ofensivas durante las semifinales y finales del torneo “Ultimate de Oro 2011” que
anualmente realiza la universidad Eafit en la ciudad de Medellin. El proceso de
construccion del instrumento para medir la toma de decisiones se basé en establecer una
categorizacion de conductas observables durante el desarrollo del juego. Estas conductas
se capturan en videos pasando luego a un proceso de edicién en el que se obtienen las
acciones en las que se presenta un jugador con posesiéon de frisbee y la ejecucién de un
pase a un compaifiero de equipo. La prueba consisti6 en observar 10 acciones
seleccionadas aleatoriamente del torneo universitario y colegial para calificarlas y
posteriormente verificar la concordancia y consistencia entre los evaluadores.
Previamente, cada uno de los diez evaluadores tenia clara la descripcion de los items que
componian el instrumento para la fase ofensiva en Ultimate Frisbee. En la revisidon
individual de los videos, cada evaluador debia diligenciar una planilla para registrar la
toma de decisiones que efectuaba cada jugador y ademds describir alguna observacién
sobre este proceso (ver cuadro 1).
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Cuadro 1. Planilla de calificacion de la toma de decisiones en Ultimate Frisbee, tomado de
investigacion en curso (Aguilar et al., 2013)

# Accion
Criterio operacional

1] 2
Lanza al compafiero “libre de marca”
No retiene el frisbee hasta el limite de posesién 1
Realiza el pase a un area de facil intercepcién
Realiza el pase a un area de dificil intercepcion 1
Lanza el frisbee al lugar oportuno de acuerdo a la posicién del defensa
Lanza el frisbee al lugar inadecuado de acuerdo a la posicion del defensa
Retiene el frisbee facilitando la presién defensiva 1

No retiene el frisbee facilitando la presidn defensiva

Da continuidad a la jugada con pases consecutivos

No da continuidad a la jugada con pases consecutivos

Retiene el frisbee sobrepasando el limite de tiempo de posesion (10 segundos)

No retiene el frisbee hasta el limite de posesion

Envia el frisbee a una zona alejada del campo de anotacidn propio

No envia el frisbee a una zona alejada del campo de anotacion propio

Realiza un pase a un lugar alejado de la linea lateral o al centro de la cancha
para dar continuidad a la conservacidn del frisbee

Retiene el frisbee facilitando la presidon defensiva

Observaciones:

En la determinacidn de los criterios de evaluaciéon de la toma de decisiones se tuvo en
cuenta los siguientes aspectos: el espacio en el campo de juego; si el lanzador o el
receptor estaban marcados; la creacidon de espacios en la cancha; la distancia entre el
lanzador y el receptor; la linea de pase y el tiempo de posesidn del frisbee.

Por otra parte, en la misma investigacidén se tuvo en cuenta la definicion de conceptos
claves para el instrumento:

o Jugador marcado: jugador con un oponente al frente que le hace dificil la tarea de
lanzar el frisbee y que se ubica a menos de los 3 pasos reglamentarios (3 metros
aproximadamente) para hacer el conteo de posesion del frisbee. En otras palabras, un
jugador marcado tiene un oponente a una distancia tal, que no le permite la recepcidn
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del frisbee. También un jugador se considera marcado cuando un oponente
obstaculiza la linea de pase, es decir, si se interpone entre el lanzador y el receptor.

o Jugador desmarcado o libre de marca: jugador sin un oponente al frente o que estd a
mas de 2 metros (aproximadamente), es decir, un jugador no cuenta con un oponente
directo que le impida lanzar o recibir el frisbee.

o Linea de pase: trayectoria en linea recta entre el poseedor del disco y el receptor.

o Lugar adecuado: un lugar disponible en la cancha teniendo en cuenta la carrera de los
atacantes y defensas. Es decir, espacios libres que temporalmente se presentan con el
flujo de los jugadores mientras se desplazan en el campo de juego.

o Lugar inadecuado: lugar ocupado por jugadores en posicidon estatica o detenida que
facilita la interceptacion del frisbee cuando se realiza el pase. En algunos casos, el
lugar inadecuado también se puede presentar si durante la carrera el jugador defensa
se encuentra con uno o mas jugadores que podrian interceptar el frisbee durante su
trayectoria de vuelo; es decir, que independientemente de la velocidad de la carrera
del jugador ofensivo, este se vera afectado por el jugador o los jugadores que se
encuentren alrededor de la trayectoria que lleva el pase por su posiciéon o por la
carrera que llevan durante la fase defensiva.

El analisis de los datos aplicado para la validacién del instrumento, el estadistico Kappa,
indicé una concordancia de 0.93, considerada muy buena, lo que indicé que los 10
evaluadores que participaron en el proceso de disefo y estructura, tenian el mismo
criterio de evaluacion para cada una de las acciones, es decir, una buena concordancia y
consistencia. Con anterioridad, los evaluadores debieron pasar por un criterio de selecciéon
para ser incluidos como “expertos” en la investigacién, que consistia en acreditar
experiencia como entrenador de al menos 3 afios, y estar desempefnando, al momento de
su participacion en el estudio, ese papel en un club deportivo o una institucion
reconocida.

El indice de |la toma de decisiones

El indice de la toma de decisiones es un valor numérico resultante de la divisién entre el
numero total de acciones apropiadas, sobre la sumatoria de acciones apropiadas, mas las
acciones inapropiadas (indice: acciones apropiadas / acciones apropiadas + acciones
inapropiadas). Este valor es usado actualmente como uno de los indicadores de los
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sistemas de evaluaciéon del desempefio de los equipo en juego. Las siglas en inglés para
estos sistemas de evaluacidon son los GPAI o Games Performance Assessment Instrument
(Sistema de Evaluaciéon del Rendimiento en el Juego) (Memmert & Harvey, 2008; Oslin et
al., 1998).

1.6.4. Los componentes cognitivos en el deporte

Evaluar las funciones neurocognitivas en el contexto deportivo permite tener una vision
mas completa de los deportistas en la era actual. De la misma forma, investigar sobre las
relaciones que se pueden presentar entre las variables motrices y cognitivas, permite
incursionar sobre aspectos que sirven para estructurar y optimizar los procesos de
entrenamiento en los deportes de cooperacién oposicidon (Ramirez, 2007).

A continuacion se presentan definiciones acerca de las funciones corticales denominadas
“ejecutivas”, memoria, control inhibitorio y atencién, con el propésito de describir los
aspectos relevantes en el rendimiento deportivo.

Aunque algunos estudios (Soprano, 2003; Ldpez et al., 2005; Flores & Ostrosky, 2008,
Diomedes, 2012; Nieves, 2012) mencionen la importancia de relacionar los componentes
cognitivos para el rendimiento académico con el propdsito de comprender el
funcionamiento cognitivo en tareas especificas, algunos autores (McMorris et al., 2009)
mencionan que se deberia realizar éstas mismas valoraciones en el contexto deportivo
con el propdsito de tener una mirada mas amplia frente a los factores que pueden
intervenir en el rendimiento individual y colectivo. Por lo tanto, se hace importante
indagar sobre estos aspectos para comprender el funcionamiento cognitivo en el dmbito
de los deportes de conjunto, dado que los estudios en este campo son escasos.

La memoria

Para Purves et al. (2008) la memoria es una de las funciones mas fascinantes del ser
humano debido a que es indispensable para desarrollar las labores de la cotidianidad,
pues se trata de la capacidad de almacenaje de todo tipo de informacién como numeros,
palabras, signos, ubicacidon de objetos, rutas, entre otros, y gran parte de esta informacion
suele ser recuperada a voluntad por el sujeto. Este mecanismo de almacenamiento se
construye desde que nacemos, en el dia a dia, a través de la experiencia. Asi mismo, un
aspecto impresionante es que la memoria no tiene un solo lugar morfofisiologico
especifico en el encéfalo; por ende, existe una complejidad alrededor de su analisis
porque queda dificil explicar cémo se llega a recordar cddigos, nUmeros o acciones en un
lapso corto de tiempo. Los autores citados afirman que es dificil explicar cdmo un ser
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humano realiza cosas sin estar consciente de ellas en el momento de hacerlas; un ejemplo
de ello es golpear una pelota en tenis o realizar un swing en golf. Purves et al. (2008)
mencionan como caso particular, respecto a la memoria referida al movimiento humano,
que, en algunos casos, cuando se intenta pensar en como se realizan los movimientos, se
puede inhibir la capacidad para realizarlos de forma eficiente, lo que ocasiona un
movimiento tosco o con una apariencia peor. Sin embargo, una explicacion es que los
mecanismos de la memoria se dan gracias a la plasticidad que proporcionan las bases
celulares y moleculares que hasta hace poco han sido descubiertas por la neurociencia
moderna.

Gutiérrez (2003), Ramirez (2007), Kandel (2007) definen la memoria como un proceso que
involucra la codificacién, el almacenamiento y la recuperacién de informacién aprendida.
Segun Purves et al. (2008) la memoria puede ser analizada desde categorias cualitativas
que se subdividen en la memoria declarativa (es una expresién audible) y memoria no
declarativa (procedimental), o desde la capacidad normal para olvidar la informacidn. Por
ejemplo, la memoria declarativa se refiere al proceso de recordar un nimero de teléfono,
una cancién o las imagenes de algun acontecimiento pasado; y la memoria procedimental
se refiere a ejecutar una accién aprendida, por ejemplo recordar como discar el teléfono,
como se canta una cancidn, como se inspecciona eficientemente una escena. Ademas, la
memoria también puede ser analizada desde una categoria temporal tomando el tiempo
como indicador, caso en el cual se tiene en cuenta tres clases de memoria: inmediata, de
trabajo y de largo plazo. A continuacidn se presenta un mapa resumen de la memoria
(Figura 1).

La memoria

Categorfas cualitativas (a y b) Categorias temporales (1,2 y 3)

1. Memoria inmediata

a. Memoria declarativa

Se da en fracciones de segundo o segundos

Ejemplo: episodios diarios,
significados de palabras, historias

No evocar recuerdos

puede afectar la 2. Memoria de trabajo

. i memoria
b. Memoria procedimental

‘ Se da en segundos 0 minutos ‘
(no declarativa)

3. Memoria a largo plazo

Ejemplo: habilidades motoras,
asociaciones, solucion de rompecabezas ‘ Se da en dias o afios ‘

Figura 1. Resumen de categorias para el estudio de la memoria. Grafico adaptado de Purves et al. (2008).

Purves et al. (2008) argumentan que la categoria temporal, vista desde la memoria
inmediata, a pesar de que puede tardar pocos segundos, abarca aspectos o modalidades
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como lo visual, tactil, verbal, auditivo y sensitivo, lo que hace pensar que es una categoria
amplia; sin embargo, se puede llegar a tener un registro completo de ella. Por otro lado, la
memoria de trabajo se define como la capacidad para retener informacion durante varios
segundos o minutos, pasado el momento presente; un caso comun es cuando se
emprende la busqueda de un objeto perdido, donde la capacidad de memoria se ve
reflejada en que el sujeto no repite lugares que ya inspecciond. Adicionalmente, la
memoria a largo plazo es una forma de retencién de todo tipo de informacién durante
semanas, dias o durante toda la vida.

Otro aspecto descrito por Purves et al., (2008), es la relacion que se presenta entre la
memoria declarativa y no declarativa, por el fendmeno de imprimaciéon. Este hecho,
denominado también asociacion, podria ser responsable de transferencia de informacién
desde la memoria de trabajo o memoria de mediano plazo hacia la memoria de largo
plazo; es decir, la imprimacion es el efecto por el cual se ejecuta una tarea gracias a previa
informacidn, presentdndose como un proceso inconsciente para el sujeto, debido a que la
informacién inicialmente seria irrelevante, pero estimulos posteriores harian que ella sea
importante o necesaria para realizar una tarea compleja posterior. Sumado a lo anterior,
los autores definen la imprimacion como la principal estrategia de los publicistas (las ideas
grandes mediante informacion de corta duracién que se va sumando dia a dia). No
obstante, la informacién almacenada empleando este proceso no ha sido estudiada, por lo
tanto no es confiable en |a estructura de la memoria a largo plazo.

A manera de conclusion, Purves et al., (2008) plantean, por un lado, que las estructuras
morfofisioldgicas responsables en la memoria declarativa dependerian del hipocampo, los
cuerpo mamilares, el tdlamo medial y dorsal, mientras que la memoria no declarativa
dependeria de los ganglios basales, la corteza prefrontal, la amigdala, la corteza de
asociacién sensitiva y el cerebelo. Por otro lado, son enfaticos en afirmar, dada la funcién
encefdlica compleja, que su funcionamiento esencialmente depende las multiples
conexiones sindpticas y de la eficacia en la transmision que se presente entre ellas,
pasando por eventos corticales, como la proliferacion de conexiones nerviosas, el
reordenamiento de ésas conexiones o ambas caracteristicas.

Segln Ramirez (2007) una baja capacidad de memoria tiene un alto impacto en el
rendimiento deportivo, debido a que hay una alteracion en el almacenamiento,
procesamiento y evocacion de la informacidon de manera que se generan deficiencias en la
incorporacion y consolidacién de nueva informacion. Sin embargo, Kandel (2007) afirma
que la memoria puede experimentar cambios importantes y duraderos mediante
entrenamientos relativamente cortos en una sesién, pero la perfeccién de la memoria se
logra sélo mediante la repeticion.
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Estas aseveraciones en torno a la memoria permiten afirmar que en el rendimiento
deportivo es pertinente sélo cuando se tiene una caracterizacion previa de los aspectos
visuales, auditivos o sensitivos concretos para la modalidad deportiva; es decir, si el
entrenador propone un contenido procedimental en torno a la memorizacién de un
sistema de juego, o si propone unas conductas motrices especificas (un contenido
conceptual para definir una secuencia de movimientos), este tendrd pertinencia en la
medida en que cuando sea valorado en los deportistas, sus caracteristicas indiquen un
cambio, positivo o negativo, en el desempefiio en la competencia.

El control inhibitorio

El control inhibitorio es definido como la habilidad para resistirse a los impulsos y detener
una conducta o movimiento. Esta capacidad también se conoce como control conductual
(Soprano, 2003). Algunos autores afirman que ésta se puede presentar dentro o fuera de
la corteza prefrontal (Flores & Ostrosky, 2008). De acuerdo con la revision de Soprano
(2003), el control inhibitorio es un aspecto importante en la evaluacion de las funciones
ejecutivas, teniendo en cuenta la existencia de parametros psicométricos validados para
evaluar éstas funciones (BRIEF, D-KEFS).

La atencidon

Purves et al. (2008) definen la atencidn como una funcidn encefalica compleja que opera
mediante la asociacion entre las cortezas cerebrales. Por una parte, durante este proceso
hay una combinacidon de varias cortezas que conjugan la llegada de aferencias de las
cortezas sensitivas primarias, y por otra parte la generacion de comportamientos. Estas
funciones incluyen un amplio porcentaje de superficie cerebral.

El término atencidn ha sido ampliamente abordado desde el contexto escolar vy
psicoldgico, sin embargo, en algunas ocasiones no se aprecia una claridad conceptual en
su definicion. Segun el diccionario de la Real Academia Espaiiola (2001) la atencidn es una
accién o tarea que se describe alrededor de la curiosidad, de la observacién o del interés
despertado en identificar algo. En otro sentido, Purves et al., (2008) plantean que, dado
gue alrededor del 20% de la corteza cerebral se encarga de codificar informacién sensitiva
y ordenar movimientos, al parecer el 80% restante se encargaria de integrar o asociar las
otras regiones encefdlicas con el propdsito de identificar las caracteristicas relevantes,
reconocer los objetos relacionados y planificar respuestas apropiadas. Esta asociacion de
funciones se llamaria cognicion; no obstante, la atencién seria la evaluacién de esa
capacidad de asociacion.
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Cuando se evalla la atencion, se evalla la capacidad de captar estimulos externos, pero
ademas se evalua la motivacién interna para identificar los significados de ésos estimulos
y de planificar respuestas significativas; ademas, se evalla la capacidad de almacenar
aspectos de esta informacion. Algunos tests de atencidn reconocidos son:

Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (Purves et al., 2008, 703): ampliamente
utilizado por la sencillez y la facilidad en su aplicacion, consiste en que la persona evaluada
debe reorganizar un conjunto de cartas parecidas al pdker, por color, figura o nimero, de
acuerdo a una estructura particular que plantee el evaluador, y después de 10 respuestas
correctas, el evaluador cambia las reglas de organizacion.

Test de Toluose Pieron (Montiel et al., 2006): consiste en reconocer algunas figuras
especificas entre un gran nimero de figuras parecidas. El evaluado debe ir marcando cada
una de las figuras u objetos a medida que observa gran cantidad de ellas.

La Torre de Hanoi (Anderson et al.,, 1996): de amplio uso y facil acceso, consiste en
reorganizar dos piramides siguiendo reglas especificas para el movimiento de las fichas
qgue la conforman.

Para la evaluacién de la atencién, la memoria y el control inhibitorio se empled el sistema
Neurorg®, que se describe en detalle en la metodologia (Ir_a la seccién). Se trata de un

sistema computarizado que funciona en red y permite evaluar las funciones cognitivas
mediante los tests validados BRIEF (Watson & Tellegen, 1988), Torre de Hanoi (Anderson
et al., 1996), D-KEFS (Delis et al., 2004), y Toulouse Pieron (Montiel et al., 2006), utilizados
en investigaciones que evaluan caracteristicas cognitivas (Meildn et al., 2009; Solana et al.,
2010; Lepadatu, 2012).

La valoracién de la atencion, el control inhibitorio y la memoria en el contexto deportivo

Hasta el momento no se han encontrado reportes de investigaciones que hayan evaluado
los componentes cognitivos en contexto real en los deportes, debido a que toda la
informacién disponible en esta area sélo se ha hecho con fines clinicos o psicoldgicos sin
relacion con el rendimiento deportivo. Sin embargo, en el estudio de Chase & Simon
(citado por Purves et al., 2008) se puso a prueba la capacidad de memorizar en dos grupos
deportistas de ajedrez, principiantes y maestros, y se encontrd que en la organizacién de
todas las fichas de un juego real, el grupo de maestros necesitd menos intentos para
ubicar las posiciones exactas de cada ficha en comparaciéon con los principiantes; no
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obstante, en un segundo experimento los principiantes tuvieron un rendimiento igual o
mejor cuando se les pidié que reorganizaran las fichas en posiciones que no obedecian a
ninguna estructura o juego (peones en posicion inicial de alfil, torre o caballo). Este
experimento corrobord que la memoria de trabajo depende de las experiencias pasadas,
el contexto y la importancia percibida, es decir, debido a estos factores, los maestros
tuvieron mayor rendimiento en situaciones de reordenamiento de fichas procedentes de
un juego real, mds no en orden aleatorio.

1.7. Glosario

Toma de decisiones. Proceso de seleccidn de la respuesta en el contexto real de juego
(Garcia, Ruiz & Graupera, 2009b). McMorris et al. (2009) afirman que la toma de
decisiones en el futbol requiere que el jugador perciba con precisién la escena o imagen
del momento de juego, mantenga esta informacidn en la memoria a corto plazo, compare
la informacidn con otras similares y recuerde experiencias pasadas de la memoria a largo
plazo, y de esta comparacion debe tomar una decision.

Efectividad del pase. Es una forma de evaluar la técnica de los lanzamientos del baldn en
los deportes de conjunto. Este componente de la técnica se evalia mediante un test de
repeticiones aislado en el que se considera el nUmero de aciertos sobre el nUmero de
intentos, por ejemplo, realizar un movimiento que cumpla unas caracteristicas como
acertar blancos estaticos, cumplir con una altura o conseguir un rendimiento previamente
predispuesto, con el propdsito de obtener una valoracién global de una habilidad
deportiva (Morante, 2004).

Memoria. Segun Soprano (2003), es la capacidad de mantener informacion en la mente
con el objeto de completar una tarea o de registrar datos. Este proceso pasa por una fase
de almacenamiento de informacion y luego por una fase de recuperacién de informacion
gue sirve como insumo para resolver una situacion.

Control inhibitorio. También denominado inhibicion, es la habilidad para resistirse a los
impulsos y detener una conducta o movimiento ante un estimulo auditivo o visual
(Soprano, 2003).

Atencion. Proceso selectivo que consta de un seguimiento a través de la audicién o la
vision con el propdsito de identificar alguna caracteristica, para dar cuenta de ella; a su
vez, contempla uno o varios objetivos especificos para identificar un patron o una tarea.
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La atencion hace parte de las funciones ejecutivas y representa un constructo
multifuncional complejo, sin embargo, algunos tests clasifican esta variable en atencién
visual y atencidn auditiva (Soprano, 2003, Lopez et al., 2005, Castillo et al., 2009).

2. Metodologia

2.1. Disefio

El presente es un estudio no experimental de tipo transversal, descriptivo y correlativo, en
el que se valord la efectividad de los pases, la toma de decisiones y algunas variables
cognitivas, con el propdsito de analizar su comportamiento y las posibles relaciones en la
muestra seleccionada.

2.2. Poblacion y muestra

El estudio se realizé con una muestra de 40 adolescentes hombres con edades entre 16 y
20 aifios pertenecientes a dos grupos del programa de Escuelas Populares del Deporte,
INDER Medellin. Estos sujetos fueron seleccionados intencionalmente porque supractica
deportiva se desarrollaba en una cancha sintética en muy buen estado, lo que facilitaba
las pruebas de campo; ademas, los entrenadores accedieron a participar en el estudio.
Otro aspecto que se tuvo en cuenta fue que los deportistas participaran voluntariamente
en cada una de las cuatro pruebas que contempld el estudio. Al final del proceso de
aplicaciéon de cada una de las pruebas de campo y laboratorio sélo se analizaron los datos
de los sujetos que completaron todas las pruebas. Este aspecto generd la reduccion de la
muestra a sélo 19 sujetos, debido a que 21 jugadores no cumplieron con todas las
pruebas. Estos datos no fueron incluidos en el analisis.

2.3. Variables

El estudio considerd 5 variables: toma de decisiones en la fase ofensiva, efectividad del
pase, memoria, control inhibitorio y atencién sostenida.

115

V'REF REVISTA DE EDUCACION FISICA ISSN: 2322-9411 2015, Volumen 4, Numero 1 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA



2.3.1. Toma decisiones

Toma decisiones en la fase ofensiva

Se evalud siguiendo parametros de valoracion disefiados para esta modalidad deportiva.
Este sistema de evaluacidon funciona mediante el andlisis de video de un partido
previamente filmado, editado luego en acciones de pase y recepcién, que luego pasé a un
proceso de clasificacidon en acciones apropiadas y no apropiadas, siguiendo los items que
se tienen en cuenta en Ultimate Frisbee (Aguilar et al., 2013) (ver cuadro 1).

Cada jugador obtuvo una evaluacion de su desempefio en el juego, es decir, el total de las
acciones realizadas en juego se clasificaron en las acciones apropiadas e inapropiadas, y
de esta manera se realizd un conteo de las decisiones que se presentaron en el juego;
numero de decisiones apropiadas e inapropiadas, respectivamente. Este indicador se
aplicoé en situaciones de competencia y en situaciones simuladas con el mismo propésito.
Dado que no se encontré un criterio actual para valorar de manera porcentual la toma de
decisiones, se empleé la siguiente clasificacion: si un lanzador obtuvo entre 0 y 20% de
decisiones apropiadas, se calific6 como mala; si obtuvo entre 21 y 40% se calificé como
regular; si obtuvo entre 41 y 60 se calific6 como normal; si obtuvo entre 61 a 80 se calificd
como buena; y si acerté mas de 81% se calific6 como excelente (ver cuadro 2).

Cuadro. 2. Escala nominal para la variable porcentaje de toma de decisiones apropiadas
de los jugadores.

Rango Valoracion de la Nivel
porcentual % toma de decisiones

0-20 Mala 1
21-40 Regular 2
41 -60 Normal 3
61-80 Buena 4
81-100 Excelente 5

Toma de decisiones en situacion de competencia

La toma de decisiones en la fase ofensiva y en situacion de competencia se evalué en una
cancha con medidas reglamentarias. Se realizé un partido a 18 goles, con medio tiempo a
30 minutos de juego o 9 goles completados. El descanso de medio tiempo tuvo una
duracién de 10 minutos.
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Toma de decisiones en situaciones simuladas

Las situaciones simuladas de juego se evaluaron en 6 posiciones especificas en el campo,
desde las que un jugador debia realizar un pase a un compaiero de equipo, simulando la
fase ofensiva del juego. Para esta situacién, cada jugador fue evaluado en 6 lugares
distribuidos en el campo, es decir, el jugador con posesion del frisbee se ubicd en el
numero 2 (jugadores negro y rojo en el circulo) y desde este punto se realizd el inicio del
juego, simulando un reinicio del juego; entonces se realizaron dos intentos con 10
segundos de posesién del frisbee desde cada lugar (1 a 6), hasta completar 12 intentos,
con el propdsito de evaluar la toma de decisiones para conservar el frisbee y la toma de
decisiones para hacer anotacion (ver figura 2).
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Figura 2. Posicion en el campo de juego para evaluar la toma de la toma de decisiones en situaciones
simuladas de juego.

En la figura 2 se muestra una situacién de juego en la que el equipo negro tiene posesion
del frisbee y un jugador se encuentra en la posicidn 2 listo para ejecutar el pase. La toma
de decision se evalud a partir del momento en que el jugador obtuvo la posesion del
frisbee, tal como se muestra en la imagen. Durante el juego se podian presentar dos tipos
de tomas de decisién: cuando el jugador podia realizar un pase dentro de la zona de
juego, o cuando el jugador podia realizar un pase hacia la zona de gol. Es decir, la
valoracién de la fase ofensiva involucrd las acciones de los compafieros marcados vy
desmarcados, y ademds consideré aspectos como la linea de pase durante los
lanzamientos y los espacios libres que podian crear el resto de jugadores durante el
desarrollo del juego.
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2.3.2. Efectividad del pase: forehand y backhand

La efectividad del pase se evalué mediante la adaptacion de test disefiado para evaluar la
efectividad en rugby de campo (Pavely et al., 2009) debido a que no existen tests
validados para Ultimate Frisbee. Esta adaptacién recrea una situacion similar a la que se
presenta en la competencia y consiste en realizar 10 lanzamientos a blancos estaticos
ubicados a 8 metros de distancia, con el propdsito de introducir el disco en una diana
hueca en forma de rectangulo (ver, figura 3). Durante el desarrollo del test, cada jugador
debia realizar un movimiento de pivoteo previo a la realizacion del lanzamiento a un
blanco estdtico, simulando una accién real de juego; estas condiciones similares al
contexto de juego son un componente clave en el test original (Pavely et al., 2009).

2m
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Figura 3. Test de efectividad de los lanzamientos backhand y forehand en Ultimate Frisbee

Dado que en las investigaciones que han evaluado la efectividad de la técnica no se ha
presentado un criterio porcentual para clasificar de manera nominal el grado de aciertos
en una escala (regular, bueno y excelente), se empled un sistema basado en las
investigaciones de Biaget et al. (2011) y Romero et al. (2011), quienes valoraron la
efectividad de la técnica mediante un porcentaje de aciertos como una variable continua
de razon, es decir, tuvieron en consideracién el nimero de aciertos divido por el nimero
total de intentos. Para este caso, el porcentaje de aciertos se valord siguiendo una escala
Likert de 5 niveles que oscila entre mala y excelente, (ver cuadro 3). De esta manera, si un
jugador obtuvo un 90% de efectividad (# de aciertos/ # de intentos) en el test, entonces se
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clasifica con una valoracion excelente, o si el nimero de acierto es cero, el deportista

obtiene el menor numero porcentual, es decir, mala.

Cuadro 3. Escala nominal para la variable porcentaje de efectividad de los pases de los

VIREF REVISTA DE EDUCACION FISICA

jugadores
Rango porcentual | Valoracion de la Nivel
% efectividad

0-20 Mala 1
21-40 Regular 2
41 -60 Normal 3
61-80 Buena 4
81-100 Excelente 5

2.3.3. Evaluacién de las funciones cognitivas
El Sistema Neurorg®

Para la evaluacién de las funciones cognitivas se utilizd el Neurorg® un sistema
computarizado que funciona en red y permite evaluar las funciones cognitivas mediante
principios psicométricos de tests validados, que en conjunto, han sido empleados en
investigaciones que evallan caracteristicas cognitivas (Meildn et al., 2009; Solana et al.,
2010y Lepadatu, 2012). Dichos tests son:

o BRIEF Behavior Rating Inventory of Executive Function, validado por Watson &
Tellegen (1988).
Torre de Hanoi, validado por Anderson et al. (1996)
D-KEFS Delis-Kaplan executive function system, validado por Delis et al. (2004)
Test de atencién de Toulouse Pieron, validado por Montiel et al., (2006), en una

version sistematizada.

En la actualidad, el sistema Neurorg® cuenta con una base de datos aproximada de 44.000
evaluaciones entre escolares y adultos residentes del departamento de Antioquia,
Colombia. Ademas, ha sido empleado en investigaciones de tipo experimental, con el
propésito de evaluar la modificacion en el rendimiento académico. En estas
investigaciones se aplicd una prueba de “automonitoreo” con una escala de valoracion de
3 a 65, en la que 3 corresponde al nimero mas pequeio de errores observados y 65 el

numero mas alto (Diomedes, 2012 & Nieves, 2012).
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Cuadro 4. Escala ordinal para la valoracion de los componentes cognitivos.

Nivel | Valoracion

Muy bajo

Bajo
Medio bajo
Medio
Medio alto
Alto

Muy alto

N|oju| bW N

El sistema Neurorg® se empled para una prueba conductual sistematizada que evalta la
integridad funcional cognitiva mediante 9 subpruebas. Cada subprueba tiene una duracién
entre 5 y 15 minutos y una calificacién ordinal compuesta de una escala likert de 1 a 7;
inicia con muy bajo (nivel 1) hasta muy alto (nivel 7). Evalia la atencién, el control
inhibitorio, la memoria y el monitoreo.

Memoria
La prueba se subdivide en 4 subpruebas (Neurorg®), que son:

Memoria viso espacial: es la cantidad de informacidon que puede ser recordada mediante
la ubicacion de un objeto en un espacio determinado, mediante las caracteristicas de una
figura geométrica, o mediante distribucion visual de féormulas en la resolucién de un
problema.

Memoria de caracteres por canal visual: es la habilidad para almacenar, procesar y evocar
informacién de origen visual con una alta carga semantica o simbdlica, como es el caso de
palabras, frases, nimeros o simbolos. Las personas que presentan bajo desarrollo de esta
funcién tendran limitaciones para recordar nombres de personas, marcas comerciales,
nombres de lugares, o en general de denominaciones que hagan referencia a una persona,
cosa o lugar.

Memoria de caracteres por canal auditivo: es la habilidad para almacenar, procesar y
evocar informacidn de origen auditivo con una alta carga semantica o simbélica, como es
el caso de palabras, frases, nimeros o simbolos ingresan por el canal auditivo.
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La memoria viso espacial secuencial: se vincula a la capacidad de los seres humanos para
almacenar y evocar informacidn relacionada con estimulos visuales, es decir, la relacion
gue guarda un objeto con otros objetos en un espacio determinado. Este tipo de habilidad
cognitiva es fundamental en tareas que demandan del manejo de informacién espacial
(coordenadas, direcciones), o busqueda de un objeto en un espacio determinado.

Control inhibitorio

Esta prueba se subdivide en 2 subpruebas (Neurorg®) que son:

Control inhibitorio por estimulos visuales: es la capacidad de inhibir repuestas (conductas)
en tareas con estimulacién visual, que no son las adecuadas, en favor de respuestas que
resultarian mas apropiadas.

El control inhibitorio por estimulos auditivos: es la capacidad de inhibir repuestas
(conductas) en tareas con estimulacidn auditiva, que no son las adecuadas, en favor de
respuestas que resultarian mas apropiadas.

Atencion

Esta prueba se subdivide en 3 subpruebas (Neurorg®), que son:

La atencion sostenida en canal visual: tiene como objetivo evaluar los recursos cognitivos
gue un sujeto desplaza de manera consciente sobre una tarea o actividad de caracter
visual. Las personas con dificultades en esta funcidn presentan serios inconvenientes para
realizar tareas que demanden monitoreo, vigilancia y altos niveles de alerta.

La atencion sostenida en canal auditivo: evalia los recursos cognitivos que un sujeto
desplaza de manera consciente sobre una tarea o actividad con estimulacidn auditiva. Las
personas con dificultades en esta funcidn presentan serios inconvenientes para realizar
tareas que demanden monitoreo, vigilancia y altos niveles de alerta.

La atencion sostenida en canal visual por discriminacion de cuadros individuales: es la
habilidad para centrar los recursos atencionales en tareas que requieren rastreo visual.
Ademas, es la habilidad para encontrar estimulos visuales entre un grupo de elementos
por medio de la discriminacién de detalles.
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2.3.4. Variables intervinientes

Salud mental: los deportistas debian ser aparentemente sanos a nivel mental, lo cual se
constato con el entrenador y con el vinculo escolar vigente con el propdsito de establecer
que los jugadores estuvieran sanos.

Permanencia: cada deportista debia tener una permanencia minima de 2 afios en el
programa Escuelas Populares del Deporte, con el propdsito de asegurar un desarrollo
técnico y tactico basico. Esta informacion se constatd con el entrenador principal y los
jugadores que no cumplieron con este criterio fueron excluidos del estudio.

Edad: cada deportista debia tener una edad minima de 16 afios o maxima de 20 afios, la
cual se constaté con el documento de identidad.

Numero de evaluaciones: los jugadores debian completar las 4 evaluaciones para ser
incluidos en los analisis de los datos.

2.4. Procedimiento

Inicialmente se realizé una reunidén con la poblacion participante, padres o acudientes y
deportistas. De la misma manera, se socializaron los objetivos del estudio y los
compromisos de los participantes en el estudio mediante un consentimiento informado.
Las personas firmaron este documento.

Se evaluaron cuatro aspectos en los dos grupos:

o La efectividad de los pases, con el test adaptado de rugby de campo (Pavely et. Al,
2009)

o La toma de decisiones en contexto real, para lo cual se filmé un partido de
Ultimate Frisbee simultdaneamente con dos cdmaras.

o La funciones cognitivas (atencidn, memoria, control inhibitorio), mediante un
examen neurocognitivo virtual (Neurorg®)

o Latoma de decisiones en situaciones simuladas.
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2.5. Manejo de datos

El andlisis estadistico se realizé mediante la contabilizacién de cada una de las acciones
para establecer proporciones individuales y grupales. Después de calcular el porcentaje de
toma de decisiones apropiadas, la efectividad de la técnica y la valoracién de los
componentes cognitivos, se procedié a analizar el comportamiento individual de los
jugadores, y posteriormente se calculé su relacion. La informacion recolectada en cada
una de las evaluaciones pasd al analisis de la estadistica descriptiva y correlacional
mediante el software SPSS (V.15). La relaciéon entre las variables se calculé con el
estadistico de Spearman entre las variables ordinales y porcentuales, y el estadistico Tau-b
de Kendall entre las variables nominales. La presentacion de los resultados se hizo
mediante clasificaciones ordinales en todas las variables, mientras que en la
operacionalizacién de las correlaciones en el software se emplearon los porcentajes
(variables de razén) en la efectividad de los pases y la toma de decisiones. También se
presentan tablas de contingencia para observar el nimero de sujetos que obtuvieron las
valoraciones mas altas al comparar dos pruebas.

2.6. Hipodtesis de correlacion

Correlaciones con respecto a la toma de decisiones

H= No se presenta una correlacién significativa entre la toma de decisiones y la efectividad
los pases (el nivel de significancia es > 0,05).

Ho= No se presenta una correlacidn significativa entre la toma de decisiones y las variables
cognitivas (el nivel de significancia es > 0,05).

H.= Se presenta una correlacién significativa entre la toma de decisiones apropiadas y las
variables cognitivas (el nivel de significancia es < 0,05).

H,= Se presenta una correlacidon significativa entre la toma de decisiones apropiadas en
situacion simulada o en situacion de competencia (el nivel de significancia es < 0,05).

Hs= Se presenta una correlacion significativa entre la toma de decisiones apropiadas vy la
efectividad de los pases (el nivel de significancia es < 0,05).
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Correlaciones con respecto a la efectividad de los pases

H,= No se presenta correlacion significativa entre la efectividad de los pases y las variables
cognitivas (el nivel de significancia es > 0,05).

Hs= Se presenta una correlacion significativa la efectividad de los pases y las variables
cognitivas (el nivel de significancia es < 0,05).

3. Resultados

Los resultados se presentan en el siguiente orden:

o Los aspectos descriptivos con respecto a la toma de decisiones apropiadas, los
componentes cognitivos y la efectividad de los pases. En el caso de la toma de
decisiones, se presenta la valoracidn en situacion de competencia y en situacion
simulada.

La valoracidén de los componentes cognitivos en cada uno de los deportistas.

La valoracién correspondiente a la efectividad de los pases.

Las relaciones entre: La toma de decisiones y la efectividad de los pases, la toma de
decisiones y los componentes cognitivos, la efectividad de los pases y los
componentes cognitivos.

Durante cada correlacién se presentan las tablas de contingencia con los valores maximos
en cada entre variables correlacionadas.
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3.1. Toma de decisiones apropiadas en la fase ofensiva, en situaciéon de competencia y en
situacién simulada

En el cuadro 5 se presenta la valoracion de 596 acciones en situacién de competencia y
228 acciones en situacion simulada. Se aprecia que la gran mayoria de los jugadores (73%)
obtuvo una valoracion excelente y el resto del grupo (26%) obtuvo una valoracion buena.
De la misma forma, se encontré que en situaciones simuladas gran parte de los jugadores
(63%) obtuvo una valoracion excelente, el resto (31%) obtuvo una valoracién buena en la
toma de decisiones. Estas valoraciones indican un desempefio entre bueno y excelente de
los jugadores en ambas situaciones.

Cuadro 5. Valoracién de la toma de decisiones en situacidn de competencia y en situacién
simulada en jugadores de Ultimate Frisbee.

Situacion La toma de decisiones en los Numero de jugadores
jugadores No. %
Mala 0 0
Regular 0 0
Competencia Normal 0 0
Buena 5 26,3
Excelente 14 73,7
Total de acciones 596 100
Mala 0 0
Regular 0 0
Simulacion Normal 1 5,3
Buena 6 31,6
Excelente 12 63,2
Total de acciones 228 100
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3.2. Variables cognitivas

3.2.1. Atencion

En el cuadro 6 se observan las valoraciones encontradas en los componentes
conductuales que conforman la atencidon en los jugadores de Ultimate Frisbee. Con
respecto a la atencién visual, se observa que un grupo considerable de jugadores (42%)
obtuvo una valoracién entre alta a muy alta. En la atencion auditiva se encontré que el
36% obtuvo una valoracién entre alta a muy alta. En la atencién por discriminacion, llama
la atencidn que el 31% obtuvo una valoracion entre baja a muy baja. Estas valoraciones de
forma general muestran que los jugadores se encuentran entre valores medios y altos en
cada una de las subpruebas, sin embargo un grupo considerables de jugadores (73%)
obtuvo valores bajos en la atencion por discriminacion.

Cuadro 6. Valoracion de los componentes de la atencién en los jugadores

La atencion

Valoracion ] o Por
Visual Auditiva L
discriminacion
No. % No. % No. %
Muy baja 1 53 1 53 5 26,3
Baja 1 5,3 1 5,3 1 5,3
Medio baja 4 21,1 2 10,5 8 42,1
Media 5 26,3 3 15,8 3 15,8
Medio alta 0 0,0 5 26,3 1 5,3
Alta 5 26,3 3 15,8 1 5,3
Muy alta 3 15,8 4 21,1 0 0,0
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3.2.2. Memoria

En el cuadro 7 se observan las valoraciones encontradas en los componentes
conductuales que conforman la memoria. Con respecto a la memoria viso espacial, se
observa que gran parte de los jugadores (73%) obtuvo valores medios, el resto (26%)
obtuvo entre bajo a muy bajo. De la misma forma, en la memoria de caracteres visuales se
encontrd que el 78% del grupo obtuvo una valoracion media. En la memoria auditiva se
encontré que mas de la mitad del grupo (57%) obtuvo una valoracion media (media a
medio alta). Finalmente, en la valoraciéon de la memoria secuencial, llama la atencién que
gran parte (68%) de los jugadores presentd un nivel entre bajo y muy bajo. Estas
valoraciones de forma general sugieren una mediana capacidad de memoria.

Cuadro 7. Valoracion de los componentes de la memoria en los jugadores.

La memoria
Valoracion

Viso espacial Caracteres visual Auditiva Secuencial

No. % No. % No. % No. %
Muy baja 4 21,1 2 10,5 0 0,0 12 63,2
Baja 1 5,3 1 53 3 15,8 1 5,3
Medio baja 5 26,3 2 10,5 3 15,8 2 10,5
Media 1 5,3 7 36,8 2 10,5 1 5,3
Medio alta 8 42,1 6 31,6 9 47,4 2 10,5
Alta 0 0,0 0 0,0 2 10,5 1 5,3
Muy alta 0 0,0 1 5,3 0 0,0 0 0,0
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3.2.3. Control inhibitorio

En el cuadro 8 se observan

las valoraciones encontradas en los componentes

conductuales del control inhibitorio de los jugadores de Ultimate Frisbee. Con respecto al

control inhibitorio visual llama la atencién que gran parte del grupo (78%) obtuvo una

valoraciéon entre bajo y muy bajo, mientras que en el control inhibitorio auditivo se

encontrd una heterogeneidad que ubicé al 52% del grupo con una valoracién media y un

21% con una valoracion entre alta y muy alta; el resto (26%) con una valoracién muy baja.

Estas valoraciones de forma general sugieren que los jugadores tienen un bajo control

inhibitorio visual, pero un moderado control inhibitorio auditivo.

Cuadro 8. Valoracion de los componentes del control inhibitorio en los jugadores.

El control inhibitorio

Valoracion Visual Auditivo
No. % No. %
Muy bajo 8 42,1 5 26,3
Bajo 7 36,8 0 0,0
Medio bajo 3 15,8 3 15,8
Medio 1 53 5 26,3
Medio alto 0 0,0 2 10,5
Alto 0 0,0 2 10,5
Muy alto 0 0,0 2 10,5
128

VIREF REVISTA DE EDUCACION FISICA  1SSN: 2322-9411 2015, Volumen 4, Ndmero 1

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA



3.3. Efectividad de los pases

En el cuadro 9 se aprecia que cerca del 74% de los jugadores obtuvo una efectividad entre
buena y excelente. El resto de jugadores (26%) obtuvo una valoracion normal. Esta
valoracion indica un desempefio relativamente bueno en la efectividad de los pases en los
jugadores.

Cuadro 9. Valoracién de la efectividad del pase en los jugadores de Ultimate Frisbee.

Jugadores
La efectividad del pase

No. %

Mala 0 0

Regular 0 0
Normal 5 26,3
Buena 12 63,2
Excelente 2 10,5
Total de lanzamientos 380 100

3.4. Correlaciones y tablas de contingencia

3.4.1. Correlacidn y tabla de contingencia para la toma de decisiones y la efectividad de los
pases

En el cuadro 10 se observa que no se encontrd una relacidn significativa entre la toma de
decisiones en situacién simulada y en la competencia (r = 0,148; p = 0,545). Al contrastar a
todos los jugadores con respecto a la misma valoracion obtenida entre Estas variables, se
encontré que gran parte de los jugadores (13) obtuvo igual valoracién. A pesar de no
haber encontrado una correlacién significativa, por la distribucién asimétrica que tienen
los datos, la tabla de contingencia muestra que los jugadores con una mayor valoracién en
la toma de decisiones apropiadas en competencia obtuvieron igual valoracién en la toma
de decisiones en situaciones simuladas, lo que sugiere una relacion directa entre ambs
variables.
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Cuadro 10. Correlacién y tabla de contingencia entre la toma de decisiones en situacion de
competencia y en situacién simulada.

Toma de decisiones
Escalas en competencia

2 3 4 5
1] 0
3
5. |2 0
R 0 1
33
- E
w
£ 4 . .
(@]
'—
2 | 10
5

r=0,148 (p = 0,545)

El cuadro 11 muestra que no se encontré una relacion significativa con respecto a la
valoracién obtenida en la toma de decisiones en situacién simulada y la efectividad de los
pases (r = 0,276). Sin embargo, la tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos
los jugadores se encontrd que mas de la mitad del grupo de jugadores (5 y 8) obtuvo una
valoracién similar en ambas variables, lo que sugiere una relacidn directa, a mayor toma
de decisiones en situacion simulada mayor efectividad de los pases o viceversa.

Cuadro 11. Correlacidn y tabla de contingencia entre la toma de decisiones en situaciones
simuladas y la efectividad de los pases.

Efectividad de los pases
Escalas
2 3 4 5
1 0
O
E °
R 0 1
T35 |3
© E
e 3 3
£ 4
|_
2 2
5 8
r=0,276 (p =0,252)
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El cuadro 12 muestra que no que se encontrd una relacion significativa entre la toma de
decisiones en competencia y la efectividad de los pases (r = 0,157). Pero al contrastar a
todos los jugadores con respecto a la valoracion obtenida en la toma de decisiones en
competencia y la efectividad de los pases, se encontré que gran parte de los jugadores (3
y 11) obtuvo una valoracién superior similar en ambas variables. Entonces, a pesar de que
no se presenta una relacioén significativa (p= 0,252), la tabla de contingencia sugiere una
relacion directa: a mayor toma de decisiones apropiadas en competencia, mayor
efectividad de los pases, y viceversa.

Cuadro 12. Correlacién y tabla de contingencia entre la toma de decisiones en
competencia y la efectividad de los pases.

Efectividad de los pases

Escalas
2 3 4 5

4 1

Toma de decisiones
competencia
w

1 11 2

r=0,157 (p = 0,522)

3.4.2. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y los
componentes cognitivos

Correlaciones y tabla de contingencia para la toma de decisiones y la memoria

El cuadro 13 muestra que no existe una relacién significativa al comparar la memoria viso
espacial con la toma de decisiones en situacion simulada o de competencia (r = 0,152 y
0,289, respectivamente). De la misma forma, la tabla de contingencia muestra que al
contrastar a todos los jugadores con respecto a la valoraciones obtenida en cada una de
las pruebas, sdlo se observa que, en ambos casos, pocos jugadores obtuvieron
puntuaciones altas en la toma de decisiones y bajas en la memoria viso espacial (relacién
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inversa), aunque el resto de jugadores obtuvo puntuaciones medias y moderadas en la
memoria; entonces, no se presenta ningln tipo de relacidén entre estas variables.

Cuadro 13. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y la
memoria viso espacial.

Toma de decisiones en Toma de decisiones en
Escalas competencia Escalas situacion simulada
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 3 1 1 3 1
9 2 0 1 9 2 1
; Tau 3 0 0 5 ; Tg 3 0 0 5
5 3|4 0 1 5 g 4 0 1
S35 0 o | 2| 6 Sds5] 0 1 1 | 6
= |6 0 = |g 0
7 0 7 0
r=0,152 (p = 0,535) r=0,289 (p = 0,230)

El cuadro 14 muestra que no existe una relacion significativa al comparar la memoria de
caracteres visuales y la toma de decisiones de los jugadores (r = - 0,067 y 0,285,
respectivamente). De la misma forma, la tabla de contingencia muestra que las
valoraciones similares obtenidas en ambas variables no presenta un nimero considerable
de jugadores que sugiera una relacién inversa o directa.

Cuadro 14. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y la
memoria de caracteres visuales.

Toma de decisiones en Toma de decisiones en
Escalas competencia Escalas situacion simulada
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
BE 2 | 0 K 2 | 0
()] (]
@ Tg 2 0 1 v ‘_3" 2 1
=23 ] 0 0 2 52 ]3]0 0o 1|1
s 3|4 0 1 6 s 9 |4 0 1 1 5
E S £ g
o~ |5 0 0 1 5 o = |5 0 0 6
S 8 S 3
§ 6 0 § 6 0
7 1 0 7 1 0
r=-0,067 (p=0,787) r=0,285 (p=0,237)
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El cuadro 15 muestra que no existe una relacion significativa en los dos casos (r = 0,351y

0,179, respectivamente). La tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos los

jugadores con respecto a la valoracidn obtenida en la toma de decisiones y la memoria de

caracteres auditivos, en ambos casos no se presenta un numero considerable de

jugadores que sugiera una relacion inversa o directa entre estas variables.

Cuadro 15. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y la

memoria de caracteres auditivos.

Toma de decisiones en

Toma de decisiones en

Escalas competencia Escalas situacién simulada
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
w |1 0 w |1 0
S S
o e |2 2 1 v s |2 1 2
=3 3]0 0 3 e3 |3]0 1 |11
S g 4 0 2 S ¢ 4 0 1 1
v 9 |5 0 0 2 7 @8 |5 0 0 3 6
= 0 S ©
® |6 1 1 S |6 0 2
© @©
° |7 0 ° |7 0

r=0,351 (p = 0,140)

r=0,179 (p = 0,464)

El cuadro 16 muestra que no existen una relacién significativa al comparar la memoria

secuencial con la toma de decisiones en situacién simulada o de competencia (r = 0,437 y

0,044, respectivamente). Sin embargo, la tabla de contingencia muestra que al contrastar

a todos los jugadores con respecto a la valoraciones obtenidas en cada una de las pruebas,

se encontré6 que mas de la mitad del grupo (13 y 12 jugadores, respectivamente)

presentaron una relacion inversa entre estas variables, es decir, cuanto menor sea la

memoria secuencial mayor es la toma de decisiones apropiadas en éstos jugadores.
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Cuadro 16. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y la
memoria secuencial.

Toma de decisiones en

Toma de decisiones en

Escalas competencia Escalas situaciones simuladas
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

= 1 3 9 5 1 1 3 8

c 2 0 1 e 2 1

(] [}

§ 3 0 0 1 1 § 3 0 0 1 1

® 4 0 1 pe 4 0 1

G 5 0 0 2 S 5 0 0 2

€ £

5] 6 0 1 o 6 1

= |7 0 z [7 0

r=0,437 (p = 0,061)

r=-0,044 (p = 0,857)

Correlaciones y tablas de contingencia para la toma de decisiones y la atencidn

El cuadro 17 muestra que sélo se encontrd una relacidn significativa de tipo inversa entre
la toma de decisiones en situacion simulada y la atencion por canal visual (r = 0,572). Sin
embargo, la tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos los jugadores con
respecto a la valoracidon obtenidas en cada una de las variables, se observa que 8
jugadores obtuvieron una valoracidn similar (en ambos casos), lo que indica una relacién

directa, es decir, a mayor atencidn en canal visual, mayor toma de decisiones apropiadas

en situacion simulada o en situacion de competencia.

Cuadro 17. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y la
atencién en canal visual.

Toma de decisiones en Toma de decisiones en
Escalas competencia Escalas situaciones simuladas
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
_ 1 1 _ 1 1
© ©
§ 2 0 1 § 2 0 1
< _ |3 0 0 4 < _ |3 0 0 4
O ®© O ‘©
= 2 |4 0 2 3 >34 0 1 1 3
?§ > |Is| o0 0 ?§ Zls | o0 0
2 6 1 4 2 6 4 1
< <
7 2 1 7 1 2
r=-0,311 (p=0,195) r=-0,572(p=0,011%)
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El cuadro 18 muestra que no existe una relacién significativa entre estas variables (r =
0,090 y 0,010). No obstante, la tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos los
jugadores con respecto a la valoracién obtenida en la toma de decisiones y la atencién por
canal auditivo, se encontré que algunos jugadores (7 en ambos casos) obtuvieron una
valoracién similar que indica una relacién directa, entonces, a mayor atencién auditiva
mayor es la toma de decisiones, y viceversa; no obstante, el resto de los jugadores
presentan puntuaciones moderas en la atencidon por canal auditivo, por lo cual no se
sugiere ningun tipo de relacidén entre éstas variables.

Cuadro 18. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y la
atencidn canal auditivo.

Toma de decisiones en Toma de decisiones en
Escalas competencia Escalas situaciones simuladas
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
— 1 1 0 _ 1 1 0
© ©
§ 2 0 1 § 2 0 1
S’ € 3 0 0 2 g g 3 0 1 1
s34 0 1] 2 £%5 |4 0 1 ]2
§®|5]0 0| 1 4 ge 5] 0 0 1 | 4
3 6 1 2 et 6 0 3
< <
7 1 3 7 3 1
r=0,090 (p =0,715) r=-0,010 (p =0,967)

El cuadro 19 muestra que no existe una relacion significativa al comparar la toma de
decisiones y la atencién por discriminacién (r = 0,067 y 0,331, respectivamente). De la
misma forma, la tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos los jugadores
sélo algunos (6) obtuvieron una valoracion similar, lo que indicaria una relacidén inversa: a
mayor toma de decisiones apropiadas, menor atencidn por discriminacion; no obstante el
resto de jugadores obtuvo una valoracion moderada, por lo cual no se sugiere ningun tipo
de relacion.
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Cuadro 19. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y la
atencidén por discriminacién.

Toma de decisiones en Toma de decisiones en
Escalas competencia Escalas situaciones simuladas
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 1 4 1 1 4
o £ 2 0 1 o C 2 0 1
o 9 o ©
=8 |3 0 0 3 5 28 |3 0 0 3 5
c = c
SE |4 0 3 S E |4 0 |1 2
g5 [5]o0 0 1 g5 (5] o0 0 | 1
<3 |6 1 <3 |6 1
7 0 7 0
r=-0,067 (p=0,787) r=-0,331(p=0,166)

Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y el control inhibitorio

El cuadro 20 muestra que no existe una relacidn significativa al comparar las variables (r =
0,002 y 0,068, respectivamente). No obstante, las tablas de contingencia indican que al
contrastar a todos los jugadores en la toma de decisiones y el control inhibitorio, se
encontré que la mayoria (15 y 14, respectivamente) en ambos casos obtuvieron una
valoracién igual, lo que sugiere una relacién de tipo inversa: a menor capacidad de control
inhibitorio visual, mayor toma de decisiones apropiadas, y viceversa. Entonces, a pesar de
gue no se presenta una relacién significativa por la distribucion asimétrica de los datos, la
tabla de contingencia explica una relacion inversa.

Cuadro 20. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y el control
inhibitorio visual.

Toma de decisiones en Toma de decisiones en
Escalas competencia Escalas situaciones simuladas
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 1 7 1 1 2 5
Rel .2
§ 2 3 4 § 2 3 4
= - 3 0 3 o = 3 0 1 2
£3 |4 0 1 €324 0 1
2~ |5 0 75| o0
S 6 S 6
O (&)
7 7
r=0,002 (p = 0,992) r=-0,068 (p =0,782)
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El cuadro 21 muestra que no existe una relacién significativa al comparar el control
inhibitorio auditivo de los jugadores con la toma de decisiones en situacidon simulada o de
competencia (r = 0,066 y 0,115, respectivamente). De la misma forma, las tablas de
contingencia muestran que al contrastar a todos los jugadores con respecto a la
valoracidon obtenida entre las variables, se encontré que pocos jugadores (5) presentan
valores similares, lo que sugiere una relacién inversa; no obstante, el resto de jugadores
obtuvo valores moderados y altos, entonces no se sugiere ningun tipo de relacién.

Cuadro 21. Correlaciones y tablas de contingencia entre la toma de decisiones y el control
inhibitorio auditivo.

Toma de decisiones en Toma de decisiones en
Escalas competencia Escalas situaciones simuladas
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 1 1
2 .2
§ 2 0 § 2 0
2 93 0 0 3 2 9 |3 0 0 2 1
_C - — _C - —
£E54 0 2 3 £S5 |4 0 1 4
g&[5]0 0 2 S?|5] 0 0o 11
c |6 0 2 3 6 0 | 1
O O
7 1 1 7 1 1
r=0,066 (p = 0,788) r=-0,115 (p = 0,639)

3.4.3. Correlaciones entre la efectividad de los pases y los componentes cognitivos de los
jugadores de Ultimate Frisbee

Correlaciones y tablas de contingencia para la efectividad de los pases y la memoria viso
espacial

El cuadro 22 muestra que no se encontré relacion significativa al comparar la efectividad
de los pases con la memoria viso espacial (r = 0,343). De la misma manera, la tabla de
contingencia muestra que al contrastar a todos los jugadores con respecto a estas
variables, no se encontrdé un nimero considerable de jugadores con valores similares que
muestren una relacién entre estos aspectos, entonces no se sugiere ningun tipo de
relacion como la planted el coeficiente de relacidn inicialmente.
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Cuadro 22. Correlacion y tablas de contingencia entre la efectividad de los pases y la

memoria viso espacial.

Escalas La efectividad de los pases
1 3 1 0
2 |2 :
>
£ g 1 0 1
S 6 0
/ 0
r=0,343 (p=0,151)

El cuadro 23 muestra que no se encontré una relacién significativa entre la efectividad de

los pases y la memoria por canal visual (r = 0,073). De la misma forma, la tabla de

contingencias muestra que no se encontrd jugadores que hayan obtenidos valores

similares entre las variables. Entonces, no se sugiere ningun tipo de relacién.

Cuadro 23. Correlacién y tabla de contingencia entre la efectividad de los pases y memoria

en caracteres por canal visual.

Escalas La efectividad de los pases
1 2 3 4 5
1 2 0
S 2 1
Q
& a3 0 0 2
2 >4 0 1 5 1
£
= § 5 0 1 4 1
S8 6 0
7 1 0
r=0,073 (p =0,765)

El cuadro 24 muestra que no existe una relacidn significativa al comparar la efectividad de

los pases y la memoria por canal auditivo (r = 0,133). De la misma forma, la tabla de

contingencia muestra que el nimero de jugadores (5) con una valoraciéon similar en ambas

variables no representa un nimero considerable de jugadores que sugiera algun tipo de

relacion.
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Cuadro 24. Correlacién y tabla de contingencia entre la efectividad de los pases y memoria
de caracteres por canal auditivo.

Escalas La efectividad de los pases

1 2 3 4 5

_ 1 0
g 8 2 2 1
e =13 0 0 3
2= |4 0 2

ge|5]0 3 4 |2
< S |6 2

7 0

r=0,133 (p =0,586)

El cuadro 25 muestra que no se encontré una relacidn significativa al comparar la
memoria viso espacial y la efectividad de los pases (r = 0,056). Sin embargo, la tabla de
contingencia indica que al contrastar a todos los jugadores con respecto a la valoracién
obtenida entre las dos variables, se encontré que un nimero considerable de jugadores
(9) presenta una relacion inversa, es decir, cuanto menor es la memoria viso espacial,
mayor es la efectividad de los pases, y viceversa.

Cuadro 25. Correlacion y tabla de contingencias entre la efectividad de los pases y la
memoria viso espacial secuencial.

Escalas La efectividad de los pases
1 2 3 4 5
= |1 4 7 1
8% 2 1
> 3
© 3|3 0 1 1
2% |4 0 1
g S 15 0 0 2
3|6 1
5 2
17 0
r=0,056 (p = 0,820)

El cuadro 26 muestra que no se encontrd una relacidn significativa entre las variables (r =
0,034). La tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos los jugadores con
respecto a la valoracion obtenida en efectividad de los pases y la atencidn por canal visual,
se encontrdé que un grupo de jugadores (6) obtuvo una valoracidn similar, lo que sugiere
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una relacion directa: a mayor efectividad en los pases, mayor es la atencién en el canal
visual.

Cuadro 26. Correlacion y tabla de contingencias entre la efectividad de los pases y la
atencidn sostenida en canal visual.

Escalas La efectividad de los pases
1 1 0

8 © 2 0 1

§2|310 0 4

S >[4 . ;|

©

8 c 5 0 0

5 g
7 1 1 1

r=-0,034 (p =0,889)

El cuadro 27 muestra que no se encontrd una relacion significativa entre las variables (r =
0,085). Sin embargo, la tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos los
jugadores con respecto a la valoracidon obtenida en la efectividad de los pases y la
atencion por canal auditivo, se encontré que casi la mitad del grupo (9) obtuvo una
valoracion similar, lo que sugiere una relacion directa: a mayor atencion en canal auditivo,
mayor es la efectividad de los pases de los jugadores.

Cuadro 27. Correlacion y tabla de contingencias entre la efectividad de los pases y la
atencion sostenida en canal auditivo.

La efectividad de los pases

Escalas 1 5 3 4 c

1 1 0

3 .g 2 0 1
:5 = |3 0 0 2
S L:" 4 0 1 2

£e[(5]0 2 |1
e 8|6 3

7 1 3 0

r=0,085 (p =0,730)

El cuadro 28 muestra que no se encontrd una relacidén significativa al comparar las
variables (r = 0,109). Sin embargo, la tabla de contingencia muestra que al contrastar a

140

V'REF REVISTA DE EDUCACION FISICA ISSN: 2322-9411 2015, Volumen 4, Numero 1 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA



todos los jugadores con respecto a la valoracion obtenida en efectividad de los pases y la
atencién en canal visual por discriminacion, se encontré que muchos jugadores (14)
obtuvieron una valoracién similar, lo que sugiere una relacidn inversa: a mayor efectividad
en los pases, menor es la atencidn visual por discriminacién o viceversa.

Cuadro 28. Correlacién y tabla de contingencia entre la efectividad de los pases y la
atencion sostenida en canal visual por discriminacion.

e La efectividad de los pases
1 1 3 1
35 |2 1
0 c
g E 4 0 2 | 1
&3 210 1
ST |6 1
’/ 0
r=0,109 (p = 0,657)

El cuadro 29 muestra que existe una relacién significativa de tipo inversa al comparar las
variables (r = - 0,499). De la misma forma, la tabla de contingencia muestra que al
contrastar a todos los jugadores con respecto a la valoracién obtenida efectividad de los
pases y el control inhibitorio por estimulos visuales, se encontré que mas de la mitad del
grupo (12) obtuvo una valoracién similar, lo que sugiere una relacion inversa: a mayor
efectividad en los pases, menor es el control inhibitorio por estimulos visuales.

Cuadro 29. Correlacién y tabla de contingencia entre la efectividad de los pases y el
control inhibitorio por estimulos visuales.

Escalas La efectividad de los pases
1|2 |3 | 4]|s5
ko) 1 1 [ s ]2
S 2 2 | s
s _ (3]0 S,
c @©
£ 32 |4 0 1
g7 5 lo0 0
5 6 0
O = 5
r=-0,499 (p = 0,030%)

* = La correlacién es significativa
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El cuadro 30 muestra que no existe una relacion significativa entre las variables (0,161).
De la misma forma, la tabla de contingencia muestra que al contrastar a todos los
jugadores con respecto a la valoracidn obtenida en la efectividad de los pases y el control
inhibitorio por estimulos auditivos, no se encontré un numero considerable de jugadores
con una valoracién igual, lo que no sugiere correlacion.

Cuadro 30. Correlacién y tabla de contingencia entre la efectividad de los pases y el
control inhibitorio por estimulos auditivos.

La efectividad de los pases
Escalas
1 2 3 4 5
1 2 2 1
2 |2 0
g
:__g 2 3 0 3
£ 5|4 0 2 2 1
g &ls|o 0 | 2
5 6 2
]
7 1 1 0
r=0,161 (p = 0,509)

4. Discusion

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de los pases, la toma de decisiones
y los componentes cognitivos en adolescentes jugadores de Ultimate Frisbee, para
posteriormente correlacionar las variables estudiadas, con el propdsito de identificar el
comportamiento que tiene cada uno de estos componentes en el rendimiento deportivo
(malo, regular, bueno, excelente), lo que conllevaria a plantear un analisis descriptivo y
correlativo con base a caracteristicas cognitivas y técnicas de los jugadores. A
continuacion se presentara un analisis en torno a la valoracién de la toma de decisiones y
las correlaciones encontradas en la investigacion; luego, se presentara un analisis de los
componentes cognitivos y la efectividad de los pases; seguidamente, se presentaran las
hipdtesis que se aceptan y las que no se aceptan; y finalmente se hacen unas
observaciones generales.

Un aspecto inicial para el desarrollo de la discusidon seria establecer algin tipo de
comparacion con los resultados encontrados en los deportistas de ultimate frisbee
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evaluados por Carpenter (2010) en los nifnos (hombres), en aspectos como el indice de
toma de decisiones y en la efectividad de los pases. No obstante, no es posible establecer
ningun tipo de comparacidon confiable debido a que en el manuscrito de la tesis no se
describen las caracteristicas que se emplearon en cada uno de los tests. A pesar de ésta
limitacion, mas de la mitad de los hombres (66%) obtuvo una indice superior al 80%,
aspecto que los clasifica en una valoracidn excelente (Cuadro 3) en la toma de decisiones y
el resto del grupo (34%) obtuvo una valoracion buena (£ 79%). Con respecto a la
efectividad del pase, se encontré que al séptimo entrenamiento un bajo porcentaje de
deportistas (33%) obtuvo una valoracién excelente, y el resto del grupo obtuvo una
valoracion entre buena y regular. Estas consideraciones generales sugieren un
rendimiento deportivo inferior en comparacion al grupo INDER, debido a que tiende a ser
semejante sélo en el indice de la toma de decisiones, mds no en la efectividad de los
pases.

La valoracidon de la toma de decisiones (cuadro 6) de los jugadores de ultimate fribee
muestra que gran parte del grupo tiene un excelente desempefio tanto en situaciones
simuladas como en situaciones de competencia; sin embargo, otros jugadores obtuvieron
un desempefno bueno. Las correlaciones de tipo directa (Cuadros 11, 12, 13, 27 y 28),
entre la toma de decisiones con otras variables, permiten afirmar que:

o En el caso de la toma de decisiones apropiadas en situaciones simuladas y de
competencia, el coeficiente de correlacion indica que no hubo una relacidn significativa
(0,148), esto se debe a que se presentd un sesgo asimétrico negativo en la valoracién
de la poblacion, es decir, los valores en estas variables fueron parecidos y se ubicaron
en un lugar especifico del grafico, lo que causo dificultad para observar la relacién que
se presentd. La tabla de contingencia (cuadro 11) muestra que mas de la mitad del
grupo (68%) tiene una relacion directa entre los dos aspectos: a mayor toma de
decisiones apropiadas en situacién simulada, mayor también en la competencia. No
obstante, el valor de p no justifica ésta relacién (p = 0,545). Este aspecto inicial podria
verse justificado en que las dos situaciones (simulada y competencia) representaron un
nivel de dificultad similar, dado que los jugadores obtuvieron una valoracién similar,
entre buena y excelente, en cada situacién. Esta situacion iria en comuin acuerdo con
los planteamientos tedricos que se presentan para entrenar sobre situaciones
simuladas de tipo ofensivo con un nivel semejante al de la competencia (Baccarini &
Booth, 2008).

o Por otra parte, al observar las relaciones que se presentaron entre la toma de

decisiones y los componentes cognitivos, el hecho de que sdlo se presentara relacion
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directa entre la toma de decisiones en situacion simulada y la atencién en canal visual
(Cuadro 27, subcomponente de la atencién) resalta a este uUnico aspecto sobre los
otros, como importante en el momento de tomar una decision, lo que estaria en
comun acuerdo con algunos estudios (Echeverry, 2011; Hoyos, 2011) debido a que la
percepcion visual que tienen los jugadores en el campo de juego puede favorecer un
buen desempefio tactico, no obstante en el resto de componentes cognitivos no se
presentd ninguna relacidon de tipo directa que sustentara la hipdtesis 1 (H1) en su
totalidad.

o Se requiere mejorar los componentes cognitivos para alcanzar el desempefio éptimo
de los jugadores en el contexto real del juego (McMorris et al., 2009; Garcia et al.,
2009a), especificamente la memoria, la atenciéon y el control inhibitorio, como las
variables que lo componen. En este estudio se esperaba un mayor numero de
relaciones directas con los componentes cognitivos, sin embargo, en su gran mayoria
no se presentaron y en adicidn se presentaron cuatro relaciones inversas (Cuadros 17 y
21) entre la toma de decisiones y la memoria secuencial — el control inhibitorio visual.
Una posible explicacién a estos resultados es que los componentes cognitivos
evaluados de forma conductual en un espacio como un laboratorio, fuera del contexto
especifico del juego, no son replicables a los requerimientos cognitivos del deporte. Por
ejemplo, las tareas especificas que involucran la atencidn en la fase ofensiva del juego
como el seguimiento visual que debe hacer a 2 o 3 compafieros de equipo hasta
identificar una buena opcidn de pase a un jugador libre de marca, y ademas, durante la
misma accién, asegurarse que en la trayectoria del lanzamiento no interfieran otros
jugadores, emplear un grado de fuerza especifico para que el pase sea efectivo, entre
otras, no exigen un alto desempeno cognitivo, como los que se observan en los test de
laboratorio, sino que exige un conjunto de conductas (evaluables) diferentes que se
asocian y permiten cumplir de manera exitosa una tarea. Es decir, un sujeto en posicion
pasiva frente al computador estda en un contexto diferente a las situaciones que
representa la interaccién con otros jugadores en la competencia. Entonces, las
correlaciones de tipo inversa que se presentan en la investigacién se podrian
considerar de tipo espurias, dado que las subpruebas cognitivas carecen de
especificidad. Asi lo demuestran las tablas de contingencia y las pruebas (cuadros 17 y
21) que presentan relaciones de tipo inversa, como el caso de la memoria secuencial,
aspecto que cognitivamente se encarga de evocar estimulos visuales para identificar
objetos en un espacio determinado, lo que coherentemente podria ser necesario en el
desempeiio deportivo, dado que el deportista durante el desarrollo del juego podria
emplear este mecanismo para ejecutar una accién exitosa. Asi mismo, con el control
inhibitorio visual, mecanismo que podria ser empleado para tomar una decisién
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apropiada de forma oportuna y de esta manera lograr la efectividad. Entonces, estas
indicaciones podrian sugerir una mayor especificidad en el test neurocognitivo en el
contexto de los deportes de conjunto.

o Al observar la relacion que mostré el estadistico de Spearman entre la toma de
decisiones con la efectividad de los pases, inicialmente no se encontré ninguna relaciéon
significativa (0,276 y 0,157) debido a una asimetria (positiva) de los datos; sin embargo,
las tablas de contingencias (cuadro 12 y 13) muestran que estos aspectos tienen
relacion directa en casi todo el grupo debido a la valoracion similar entre los jugadores.
Lo anterior sugiere que las situaciones simulada y de competencia comparten aspectos
similares que hacen que la efectividad de los lanzamientos que tienen los jugadores les
permite desempefiarse de manera buena y excelente en ambas situaciones.

Por otra parte, las valoraciones de los componentes cognitivos (la memoria y la atencion)
muestran una aptitud medio alta en algunos jugadores, y en otros medio baja. Estas
caracteristicas un tanto heterogéneas se podrian justificar por un estado natural de los
jugadores, en el que algunos sujetos han alcanzado un alto desempefo por su estilo de
vida o por el rendimiento académico que han desarrollado con el paso de los afnos. No

III

obstante, con respecto a la valoracién del “control inhibitorio” se observa que la gran
mayoria obtuvo una valoracidon “baja” (cuadro 9) y éste aspecto podria ser tedricamente
importante, dado que se entenderia como la inhibicidn que tienen los jugadores para
detener una conducta ante un distractor y ejecutar sélo la tarea objetivo; este
comportamiento se podria justificar en la especificidad del test neurocognitivo, debido a
gue la toma de decisiones y la efectividad de los pases tienen en mayor o menor grado un
componente de control inhibitorio, y éstas fueron valoradas entre buena y excelente
(cuadro 6). Entonces, lo mas ldgico pudo verse representado en encontrar correlaciones
directas en estos aspectos. Pero las correlaciones directas no mostraron significancia
estadistica (cuadro 21). Otra posible justificacion es que la valoracidn general “baja” de los
jugadores los ubica como sujetos que estdn en un proceso de formacidon y el control
inhibitorio manteniendo una alta efectividad en los pases y una excelente toma de
decisiones se logra con un proceso que involucra mas experiencia deportiva, dado que los
jugadores evaluados son adolescentes con un promedio de edad de 18 aiios.

Con respecto a la efectividad de los pases mediante lanzamientos backhand y forehand, se
pudo encontrar una valoracidon buena en la gran mayoria de los jugadores. Sin embargo, el

III

hecho de que algunos jugadores (26%) hayan obtenido una valoracién “normal” indica

que este componente del rendimiento deportivo se encuentra en desarrollo y
perfeccionamiento. Por otra parte, el hecho de que no se haya encontrado relacién
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directa entre la efectividad de los pases y los componentes cognitivos, tan sélo en la
atencion en canal auditivo (cuadro 28), se podria explicar porque la ejecucién de los
lanzamientos backhand y forehand no involucran en mayor medida los componentes
cognitivos, es decir, las destrezas en los movimientos que permiten la efectividad en los
lanzamientos no depende de unas aptitudes considerablemente altas en la atencién o la
memoria. No obstante, al igual que la toma de decisiones, se podria cuestionar la
transferencia que tiene un test neurocognitivo aislado del juego, dado que la gran mayoria
de jugadores obtuvo una valoracion “buena” en la efectividad de los pases, pero estos
valores no tuvieron ninguna relacién con el control inhibitorio. Ademas, se encontré una
relacion inversa con el control inhibitorio visual (cuadro 30) aspecto sobre el que
inicialmente se esperaba una relacién directa, dado a que el mecanismo tedrico que lo
define como la habilidad para resistirse a los impulsos por percepcidn visual y detener una
conducta o movimiento, se asemeja a la situacién de juego, y por lo tanto se esperaba que
los sujetos con una “buena o excelente” valoracidn en la efectividad de los pases tendrian

Ill

un resultado similar en el “control inhibitorio”, lo que no ocurrié asi.

A nivel general, sélo se presentaron las siguientes relaciones directas:

o A mayor numero de toma de decisiones apropiadas en situaciones simuladas, mayor es
también en situaciones de competencia.

o A mayor efectividad de los pases, mayor es la toma de decisiones en las situaciones
simuladas y en la competencia.

o A mayor atencién visual, mayor es la toma de decisiones apropiadas en situaciones
simuladas y en la competencia.

o A mayor atencion en el canal auditivo, mayor es la efectividad de los pases de los
lanzamientos.

También se presentaron relaciones inversas:

o A menor memoria secuencial, mayor es la toma de decisiones apropiadas en situacion
simulada y en la competencia.

o A menor control inhibitorio visual, mayor es la toma de decisiones apropiadas en
situacion simulada y en la competencia.

o A menor memoria viso espacial secuencial, mayor es la efectividad de los pases de los
lanzamientos.

o A menor atencion en canal visual por discriminacion, mayor efectividad de los pases.

o A menor control inhibitorio visual, mayor efectividad de los pases.
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No obstante, las hipdtesis que se aceptan de acuerdo al andlisis de los resultados son las
siguientes:

o No se presentd una relacién significativa entre la toma de decisiones y las variables
cognitivas (Hp). Las relaciones que se presentan sélo involucran a dos de nueve
aspectos de manera inversa, y en el resto no se encontré ningun tipo de relacion.

o Se presentd una relacidn significativa de tipo directa entre la toma de decisiones
apropiadas en situacién simulada y en competencia (H,).

o Se presentd una relacién significativa de tipo directa entre la toma de decisiones
apropiadas y la efectividad de los pases (Hs).

o No se presentd una relacidén significativa entre la efectividad de los pases de los
jugadores y las variables cognitivas. Las relaciones que se presentan de manera inversa
sélo involucran a tres de nueve aspectos evaluados. Por lo tanto, no se considera que
exista relacién con los componentes cognitivos (Hg).

5. Conclusiones

Un grupo considerable de jugadores obtuvieron una valoracion excelente en la toma de
decisiones, tanto en situaciones de competencia como en situacion simulada, y el resto
obtuvo una valoracion buena.

La valoracién de los componentes cognitivos muestra que los jugadores obtuvieron una
valoracion media en la atencion y en la memoria, y por otra parte poseen una valoracién
baja en el control inhibitorio.

De acuerdo con la valoracién de la efectividad de los pases, los jugadores de Ultimate
Frisbee, en su gran mayoria, se encuentran con una valoracion entre buena y excelente.

Con respecto al analisis de las correlaciones sélo se encontrd una relacion directa entre la
efectividad de los pases y la toma de decisiones de los jugadores. Con respecto a las
relaciones inversas, no se encontrd una relacion significativa entre la toma de decisiones y
los componentes cognitivos, como ademdas tampoco se encontrd una relacién significativa
entre la efectividad de los pases y los componentes cognitivos.
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6. Recomendaciones

Desde un analisis general, cada una de las valoraciones que se presentan en la
investigacion de tipo técnico y tactico no cuentan con unos antecedentes estadisticos
nominales u ordinales que permitan una comparacién o una relaciéon de los hallazgos.
Entonces, los valores que se presentan aqui se consideran como uno de los primeros
acercamientos que se tienen en la relacion de estos componentes del rendimiento
deportivo. De la misma manera, no se tienen pardmetros de comparacién entorno a la
valoracién de los componentes cognitivos en los deportes de cooperacidn oposicion. Estos
anadlisis permiten sugerir que para proximas investigaciones se pueda considerar la
evaluacién de los componentes cognitivos en situaciones especificas del juego vy
posteriormente compararlas con los tests psicométricos sistematizados para plantear las
semejanzas o diferencias que se encuentren intrasujetos e intersujetos.

Ademas de la toma de decisiones como una parte de la tactica, se podrian considerar
otros aspectos como el componente declarativo, la fase defensiva y la cooperacién, que
podrian ser relevantes a la hora de evaluar el desempeno cognitivo aplicado al juego, o
gue posiblemente involucren en mayor parte la atencién, la memoria o el control
inhibitorio. Dada la amplia posibilidad que permite el analisis de la tactica en el juego, los
estudios posteriores se podrian también orientar a: ¢Existe semejanza entre la toma de
decisiones en la fase ofensiva o en la fase defensiva; ¢ Cual es mas dificil de realizar?; ¢La
efectividad y la toma de decisiones disminuye con el paso del tiempo de juego?, en el
minuto 40 6 50 de juego se empieza a presentar una disminucién del rendimiento
deportivo en los jugadores que puede interferir en el rendimiento tactico y una
explicacion a ello puede ser la fatiga periférica o la habituacion que gana el rival al
aprenderse todas los movimientos que tiene el equipo oponente, entonces éExiste una
relacion entre la fatiga y la toma de decisiones?.
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