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Resumen

Objetivo: elaborar e implementar un programa de ensefianza de mini voleibol basado en
la ludica y adaptado a escolares. Método: a partir de la observacidon de un proceso de
ensefianza tradicional de mini voleibol, donde fue evidente la escasa motivacion en los
nifios participantes, y con base en una revision de literatura sobre el tema, se formulé un
Plan Pedagdgico para la ensefianza-aprendizaje del mini voleibol basado en la lddica y
usando material alternativo. De tres colegios del departamento de Boyacad se
seleccionaron 48 escolares (24 nifios y 24 nifas) entre 9-11 afios, sin experiencia de juego
en mini voleibol. Resultados: a diferencia de lo observado en el plan de ensefanza
tradicional de mini voleibol, un plan de ensefianza basado en la ludica, usando materiales
adaptados a las necesidades y posibilidades de los escolares, estimula y facilita el
aprendizaje deportivo. Conclusion: en la ensefianza deportiva a escolares inciden
significativamente la motivacion, la didactica, la ludica y la adaptacién de los medios a sus
necesidades y posibilidades.
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Summary

Objective: To develop and implement a teaching program of mini volleyball based on ludic
and adapted to school. Method: from observing a process of traditional teaching of mini
volleyball, where low motivation in participating children was evident, and based on a
review of literature on the subject, was made an educational plan for teaching and
learning of mini volleyball based on the playful and using alternative material. From three
schools of Boyacd department (Colombia), 48 students were selected (24 boys and 24
girls) between 9-11 years without experience in mini volleyball game. Results: Unlike what
was observed in the traditional plan of mini volleyball teaching, the teaching plan based
on the playful and in the use of adapted materials to the needs and possibilities of the
school, encourages and facilitates the sport learning. Conclusion: In school sports teaching
it has a significant impact the motivation, the didactics, the playful and the adapting of the
means to needs and possibilities of children.

Keywords: Mini Volleybal, Sports Learning, School, Playful.

1. Introduccion

Hoy se reconoce la importancia de la practica deportiva desde edades tempranas, por
cuanto ayuda a desarrollar destrezas fisicas y habilidades motrices que generan excelentes
habitos de vida saludable, amplia y fomenta las relaciones interpersonales, fortifica el
aprendizaje de normas de convivencia y refuerza la asimilacion de normas y reglas.
Ademas, se debe considerar de relevancia el aporte de la practica deportiva para que el
nino se transforme en un ser social feliz, que se divierta y aprenda a través del juego,
jugando.

Por tanto, la practica de actividad fisica y deporte en edades tempranas es de gran valor
para el desarrollo integral del nifo. La Organizacién Mundial de la Salud (2010) indica que
todos los ninos y jovenes deberian realizar actividades fisicas en forma de juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacién fisica o ejercicios
programados, para asi optimizar los aspectos fisicos, afectivos, sociales y cognoscitivos, ya
que a través del movimiento y los juegos motores vivenciarad nuevas experiencias y
estimulaciones en todos estos dominios.
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En tal sentido, un proceso de iniciacion deportiva en edad temprana, y su fundamentacién
en procesos de aprendizaje, permiten adquirir los requerimientos bdsicos y la motricidad
especifica y especializada en el nifio. Hernandez define la iniciacion deportiva como:

El proceso de ensefianza/aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicién del
conocimiento y la capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde que toma contacto
con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacién a su estructura
funcional. (En Cancio & Calderin, 2010)

Blazquez (1995, p.275) por su parte, establece que en las edades comprendidas entre los
6-7 y 9-10 afios, se encuentra la etapa de estructuracion motriz, que tiene como finalidad
principal la adquisicién de patrones motrices basicos como el origen de un movimiento
ordenado, y la etapa 9-10 y 13-14 afios es la mds importante para poner al nifio en
contacto con una actividad deportiva propiamente dicha.

Ensefianza del mini voleibol
La Federacion Internacional de Voleibol describe al minivoleibol como:

Una derivacién del voleibol al ser adaptado a las caracteristicas y habilidades de los nifios y
niflas que empiezan su iniciacion deportiva, las acciones complejas se reducen a situaciones
de juego simplificados, como el nimero de jugadores, la altura de la red, el tamafio de la
cancha, peso y circunferencia del balon que son acordes al desarrollo motriz y anatémico de
los nifios. El objetivo del juego al igual que en el voleibol es enviar el balén por encima de la
red con el fin de hacerlo tocar el piso del campo adversario y evitar que el adversario haga lo
mismo en el campo propio. (FIVB, 2013)

Desde la educacion primaria, la ensefianza de actividades fisicas y deportivas es de vital
importancia, pues, como se menciond, propicia en los nifios el desarrollo de habilidades
motrices basicas. La practica del mini voleibol, ademds de contribuir al desarrollo de
capacidades como la percepcién espacial, la percepcidon espacio-temporal, la coordinacion
ojo-muscular, la agilidad, el equilibrio y el dominio segmentario, favorece también el
desarrollo de las habilidades motrices basicas como son los desplazamientos, los saltos,
los giros, los lanzamientos, los golpeos. Con respecto a la condicion fisica, ayuda al
desarrollo de la resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la fuerza.

Ademas, la practica deportiva, en este caso del minivoleibol, fortalece sustancialmente el

desarrollo de habilidades sociales, ya que este es un deporte colectivo que se juega
mediante la accidon en equipo; el contacto con el contrario no existe, y la identidad y la
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colaboracién entre los participantes del mismo equipo es fundamental. Asimismo, los
beneficios de este deporte aportan al desarrollo psicomotor en la consolidaciéon del
movimiento del cuerpo y de sus segmentos, generando asi el control y la agilidad en la
manipulacidn de los objetos.

En el mini voleibol se aplican los principales conceptos de la accion del voleibol. En la
presente propuesta, sus fundamentos y situaciones particulares son utilizados como
elementos favorecedores del desarrollo motor. Por ejemplo, el vuelo del baldon disena en
el aire unas trayectorias que deben ser reconocidas y controladas por el nifio mediante su
capacidad motriz, constituyendo el primer y principal elemento del mini voleibol. Como lo
plantea Muchanga (2007), el trabajo sobre estas trayectorias o pardbolas, exige un
adecuado desarrollo de los desplazamientos, como elemento motor imprescindible para
resolver las diferentes situaciones de juego.

El punto de partida en la ensefanza del mini voleibol nace de los desplazamientos
progresivos de un punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal
total o parcial, siendo esta una de las habilidades bdsicas mds importantes, porque en ellos
se fundamenta gran parte del resto de habilidades. (Sanchez, 2003)

Asi, los desplazamientos estan en funcién de la trayectoria del balén (Cortina, 2007), ya
sea en su recepcién o en la preparacién del ataque. Ambas caracteristicas hacen que
todos los jugadores estén en movimiento en un mismo momento, por lo cual los
movimientos y desplazamientos varian en la velocidad de reaccion o traslacién, lo que
permite la posterior ejecucidon de cualquier gesto técnico o incluso la anticipacién a la
accién de los contrarios; también comienzan y acaban con la adopcién de una buena
posicién de equilibrio, lo que permite reaccionar rapidamente hacia el control del baldn.
En el rango de las edades de los sujetos participantes, la ubicacién de tiempo y espacio
hace que el objeto y el movimiento se enaltezcan, logrando desplazamientos con
velocidad desde puntos de partida con llegada variable. Por tanto, el aprendizaje de
deportes de pelota es una opcién favorable para que los nifios inicien su practica
deportiva.

El mini voleibol posee elementos basicos para el fortalecimiento de la motricidad y es un
medio de formacién para desarrollar de manera éptima las capacidades de los nifios y
ninas; sin embargo se debe tener en cuenta el componente técnico para su ensefianza —
aprendizaje, de modo que se asegure la ensefianza del deporte por etapas, en forma
progresiva, de lo simple a lo complejo, mediante la practica vivencial.

4
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La ejecucidén de cualquiera de los fundamentos técnicos en el juego del mini voleibol exige
una posicién adecuada y un desplazamiento que asegure el éxito de la accién. Es decir, el
aprendizaje de este deporte debe iniciar por el afianzamiento de los desplazamientos y las
posturas esenciales de las acciones propias del juego como son el servicio, la recepcién, la
volea, el ataque y el bloqueo.

Es importante mencionar que, para esta intervencion, se tuvo en cuenta especialmente el
planteamiento de Mayer (2002) con respecto a los tres puntos de vista del aprendizaje,
representados en tres metdaforas: a) aprendizaje como fortalecimiento de una respuesta,
b) aprendizaje como adquisicién de conocimientos y c) aprendizaje como construccién de
conocimientos. El aprendizaje como adquisicién de conocimientos se produce cuando la
informacién es transferida desde una persona (profesor) a otra (estudiante). Con esta
metafora, el estudiante se convierte en procesador de informacion y el profesor en
administrador de la informacion. En la metafora del aprendizaje como construccién de
conocimientos, se defiende la idea de que el alumno construya activamente sus propias
representaciones mentales mientras trata de dar sentido a sus experiencias.

El aprendizaje ocurre cuando la persona selecciona informacién relevante, la organiza en
estructuras coherentes y la interpreta a través de lo que ya conoce. El papel del
estudiante es encargarse de darle sentido a la informacion y el profesor es un guia que
ayuda a los estudiantes, mientras ellos tratan de comprender cdmo realizar una tarea
académica. El objetivo es ayudar al estudiante a construir estrategias cognitivas para el
aprendizaje de las tareas académicas.

2. Metodologia

Obtencion de informacion

Como base para la elaboracion del Plan Pedagdgico se realizd un estudio con disefio de
investigacidon accidon y enfoque emergente. Al inicio de la investigacion se aplicd una
encuesta pre test para conocer si los nifios tenian, o no, conocimiento acerca del mini
voleibol, para hacer la seleccién de los ninos participantes. Al finalizar, se aplico la misma
encuesta pos test, obteniendo como resultado que los nifios tenian claro qué es el mini
voleibol, cdmo se juega, y cuales son sus fundamentos, entre otros. Durante cada sesién
se consignaron las observaciones en un diario de campo, donde se tuvo en cuenta las
categorias de la investigacion, que fueron el plan pedagégico y la ensefianza del mini
voleibol. Al culminar la investigacion se realizé la triangulacion de la informacién obtenida
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en el pre test, pos test y diario de campo, con el fin de obtener informacién desde
diferentes perspectivas acerca del proceso desarrollado durante los 9 meses de
intervencion.

El Plan pedagodgico

Por plan pedagdgico se entiende la organizacién de diversas actividades u operaciones
que faciliten en el ser humano su acceso al conocimiento, mediante la puesta en escena
de diversos contenidos que permitan al afianzamiento y desarrollo, asi como la capacidad
de pensar y reflexionar.

En este trabajo se disefié e implementé un Plan o Programa Pedagdgico para la ensefianza
y el aprendizaje del mini voleibol, en nifios de 9 a 11 afios, en tres establecimientos
educativos del departamento de Boyacad (Colombia): Fundacidon Pedagdgica Rayuela e
Institucion Educativa Antonio José Sandoval, ambas en la ciudad de Tunja, y Escuela
Normal Superior Sor Josefa del Castillo, del municipio de Chiquinquird. Para la
intervencion se selecciond un grupo de 48 nifios, de acuerdo a las respuestas que dieron
en la encuesta, donde se tuvo en cuenta que los participantes no conocieran acerca del
mini voleibol. Fueron distribuidos en tres grupos de nifios y tres grupos de nifias, cada uno
con ocho integrantes.

A partir de la observacién del proceso de ensefianza tradicional de mini voleibol, y con
base en la revision de literatura sobre el tema, se disefid un plan de actividades con
componentes ludico pedagdgicos, en donde predominara la estimulacion de los procesos
perceptivos de los nifios y la transferencia entre el juego pre-deportivo y el mini voleibol,
buscando que los participantes analizaran y descubrieran el aprendizaje del deporte de
manera auténoma y divertida. El Plan Pedagdgico propuesto se elabord con base en la
exploracion y andlisis de trabajos relacionados con el mini voleibol, respecto al cual fue
escasa la literatura obtenida, en especial acerca de planes pedagdgicos para su ensefanza.
Sin embargo, se tomé en cuenta el estudio de los modelos de ensefianza para la iniciacion
al voleibol propuestos por Palao & Guzman (2008) y Garcia (2011).

La ensefianza del mini voleibol inicié con el desarrollo de habilidades genéricas aplicadas,
con el objeto de mejorar la motricidad a través de los desplazamientos y el uso de
materiales acordes con la edad de los nifios. Asi, a partir del juego, se brindé a los nifios la
oportunidad de un primer acercamiento al deporte, logrando la adaptaciéon y Ia
motivacion para su aprendizaje.
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Las sesiones se planearon de la siguiente manera:
En las primeras 8 sesiones se ensefia a los nifios:

o Las dimensiones del campo de juego, las medidas de la cancha y altura de la red,
con el objetivo de que los nifios conozcan el espacio donde se desarrolla el juego.

o Las formas de calentamiento sin baldn y con balén, a través de juegos y ejercicios
guiados por el profesor.

o Los tipos de desplazamiento del mini voleibol, para desarrollar las habilidades
motrices de los nifos.

o Las posiciones basicas del mini voleibol, con el objetivo de efectuar un buen golpe
al balén.

o Estiramientos especificos de la practica del mini voleibol.

En las demas sesiones de clase se ensefa a los nifios los fundamentos basicos del mini
voleibol;,la forma como se desarrolla un partido, con los diferentes balones dispuestos
para esta intervencion, con el fin de que los niflos sientan seguridad y comodidad, vy les
resulte mas facil su manejo.

Para el fundamento del golpe de antebrazos se realizan ejercicios individuales, por
parejas, trios y cuartetos, con el objetivo de que el nifio aprenda a asimilar que no debe
dejar caer el balén en su campo.

Luego se ensefa el servicio, se realizan ejercicios desde cerca de la red, hasta llegar a la
linea de servicio, y también se realizan ejercicios para que el nino logre precision en su
servicio, colocando aros en el campo contrario para que hagan caer el baldn dentro del
aro.

Luego se realizan ejercicios donde se hace la conexién entre el fundamento del servicio y
la recepcidn; los nifios, a un lado del campo, hacen el fundamento del servicio, los demas
hacen la recepcién del balén y luego cambian sus posiciones. Se trata de estimular la
resolucién de problemas en los nifios, proponiendo la técnica con la que deben golpear el
balén, pero dando la oportunidad a que el nifio busque la mejor estrategia para conseguir
gue el baldn esté en el aire el mayor tiempo posible.

Para el fundamento de golpe de dedos o volea se realizan ejercicios individuales, hasta
llegar al juego de cuatro por campo, con el objetivo de que los nifios aprendan que este es
el elemento principal para la realizacién del ataque.

Los ejercicios para el golpe de ataque se realizan de forma individual, con el objetivo de
golpear el balén hacia el campo contrario.
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Luego se hace la unidn de todos los fundamentos, mediante circuitos donde algunos nifios
hacen el servicio, otros estan a la espera del balon para hacer el golpe de antebrazos y
pasarlo a otro, realizar el golpe de dedos y pasarlo a otro nifio para que haga el remate del
baldn.

Por ultimo se les ensefa el bloqueo como una forma de defensa de su campo de juego,
colocando como barrera las manos por encima de la red, a la vez que se realizan
diferentes ejercicios uniendo todos los fundamentos aprendidos, con el objetivo de
infundir en los nifios el pensamiento tactico que les permita de forma auténoma vy
significativa resolver las situaciones de juego.

Ensefianza de los fundamentos:

Desplazamientos

Circuitos

Servicio o saque por debajo
Recepcion de antebrazos individual y en conjunto
Golpe de dedos o volea
Golpe de ataque

Bloqueo

Juego 1x 1

Juego 2x2

Juego 3X3

Juego 4X4

0O O O 0O O 0O o 0o 0 o o

Sesiones de practica

Se planearon e impartieron sesiones de practica en un periodo de 9 meses, con dos
sesiones por semana, de dos horas cada una. En cada sesion se realizd un calentamiento
general a través de juegos, con el fin de preparar el cuerpo para las actividades especificas
del deporte, incluyendo algunos ejercicios de movilidad articular; también se realizaron
ejercicios de calentamiento especifico, con el objetivo de ejecutar los movimientos y
gestos técnicos del mini voleibol mediante los diferentes desplazamientos utilizados en el
terreno de juego (adelante, atras, lateral, pasos cruzados y pasos continuos, diagonales y
saltos) y posiciones basicas (baja, media y alta), incluyendo ejercicios individuales y
colectivos con baldn.

En la parte central de las sesiones de trabajo se realizaron ejercicios con y sin baldn, para
gue los nifios aprendieran a golpear el baldon y asimilaran los gestos de los fundamentos
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del mini voleibol, para asi tener mayores posibilidades de respuesta ante cada situacion de
juego.

En la parte final de las sesiones de trabajo nuevamente se recurrié a algunos juegos y
estiramientos para facilitar la recuperacion pos esfuerzo y evitar lesiones.

Descripcion de las actividades

Las actividades basicas inician con ejercicios de golpe, que se realizan con globos, cuya
caracteristica principal es su peso liviano y el material elastico y ligero del que estd hecho.
Este elemento de trabajo es ideal para que el nifio aprenda las posiciones basicas; al ser el
globo muy liviano, no causa dolor al ser golpeado y cae lentamente, dando tiempo al nifio
para que vuelva a tomar la posicion inicial y golpear de nuevo el globo. Este ejercicio
facilita al nifio tomar conciencia de las fases que componen el gesto en ejecucion y facilita
realizar las correcciones necesarias para la elaboracion del gesto correcto.

Cuando se realiza bien el ejercicio, se repite con un globo forrado por una tela suave, cuyo
peso aproximado es de 55.4 gramos y circunferencia de 67 cm; luego con un balén de
espuma, cuyo peso aproximado es de 125,3 gramos y su circunferencia es de 65 cm, hasta
llegar al baléon de mini voleibol, cuyo peso aproximado es de 220 gramos y circunferencia
de 62 cm.

Después de realizar las actividades de desplazamiento, se inicia con la ensefianza de los
fundamentos bdsicos del mini voleibol, explicando la manera como se desarrolla un
partido real. Se empieza la practica de servicio por debajo o servicio de seguridad, golpe
de antebrazos o de recepcién, golpe de dedos o de volea, atague y bloqueo, sin dejar de
lado los desplazamientos. Simultdneamente, se les da a conocer e identificar las reglas del
mini voleibol y a respetarlas, como:

Cantidad de golpes permitidos por equipo

Caracteristicas del toque

El buen golpe del baldn, evitando el doble golpe, considerado falta.
Faltas en el ataque y en la red

Faltas en la rotacién o posicidon

Baléon dentro o fuera

0O O O O O O O

Sefales que hace el arbitro

Todo ello con el fin de que los nifios las aprendan y comprendan lo sucedido en un
partido. Luego se inicia el proceso de ensefianza con cada uno de los diferentes balones
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en ejercicios desde 1 contra 1 hasta el juego 4 contra 4, intentando que el baldn caiga en
el area de juego del equipo contrario, evitando que caiga en el propio y realizando
maximo tres pases (recepcion, voleo y remate).

Los ejercicios se realizan con desplazamientos sin balén y con balén partiendo desde la
posicién basica, para que el nifio desarrolle su motricidad con afinidad a la velocidad y el
golpe del baldn, y pueda lograr una técnica correcta en el momento de impactar el baldn;
es decir, se propicia que el nifio reconozca las trayectorias del balén a la vez que controla
eficazmente sus movimientos: se desplaza, evita chocar con sus comparieros, esta atento
a la situacién de juego global. De acuerdo con Kessel (2009) el propdsito de la actividad es
que los nifios aprendan a leer, anticipar, juzgar y sincronizar el flujo del juego y la
trayectoria de la bola.

Vale la pena sefialar que, en la ensefianza—aprendizaje del deporte, también se
promueven valores de convivencia como son el acatamiento a las normas, el respeto
(juego limpio), la solidaridad o compafierismo, el trabajo en equipo (se tiene en cuenta la
participacién de todos en la toma de decisiones y la resolucion de problemas relacionados
con la competencia).

Para promover el interés y la participaciéon, como estimulo fue entregado a cada nifio un
uniforme, que consta de pantaloneta y camiseta, como parte de la exaltacidén a la practica
deportiva.

Finalmente, es importante destacar el papel del profesor en la investigacidon, pues fue un
facilitador de aprendizaje dindmico y didactico que cred las condiciones propicias,
originando una interaccidn favorable entre el nifio y el mini voleibol.

Materiales

Se utilizaron conos, aros, cuerdas, topes y globos, y tres tipos de balones con tamafio y
peso diferentes. Como se menciond, la razén para emplear diferentes balones es propiciar
el aprendizaje progresivo, iniciando con el baldon mas liviano, hasta llegar al baldén de
mayor peso, logrando el minimo contacto fuerte al golpear, para que el nifio tenga un
mayor afianzamiento y adaptacién al momento de golpear el balén, adaptandose poco a
poco a la ejecucién del ejercicio. Cada uno de los balones posee alguna particularidad; por
ejemplo, algunos son de colores diversos y caracteristicos para llamar la atencién del nifio,
otros son de texturas suaves, de diversos pesos y de tamafio diferente, de acuerdo a las
caracteristicas fisicas de los nifios.
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3. Resultados

Segun el andlisis realizado en conjunto con el docente facilitador y la opinién expresada
por los nifos, el plan pedagégico fundamentado en el juego facilitdé logros significativos
con respecto al aprendizaje del mini voleibol en la poblacién infantil participante en la
esta intervencion.

La ensefianza basada en el juego genera un ambiente de alegria, disminuye la ansiedad
ante el error, y despierta y mantiene el interés de los nifios.

La practica de los desplazamientos utilizados en el voleibol fue eficaz y gratificante para
los nifios. Se observé que los nifios mejoraron su coordinacién éculo manual y éculo pedal
para resolver una situacién de juego en el momento de golpear el baldn, de acuerdo a su
trayectoria.

Se observé ademads que los niflos aprendieron y practicaron los fundamentos basicos del
mini voleibol de manera acertada y adecuada, reconociendo el campo de juego y las
posiciones utilizadas en este juego.

Con respecto a los desplazamientos, el resultado de la intervencidn permite establecer
gue lo mas conveniente es ensefarlos con las tres posiciones basicas: alta, media y baja,
siendo las dos ultimas las mas caracteristicas del juego. La posicion comun del jugador
durante el juego es la media, en la que se desplazara o estara en la fase de espera del
balén, ya sea para defensa o ataque.

Con el uso de los diferentes balones en la ensefianza de los fundamentos del mini voleibol
se observd que los nifios logran una mejor comprensién y adaptacion a la situacién de
juego, y una mejor familiarizacién con ejecucion de los golpes, por la manera ludica y
dinamica que se propuso en la intervencion. Los nifios estuvieron mas atentos a las
instrucciones, se vieron mas interesados en la practica y asumieron el aprendizaje del mini
voleibol sin temores ni traumas. Aprendieron a reconocer, a “leer” y analizar la llegada del
balén, mejoraron su coordinacién y velocidad de desplazamiento para llegar a tiempo al
balén e impedir la caida en su campo de juego, ensefiandoles que el objetivo principal es
hacer los tres “toques” y controlar el baldn para que el companero pasador pueda colocar
lo mejor posible y poder asi enviar el balén al campo contrario en las peores condiciones
para el rival.
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4. Conclusiones

Con el plan pedagdgico desarrollado se pudo corroborar lo que plantea la literatura sobre
iniciacién deportiva —y la pedagogia en general- con respecto a la pertinencia de la
ensefianza progresiva, de lo sencillo a lo complejo, brindando al aprendiz la oportunidad
para una mejor asimilacion.

Los ejercicios propuestos para el aprendizaje de los desplazamientos mejoraron la calidad
y la velocidad de la ejecucion de cada uno de los fundamentos en el mini voleibol.

Los ejercicios propuestos para el aprendizaje de los desplazamientos mejoraron la calidad
y la velocidad de la ejecucién de cada uno de los fundamentos en el mini voleibol.

Para que el desarrollo y la introduccion de la ensefianza de los desplazamientos vy
fundamentos técnicos del mini voleibol, sean atractivos para el nifio, debe poseer un
componente ludico, en donde, a partir del juego y las situaciones presentadas, el nifio
descubra la necesidad de ir ejecutando los gestos pertinentes que son esenciales para
resolver con éxito las diferentes situaciones de juego. Ademads, al ser este deporte un
juego de situaciones cambiantes, se implica la relacidn con el balén, los companeros y los
adversarios.

Con la utilizacién de los diferentes tipos de balones para el aprendizaje de los
fundamentos del mini voleibol se pudo demostrar que es realmente necesario llevar la
secuencia inductiva, del balédn mas liviano al mas pesado, para que los nifios, por ejemplo,
no deserten por causa del dolor que produce golpear el balon de mini voleibol.

El mini voleibol se debe incluir como parte fundamental en las clases de educacion fisica,
en las escuelas primarias. Como un proceso de adaptacién al deporte del voleibol.

Para la introduccion y desarrollo de la ensefianza de los desplazamientos y fundamentos
técnicos del mini voleibol, se incluyeron componentes lidicos que fueron atractivos para
los nifios, en donde, a partir del juego vy las situaciones presentadas, los principiantes
descubrieron la necesidad de ir ejecutando los gestos pertinentes que fueron esenciales
para resolver con éxito las diferentes situaciones de juego.
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