HE EE §N mm m=m REVISTA DE
BN EE NN mE EDUCACION
“SsE &S Em FiSICA
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA Abril-Junio 2019 Volumen 8 Niumero 2

Formacion de los docentes de Educacion Fisica egresados de
la UPEL Maracay, en relacién con la fisiologia del ejercicio

Training of physical education teachers graduated from the
UPEL Maracay, in relation to the physiology of exercise

Ulises A. Bolivar F.

Licenciado en ciencias del deporte. Magister en educacién, mencién ensefianza de la Educacién Fisica. Profe-
sor en la especialidad de Educacioén Fisica del Instituto Pedagodgico Rural El Macaro, Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador. Correo: ubolivar1989@hotmail.com

Resumen

Objetivo: identificar las necesidades de formacion de los docentes de Educacion Fisica egre-
sados de la UPEL Maracay, que laboran en el Municipio Zamora, del Estado Aragua, sobre los
conocimientos tedrico-practicos en la fisiologia del ejercicio. Método: investigacion de
campo de tipo descriptivo, con poblacion y muestra de 30 docentes, egresados de la espe-
cialidad de Educacion Fisica ofrecida en el Instituto Pedagdgico Rafael Escobar Lara de Ma-
racay, que laboran en los centros educativos mencionados. Las técnicas de recoleccion de
datos fueron la revisidn bibliografica y la encuesta. Como instrumento de recoleccion de da-
tos se usd un cuestionario, con escala dicotdmica de dos alternativas de respuestas (Si, No).
La técnica de analisis de datos se llevé a cabo tabulando los datos a través de cuadros esta-
disticos, aplicando frecuencia relativa porcentual para su cuantificacion a través de graficas
circulares. Resultados: la informacién recabada conduce a reflexionar en torno a las necesi-
dades de formacién de los docentes de Educacion Fisica en cuanto a la fisiologia del ejercicio,
que los docentes atribuyen a una marcada descontextualizacion del programa frente a la
actividad practica de los docentes; es escasa la oferta formativa para la actualizacién profe-
sional en el tema vy falta mayor interés de los profesores del drea en este sentido, al ser la
fisiologia del ejercicio un elemento de gran relevancia, facilitando las acciones en el ambiente
pedagdgico.
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Summary

Objective: To identify the education needs of Physical Education teachers graduated from
UPEL Maracay, who work in the municipality of Zamora, Aragua state, on theoretical and
practical knowledge in exercise physiology. Method: Field research of descriptive type, with
population and sample of 30 teachers, graduates of physical education at the Pedagogical
Institute Rafael Escobar Lara of Maracay, who work in the mentioned educational centers.
The data collection techniques were the literature review and the survey. As a data collection
instrument, a questionnaire was used, with a dichotomous scale of two alternative answers
(Yes, No). The technique of data analysis was carried out by tabulating the data through sta-
tistical tables, applying relative percentage frequency for its quantification through circular
graphs. Results: The information collected leads to reflect on the training needs of physical
education teachers in exercise physiology, which teachers attribute to a marked decontex-
tualization of the program against the practical activity of teachers; the educational offer for
the professional update in the subject is scarce and the teachers of the area lack interest in
this sense, since the physiology of the exercise is an element of great relevance, facilitating
the actions in the pedagogical environment.

Keywords: teacher training, physical education, exercise physiology.

Introduccion

En Venezuela, la Educacién Fisica ha dejado escribir entre sus paginas de historia un gran
numero de acontecimientos que le han trasladado hasta la actualidad como una asignatura
gue forma parte del compendio de conocimientos sobre los que se sustenta el sistema edu-
cativo nacional. Desde épocas pasadas, la actividad fisica y el ejercicio se han constituido
como herramientas de gran utilidad para la formacién integral del individuo; incluso en los
tiempos de la lucha independentista se observan vestigios de su nutrido aporte, tal y como
lo expresa Elorza (2011):

Los hombres deben prepararse al goce de la ciudadania, con cuatro especies de conocimiento,
por consiguiente han de recibir cuatro especies de instruccién en su primera y segunda edad:
una instruccion social, para una nacién prudente; una instruccion corporal, para hacerla
fuerte; una instruccion técnica, para hacerla experta y una instruccion cientifica, para hacerla
pensadora.

La integracion de un universo de ideas, y el producto de un inconmensurable proceso de
interrelacion de aportes, han vertido sobre el escenario una Educacion Fisica capaz de aten-
der las necesidades de una colectividad que ve en ella el espacio donde se vislumbran los
importantes beneficios de la actividad fisica y el ejercicio.
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En este sentido, durante los Ultimos afios la Educacion Fisica se ha convertido en una espe-
cialidad que brinda un espacio heterogéneo y multidisciplinar donde se combinan y conflu-
yen, de manera continua, todos los elementos que la constituyen para garantizar conjunta-
mente con otras areas del conocimiento, la formacién integral de la colectividad en general.
Lo anterior es respaldado por Diaz & Becerra, quienes sefialan que “la Educacién Fisica juega
un papel muy valioso y significativo, por cuanto coadyuva a la formacién especifica del estu-
diante que aunado a la accion de otras disciplinas complementan la formacion integral de la
educacién” (1981, p.41).

En la actualidad, y como resultado de la vertiginosidad de las adaptaciones que Venezuela
ha debido enfrentar en los campos de la Educacién Fisica, existe un significativo nimero de
centros de instruccién universitaria donde se ofrece esta especialidad, todas ellas con distin-
tas concepciones de la misma. Precisamente dentro de ese conjunto de espacios educativos,
se encuentra la muy conocida Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL), casa
de estudios superiores constituida por una considerable cantidad de institutos ubicados en
diferentes estados de Venezuela.

Segun Vieira (2001), la especialidad Educacién Fisica en la UPEL “tiene como propdsito
general formar profesionales en esta drea con los conocimientos, habilidades vy
competencias que le permitan desempefarse en el nivel de educacidn basica y en el nivel de
educacién media, diversificada y profesional” (p.4). No obstante, el perfil del egresado de
esta casa de estudios, de acuerdo con lo establecido por el Instituto Pedagdgico de Maracay:

Aplica diferentes estrategias, métodos y técnicas que contribuyan a mejorar el proceso de
aprendizaje de habilidades motoras [...] asi como el desarrollo armdnico de la personalidad e
integracion social del mismo. Evalla el proceso de aprendizaje de habilidades motoras en edad
escolar [...] basado en conocimientos tedrico-practicos del funcionamiento del individuo como
una unidad biopsicosocial y los efectos que ellas tienen sobre el organismo (2014).

En tal sentido, para conseguir lo planteado, la UPEL fundamenta su estructura académica en
una serie de elementos que se corresponden con dichas necesidades y requerimientos, uti-
lizando para ello los contenidos programaticos del pensum de 1996, el cual distribuye su
espectro de conocimientos en cuatros grandes componentes de formacion: general, peda-
gogica, especializada y de practica profesional. Dentro del componente de formacion espe-
cializada es donde se ubican algunas asignaturas que se corresponden con el perfil del egre-
sado indicado anteriormente, resaltando, entre ellas, la fisiologia del ejercicio, que en su Pro-
grama de Curso plantea:

Es un curso dirigido a comprender, desarrollar y aplicar, conocimientos fisioldgicos en el con-
texto de la teoria y practica de la Educacion Fisica [...] pretendiendo proporcionar al futuro
docente, herramientas tedrico-practicas relacionadas con el estudio de las funciones organi-
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cas, sus respuestas y modificaciones durante el ejercicio fisico y la interrelacion con las mejo-
ras de la aptitud fisica del individuo.

Asi mismo, se evidencia en su propdsito la gran importancia de su implementacién dentro
del drea de la Educacion Fisica, cuando se plasma que el mismo persigue analizar y compren-
der los procesos fisioldgicos que se suceden en el organismo durante el ejercicio y la actividad
fisica, vinculando dichos elementos con el campo de aplicacion practica de esta especialidad.
Lo planteado, invita a reconocer la necesidad que tiene el especialista de Educacidn Fisica de
adquirir conocimientos respecto a las respuestas y adaptaciones fisiolégicas que experi-
menta el organismo humano como consecuencia de la actividad fisica y el ejercicio, tal y
como lo sefiala Scarfo,

De la misma manera que el médico es el responsable de la salud del hombre en la sociedad
[...] el Profesor del Educacién Fisica lo es en la educacién del fisico del hombre, mediante la
utilizacion del ejercicio fisico a partir de la aplicacion de leyes o procesos pedagdgicos para
obtener beneficios bioldgicos (desarrollo morfofuncional-motor) (2005).

Ahora bien, la formacién del docente, como todo proceso, debe ser evaluada para garantizar
la calidad y pertinencia del producto generado. Basado en esta premisa, surge la inquietud
de desarrollar un estudio orientado a analizar el producto resultante de la formacién de los
docentes de Educacion Fisica egresados de la UPEL Maracay, con especial énfasis en lo con-
cerniente a los conocimientos que deben poseer sobre fisiologia del ejercicio, para garantizar
un eficiente y pertinente desempefio en el campo laboral. El estudio, basado en la realidad
del contexto de las instituciones educativas del Municipio Zamora del Estado Aragua donde,
al parecer, labora un representativo nimero de docentes egresados de esta casa de estudios.

En atencidn a los planteamientos anteriores, en este estudio se pretendié identificar las ne-
cesidades de formacion de los docentes de Educacion Fisica egresados de la UPEL Maracay,
gue laboran en el Municipio Zamora del Estado Aragua, en relacidn con la fisiologia del ejer-
cicio.

Realizar una investigacién dirigida a identificar las necesidades de formacién del profesor del
area en relacion con la fisiologia del ejercicio, supone hacer frente a distintas situaciones
propias del acontecer diario de dicho profesional, ademas de establecer un escenario propio
para el analisis de la especialidad, en atencién a las sistematicas transformaciones que ex-
perimenta el sector académico, y de lo que demanda la importante labor del docente de
Educacion Fisica, deportes y recreacion.
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La Educacion Fisica en la UPEL Maracay

Esta reconocida casa de estudios superiores, es una de las instituciones universitarias encar-
gadas de egresar al recurso humano que demandan los diferentes niveles y modalidades del
sistema educativo nacional. Para lograrlo, la UPEL se apoya en un Plan de Estudios cuya es-
tructura organizativa estd constituida por cuatro componentes: formacion especializada, for-
macion general, formacion pedagdgicay practica profesional. Este compendio de elementos,
estan dispuestos para brindar al estudiante una serie de vivencias y actividades que desarro-
llen en el futuro docente los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que amerita
el ejercicio docente. En relacion con el componente de formacion especializada, se le ofrecen
al aspirante toda una serie de experiencias intimamente vinculadas con el ambito tedrico-
practico en las dreas y disciplinas que se corresponden con la especialidad.

Campo ocupacional del profesor de Educacion Fisica de la UPEL Maracay

En relacidn con este ambito, el docente de Educacién Fisica, una vez egresado de la UPEL
Maracay, esta destinado a hacer frente a distintas necesidades que se derivan del propio
contexto nacional e internacional, atendiendo principalmente los diferentes niveles y moda-
lidades del sistema educativo formal, asi como también en otras areas y espacios de educa-
cion no formal, que demanden los servicios profesionales del mismo, ya sea como docente,
entrenador o recreador.

Asi pues, como entrenador deportivo, el egresado de la UPEL Maracay puede desenvolverse
en cualquiera de los ambitos deportivos que se encuentran enmarcados por la estructura del
deporte en Venezuela, encabezada por el Ministerio del Poder Popular para el Deporte y
distribuyendo su orden jerarquico en entes nacionales, regionales, municipales y parroquia-
les, laborando como entrenadores de las distintas selecciones deportivas. Asi mismo, en la
administracion, supervision y fomento de actividades deportivas en agrupaciones laborales,
sindicales o privadas.

La formacion docente

La formacion de docentes en Venezuela es un tema que ha venido generando cada vez ma-
yores escenarios de debate y discusion, mucho mas cuando se sabe que existen muchas en-
tidades universitarias en el pais dispuestas a egresar a profesionales de la docencia, todos
con una preparacion acorde a un contexto institucional propioy, por ende, igualmente todos
con diversas necesidades de formacién. Al respecto, Camargo et al. plantean:

Es preciso que se valore la importancia de conocer, describir y comprender la vision que los
docentes tienen de su formacion sus vacios y necesidades frente a retos siempre cambiantes,
las fortalezas y debilidades de una practica bastante compleja y, en consecuencia, a formular
sus principales necesidades formativas, describirlas y jerarquizarlas. Ademas, a reconocer las
consecuencias o implicaciones de una determinada formacién en el ejercicio profesional, en
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un esfuerzo por encontrar los vinculos y disrupciones en la relacién formacion-practica (2007,
p.81).

La fisiologia del ejercicio

La Fisiologia del Ejercicio dirige su estudio hacia la fisiologia relacionada con todo ejercicio y
adaptacién aguda o crénica en diferentes poblaciones, entendiéndose por éstas los nifios,
adultos, sujetos con patologias, deportistas, sujetos sedentarios, obesos, diabéticos, y todo
aquel que emplee el ejercicio fisico en su practica de vida. De acuerdo con Lopategui:

Existen algunas preguntas basicas que incluye el concepto de fisiologia del ejercicio. Son éstas:
¢Qué le ocurre al cuerpo durante el ejercicio?, éCuales son cambios funcionales que ocurren
durante el ejercicio? ¢Como los cambios ocurren?, ¢ Cual es el mecanismo o causa para dichos
cambios? (2001).

No hay una facultad licenciada en el tema, por lo que los parametros son difusos. Los exper-
tos en el tema incluyen otras dreas en el estudio, aunque no se limitan, como son la bioqui-
mica, bioenergética, funcidon cardiopulmonar, hematoldgica, biomecanica, fisiologia del
musculo esquelético, funcion neuroendocrina y funcién del sistema nervioso, tanto central
como periférico. En este sentido, expresa Mufioz:

La fisiologia es el estudio de los procesos fisicos y quimicos que tienen lugar en los organismos
vivos durante la realizacién de sus funciones vitales. Estudia actividades tan bdsicas como la
reproduccién, el crecimiento, el metabolismo, la respiracidn, la excitacion y la contraccién, en
cuanto que se llevan a cabo dentro de las estructuras de las células, los tejidos, los érganos y
los sistemas organicos del cuerpo (2013).

Las necesidades de formacidn en fisiologia del ejercicio

La naturaleza del docente de Educacién Fisica, le invita a comprender sin menosprecio toda
una serie de acontecimientos que se suceden dentro del cuerpo humano durante el cumpli-
miento del propdsito fundamental de la clase de Educacion Fisica, como lo es la motricidad.
Ciertamente, el acto motriz se caracteriza por involucrar toda una cantidad de elementos
propio del organismo humano, que van desde lo anatdmico, lo nervioso, lo psicoldgico, asi
como también lo social. Al respecto, sefiala Bandres: “en el proceso de formacién docente,
existen resultados parciales, que se logran en forma gradual durante el proceso y resultados
finales que se logran al término de determinadas fases del proceso vy al finalizar este proceso”
(2011). Y es precisamente en ese producto final donde pareciera que no se estad logrando
cumplir los objetivos previamente estipulados, cuestidon que no es ajena para el area de Edu-
cacion Fisica. Al mismo tiempo, en relacion con la importancia de las ciencias auxiliares den-
tro de la Educacién Fisica y las debilidades del docente en dichos campos de conocimiento,
Di Santo (2013) precisa:
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Alarma detectar tantas insuficiencias en nuestros alumnos: desconocimiento de la anatomia
funcional, procesos fisioldgicos elementales no estudiados, nociones basicas de biomecanica
insospechadas. Los alumnos llegan al Ultimo afio de la carrera sin conocer el cuerpo humano,
sin saber el nombre de los movimientos, sin saber, como minimo, nombrar las partes exterio-
res del cuerpo (2013).

Método

La investigacion se enmarca en el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, puesto
gue supone sus bases, contextos y fundamentos, en la doctrina de lo demostrable, es decir,
de lo cuantificable, de la resolucién y validacién de una problematica, que, por supuesto, es
susceptible de ser investigada, y por ende, resuelta. De igual manera, se apoya en una inves-
tigacion de campo tipo descriptiva, ya que los aspectos de mayor relevancia que se tomaran
en cuenta seran recabados directamente desde el lugar donde ocurren los hechos, sin que
éstos sean manipulados ni alterados, lo que garantiza la utilizacién de consideraciones finales
gue cimenten elementos concluyentes validos para tomar en consideracion.

En relacidn con este estudio, la poblacién estuvo representada por docentes egresados de la
Universidad Pedagogica Experimental Libertador, especificamente del Instituto Pedagdgico
de Maracay, y que laboraran en alguno de los centros educativos pertenecientes al Municipio
Zamora del Estado Aragua. A su vez, la muestra estuvo representada por 30 docentes de
Educacion Fisica egresados de pregrado del Instituto Pedagdgico de Maracay. En la investi-
gacion se empled la técnica de la encuesta y el instrumento fue un cuestionario conformado
por preguntas cerradas con alternativas de respuestas dicotdémicas (Si, No). El cuestionario
fue sometido a juicios de expertos y a una prueba de confiabilidad, para asegurar su consis-
tencia.

Resultados

El 93,3% de los docentes entrevistados manifestd que su proceso de formacion como profe-
sionales en el drea de la Educacién Fisica, ha tenido algunas carencias, mientras que solo el
6,7% opind lo contrario. Al mismo tiempo, el 93,3% de los entrevistados considera que las
herramientas referentes al manejo de conocimientos tedrico practicos Utiles para la clase de
Educacion Fisica que recibieron durante su formacién académica, no les han sido suficientes
para el cumplimiento de sus funciones. Por el contrario, el 6,7%, manifiesta sentirse con-
forme con lo obtenido.

Asimismo, el 66.7% de los docentes manifestd que el contenido programatico de la asigna-
tura fisiologia del ejercicio, se ensefia un tanto alejado del contexto laboral del docente de
Educacion Fisica, mientras que el resto de la muestra, representada por un 33.3%, indica lo
contrario. Del mismo modo, un 76.7% indica que la asignatura fisiologia del ejercicio que
aprobd durante su formacién universitaria, tenia una mayor orientacién hacia el campo del
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entrenamiento deportivo, mientras que el 23,3% respondié que no ha sido asi. Por uUltimo,
es de resaltar que todos los docentes se muestran a favor de gestiones que hagan frente a
la problematica formativa que posee el docente de Educacion Fisica en relacion con la fisio-
logia del ejercicio, incentivando la realizacion de talleres, foros o jornadas de discusion y de-
bate vinculadas con el tema.

Conclusiones

La formacién docente, al ser un proceso donde intervienen una extensa cantidad de consi-
deraciones, debe ser evaluada y valorada, debido a que es preciso estimar |la pertinencia del
producto generado en relacion con la contextualizacion laboral a la que los mismos deben
hacer frente.

Un significativo nimero de docentes de Educacion Fisica manifiestan tener necesidades de
formacion con respecto a su desenvolvimiento profesional en el drea de Educacion Fisica,
argumentando también que, durante el pregrado, dificilmente le hayan sido conferidas mu-
chas de las herramientas que, desde el punto de vista laboral, ha tenido que emplear para
cumplir eficazmente con su rol.

Para los docentes, las asignaturas como anatomia, fisiologia del ejercicio, principios cientifi-
cos del entrenamiento, fundamentos tedricos de la Educacidn Fisica, analisis del movimiento,
y todas aquellas que se encuentran inmersas en el componente de formacion especializada
sobre el que se estructura la especialidad, brindan un muy considerable aporte para el ejer-
cicio docente, y que una carencia de conocimientos en cuanto a ello, supone un escenario
critico para el profesor de Educacion Fisica.

Para la mayoria de los encuestados, el contenido programatico de la asignatura fisiologia del
ejercicio, se ensefia, de cierta forma, apartado del contexto laboral del docente de Educacién
Fisica; por lo tanto, es posible que esa sea una razon para gue se suponga un bajo manejo
de la misma por parte de los especialistas del area dentro del Municipio Zamora del Estado
Aragua.

Todos afirman que el propédsito del drea de Educacién Fisica, se hace mucho mas facil de
cumplir si se conocen las caracteristicas anatdmicas vy fisioldgicas del organismo del nifio o
adolescente que participa en la clase, y que, del mismo modo, es la fisiologia del ejercicio la
gue permite analizar y comprender los procesos ocurridos dentro del organismo durante la
misma. A su vez, el grueso de ellos manifestd que buena parte de los contenidos que eviden-
cia lafisiologia del ejercicio, tiene una mayor orientacién y aporta muchas mas herramientas
al campo del entrenamiento deportivo que al ambito docente; sin embargo, ello no describe
su gran valia en ambos terrenos. Por Ultimo, se evidencid que pueden ejecutarse gestiones
gue hagan frente a las necesidades de formacion descritas con anterioridad, al tiempo que
se invita a participar en talleres, foros y eventos formativos que atiendan dichas falencias.
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