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Resumen 

Objetivo: identificar y analizar la relación de la personalidad de futbolistas, con respecto a 

su posición táctica en el terreno de juego. Método: se seleccionó una muestra de 40 juga-

dores masculinos de fútbol aficionado del Valle de Aburrá, con una edad media de 19,5 ± 

2,8, a quienes se les aplicó el Test de Los Colores, creado por el psicoterapeuta suizo Max 

Lüscher; el test consiste en una elección cromática ordenada de 8 colores, escogidos por su 

significado fisiológico y psicológico (Lüscher, 1947). Resultados: en general, la moda con 

respecto a las características de personalidad de los futbolistas, es el egocentrismo, presen-

tándose con un 45% (18/40) en el total de la muestra. Resultados más específicos muestran 

que los porteros se caracterizan por ser cautelosos; los defensas, egocéntricos, sensibles y 

persistentes; los volantes, egocéntricos y sentimentales; y, finalmente, los delanteros se 

destacan por ser egocéntricos, exigentes y buscadores de soluciones. 
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Abstract  

Aim: to identify and to analyze the relation of the football players' personality, with regard 

to their tactical position in the area of game. Method: It was selected a sample of 40 male 

players of fond football of Aburrá's Valley, with a middle ages of 19,5 ± 2,8, to whom was 

supplied them the Test of The Colors, created by the Swiss psychotherapist, Max Lüscher; 

this test consists of a chromatic choice ordained of 8 colors, chosen for its physiological and 

psychological meaning (Lüscher,1947). Results: It was obtained that overall fashion with 

respect to the personality characteristics of the players, is egocentricity, appearing with 45% 

(18/40) in the total sample. Specific results are that goalkeepers are cautious people; the 

defenses are self-centered, sensitive and persistent people; fliers are self-centered and sen-

timental people; and finally, strikers stand out as being self-centered, demanding and solv-

ers.  

Key words: Personality, football, position in the court. 

 

Introducción 

Uno de los objetivos de la Psicología del Deporte, es determinar si, para el rendimiento 

deportivo, existen características de personalidad necesarias o convenientes (Barquín & 

García, 2013). En el fútbol, aunque las características de extroversión, dependencia, estabi-

lidad emocional, agresividad, narcisismo, entre otras, no son consideradas como necesarias 

para un deportista, se establece que estas determinan su personalidad (García, 2010). 

Surge, entonces, la pregunta: ¿existe alguna relación entre la personalidad de los futbolistas 

y su posición en el campo de juego? 

A la par con lo anterior, la personalidad es uno de los temas que con mayor frecuencia ha 

sido abordado en el campo investigativo de la psicología del ejercicio y del deporte, princi-

palmente a partir de las décadas sesenta y setenta (Valdés, 1998; Vealey, 2002); esta se 

entiende como la “diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue de 

otra” (RAE, 2014), y es importante saber que para la personalidad, existen aspectos rele-

vantes que generan diferencias, como el género, la edad o la práctica deportiva (García, 

2007). 

Existen investigaciones acerca de la personalidad de futbolistas. Un caso, es el estudio rea-

lizado por García (2008), que se presenta como un complemento a las teorías tradicionales 
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implementadas para la identificación de la personalidad de deportistas, en el cual se imple-

mentó el Modelo de Personalidad de Millón, con el que se estudia la personalidad y sus 

patologías (Sánchez, 2003).  

Es preciso señalar que, en el fútbol, cada jugador desempeña una posición importante. A 

grandes rasgos, se divide en tres categorías principales: los delanteros, cuya función princi-

pal es marcar goles; los defensas, cuya función es defender su zona de peligro, del equipo 

rival; y los centrocampistas, quienes manejan la pelota en la mitad del campo, generando 

jugadas creativas para la elaboración de goles (Díaz & Martínez, 2012). A estas tres catego-

rías, se le suma el portero, jugador que siempre está fijo en el campo de juego y se diferencia 

en su uniforme al resto, por reglamentación (FIFA, 2014), y su función primordial es prote-

ger el arco de su equipo para impedir que el rival anote goles. 

En cuanto a la metodología para la identificación de la personalidad, existen múltiples test, 

validados por estudios científicos, como el test psicológico de colores, creado por el psico-

terapeuta suizo Max Lüscher, y consiste en identificar los rasgos de la personalidad, a través 

de una elección cromática ordenada (Lüscher, 1974). La cantidad de colores a seleccionar y 

ordenar por el individuo evaluado, dependerá de si a este se le aplica la versión completa o 

abreviada de dicho test, siendo 43 la cantidad de colores para la primera, y 8 para la se-

gunda. Lüscher, con el estudio realizado sobre su Test de Colores, determinó que, según el 

orden de elección de cada color, este tendrá una característica diferente de personalidad, 

para el sujeto estudiado (Aguirre, 2005). 

En el presente estudio, se implementó el Test de Colores de Lüscher, para identificar la per-

sonalidad en deportistas practicantes de fútbol aficionado de la ciudad de Medellín (Antio-

quia-Colombia), y las posibles relaciones con respecto a su posición en el campo de juego. 

Se aplicó la versión abreviada, ya que esta tiene una alta correlación con los estudios en los 

que se implementa la versión completa (Aguirre, 2005). Esta investigación podrá servir 

como punto de comparación para las ya existentes, y posiblemente se consoliden mejor los 

resultados obtenidos a través del tiempo, de investigaciones afines.  

Metodología 

La investigación fue descriptiva y correlativa. Participaron 40 jugadores de fútbol aficio-

nado, de género masculino, del Valle de Aburrá (Antioquia-Colombia), integrantes de siete 

clubes deportivos (Universidad de Antioquia, Inem AKT, Boca Juniors, Estudiantil, Laureles, 

Envigado y River Plate), a quienes se les dividió en cuatro categorías, según su posición en 

el campo de juego, a saber: porteros (P), defensas (DF), volantes (V) y delanteros (DL). A 

continuación se presentan los datos descriptivos de la muestra (tablas 1 a 3). 
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Tabla 1. Datos descriptivos de las edades. 

  TOTAL 
EDAD (años) 

14 – 19  20 – 26   

MUESTRA 40 (100%) 21 (52,5%) 19 (47,5%) 

 (edad) 19,5 17,43 21,79 

SD* (edad) 2,8 1,66 1,84 

* SD = Desviación estándar. 

 

Tabla 2. Datos descriptivos de los clubes deportivos. 

  
CLUBES* 

 1  2 3 4  5 6  7 

MUESTRA 5 (12%) 16 (40%) 1 (2%) 5 (12%) 11 (28%) 1 (2%) 1 (2%) 

    

SD 1,67 

* 1 = Estudiantil; 2 = Laureles; 3 = River Plate; 4 = Boca Juniors; 5 = UdeA; 6 = Envigado; 7= Inem AKT. 

 

Tabla 3. Datos descriptivos de las posiciones en el campo de juego. 

  
POSICIONES* 

1 2  3 4 

MUESTRA 3 (8%) 12 (30%) 17 (42%) 8 (20%) 

    

SD 0,87 

 

* 1 = P; 2 = DF; 3 = V; 4 = DL 

 

A Los deportistas y entrenadores de cada club se les informó verbalmente sobre la meto-

dología a utilizar y el propósito de la investigación, y posteriormente aceptaron su partici-

pación voluntaria. El test fue aplicado a los futbolistas autorizados por su respectivo entre-

nador, al finalizar sus entrenamientos, en la Cancha Marte 1 (Complejo Deportivo Atanasio 

Girardot de la ciudad de Medellín) y en el Estadio de la Universidad de Antioquia. 
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Instrumento 

Se implementó la versión abreviada del Test de Los Colores, elaborado por el psicotera-

peuta suizo Max Lüscher, mediante el cual se determinan algunas características de la per-

sonalidad, gracias a una selección cromática ordenada de los siguientes ocho colores. 

 

Gráfica 1. Serie de los ocho colores (Lüscher, 1974).  

Los colores fueron seleccionados por su significado psicológico y fisiológico, siendo el gris, 

un color neutral; el azul, expresa serenidad absoluta; el verde, indica perseverancia y tena-

cidad; el rojo, significa exceso de energía; el amarillo, luz y alegría; el violeta, determina 

identificación; el marrón, representa lo sensitivo; y, el negro, significa la nada o extinción. 

Estos significados fueron obtenidos tras la realización de experimentos donde se analizaban 

y estudiaban los efectos que producía sobre el organismo observar dichos colores (Lüscher, 

1974). 

El Test de Los Colores se administra de la siguiente forma: 

a) A cada color se le asigna un número: gris=0; azul=1; verde=2; rojo=3; amarillo=4; 

violeta=5; marrón=6; y negro=7. 

b) Se ubican las ocho tarjetas de colores, frente a la persona a quien se aplicará. 

c) Se pide a la persona que no los relacione con otras cosas, que solo les vea como 

colores, y que seleccione de los ocho, el que más le gusta. De los siete colores res-

tantes, el participante elige nuevamente el que más le gusta; y así, sucesivamente, 

hasta que no queden colores por seleccionar.  

d) Se escriben ordenados, de izquierda a derecha, los números correspondientes a la 

elección del participante. 

e) Se espera de dos a tres minutos, para nuevamente realizar el test, y de nuevo se 

aplica el paso anterior. 
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Es importante tener presente que, según el orden de selección de los ocho colores, estos 

tendrán unos significados más amplios que los ya descritos, para las características de per-

sonalidad del participante; además, la segunda elección de las tarjetas se realiza para que 

el análisis de resultados tenga mayor validez. 

Análisis de datos 

El test fue aplicado en dos ocasiones a cada futbolista, con un receso de dos a tres minutos 

entre cada prueba, siendo la última la utilizada para analizar las características de persona-

lidad de la muestra. 

En la Tabla 4 y en la Gráfica 2 se muestran las características ordenadas de la personalidad 

de los porteros. En estas, se puede observar la heterogeneidad entre los datos, y se destaca 

que ellos son: cautelosos, apacibles, detallistas, egocéntricos, inconformes y persistentes.  

Tabla 4. Personalidad de porteros. 

* Número asignado para cada portero.  

 

 

Gráfica 2. Características de personalidad de porteros. 

N. PORTERO* PERSONALIDAD PORTEROS 

1 
Racional, cauteloso, reservado, insatisfecho, inconforme, egocéntrico, independiente y per-
feccionista. 

2 Apacible, persistente, cauteloso, detallista, excitado, exigente y oportunista. 

3 
Apacible, persistente, cauteloso, detallista, activo, inconforme, injusto, realista y egocén-
trico.   
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En la Tabla 5 y en la Gráfica 3 se muestran las características ordenadas de la personalidad 

de los defensas. En estas, se presenta cierta dispersión entre los datos, y se destaca que los 

futbolistas que juegan en esta posición, son: egocéntricos, sensibles, negativos, persisten-

tes y pesimistas. 

Tabla 5. Personalidad de defensas. 

N. DEFENSA* PERSONALIDAD DEFENSAS 

1 
Armonioso, tierno, sensible, autoritario, negativo, perseverante, realista, estricto, egocén-
trico. 

2 
Apacible, persistente, cauteloso, detallista, terco, pacífico, sentimental, frustrado y empá-
tico. 

3 Ilusorio, negativo, persistente, reservado, egocéntrico y defensivo. 

4 Egocéntrico, suspicaz, susceptible, frustrado, seguro, estricto, analítico y controlado. 

5 Egocéntrico, suspicaz, susceptible, sensible, abstenido, exigente, pacífico e indiferente. 

6 Tierno, sensible, pesimista, pacífico, desconfiado, positivo e indiferente. 

7 Apacible, perfeccionista, insatisfecho, abstenido, angustiado, empático y frustrado. 

8 
Armonioso, apacible, persistente, reservado, confiado, estricto, angustiado, incómodo y 
busca soluciones. 

9 
Impotente, pesimista, busca soluciones, indeciso, insatisfecho, sensible, controlado, minu-
cioso y sociable. 

10 Negativo, impotente, pesimista, ordenado, autónomo, busca tranquilidad y egocéntrico. 

11 Negativo, impotente, pesimista, busca soluciones, autoritario, decepcionado. 

12 Persistente, objetivo, afectivo, intolerante y egocéntrico. 

* Número asignado para cada defensa. 
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Gráfica 3. Características de personalidad de los defensas. 

 

En la Tabla 6 y en la Gráfica 4 se muestran las características ordenadas de la personalidad 

de los volantes. En estas, se presenta heterogeneidad entre los datos, y se destaca que los 

futbolistas que juegan en esta posición, son: sentimentales, egocéntricos, sensibles y pací-

ficos.  
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Tabla 6. Personalidad de volantes. 

N VOLANTE* PERSONALIDAD VOLANTES 

1 Ambicioso, sociable, tranquilo, sentimental y egocéntrico. 

2 Afectivo, armonioso, objetivo, egocéntrico, dedicado e impaciente. 

3 Inconforme, tímido, sentimental, empático y frustrado. 

4 Afectivo, egocéntrico, sentimental y cauteloso. 

5 Determinante, independiente, imaginativo, sensible, sentimental e insatisfecho. 

6 Afectivo, autoritario, sensible y creativo. 

7 Obstaculizador, tímido, objetivo, controlado y analítico. 

8 Indignado, resentido y egocéntrico. 

9 Imaginativo, sensible, obstaculizador, terco, pacífico y tranquilo. 

10 Pacífico, activo, inconforme, sentimental, selectivo, controlado y analítico. 

11 Sentimental, amable, obstaculizador, selectivo, cuidadoso y exigente. 

12 Tranquilo, perseverante, resentido, selectivo, controlado y analítico. 

13 Pacífico, satisfecho, tenaz, egocéntrico e indiferente. 

14 Pacífico, egocéntrico, autónomo y controlado. 

15 Sensible, tierno, dedicado, activo, insatisfecho, solucionador de problemas. 

16 Tranquilo, obstaculizador y egocéntrico. 

17 Sensible, tierno, perseverante, determinante, pacífico. 

  

* Número asignado para cada volante. 
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Gráfica 4. Características de personalidad de los volantes. 

En la Tabla 7 y en la Gráfica 5 se muestran las características ordenadas de la personalidad 

de los delanteros. En estas se presenta dispersión entre los datos, y se destaca que los fut-

bolistas que juegan esta posición, son: egocéntricos, exigentes y buscan solucionar los pro-

blemas.  

Tabla 7. Personalidad de delanteros. 

N. DELANTERO* PERSONALIDAD DELANTEROS 

1 Persistente, objetivo, busca soluciones, inactivo, intranquilo, reservado y decepcionado.  

2 Experimentado, busca soluciones, precipitado, terco, pacífico e intelectual. 

3 Egocéntrico, suspicaz, insatisfecho, busca soluciones, angustiado y decepcionado. 

4 Apacible, armonioso, exigente, terco, sentimental, pacífico e intelectual. 

5 Influyente e insatisfecho. 

6 Ordenado, autónomo y egocéntrico. 

7 Adaptativo, tranquilo, egocéntrico, desconfiado y exigente. 

8 Inconforme, egocéntrico, desconfiado, exigente e individualista. 

* Número asignado para cada delantero. 
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Gráfica 5. Características de personalidad de los delanteros. 

 

Discusión 

 

El análisis de los resultados obtenidos en el presente estudio, determina que los futbolistas 

aficionados del Valle de Aburrá, entre 14 y 26 años de edad, presentan algunas similitudes 

en las características de la personalidad, según su posición en el campo de juego (porteros, 

defensas, volantes y delanteros); sin embargo, son más las características de personalidad 

que difieren entre ellos. 

Estudios afines realizados, establecen diferencias de acuerdo a la correlación implementada 

en esta investigación (posición y personalidad de futbolistas). Díaz & Martínez (2012) esta-

blecieron que los deportistas se caracterizan por tener determinados estilos de personali-

dad y presentan similitudes con respecto a la posición táctica de juego. 

Teniendo presente que el egocentrismo es la característica de personalidad predominante 

en la muestra del presente estudio, cabe resaltar la consideración de Ramírez (2015), para 

quien es más la imagen que puede proyectar el jugador, con tal de proteger su intimidad y 

evitar las críticas. 
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En contraste, existen investigaciones que indagan respecto al ego en el fútbol  donde hay 

una constante que indica que los futbolistas tienen una alta tendencia al egocentrismo (Fer-

nández et al., 2014), por lo que los resultados del presente estudio contribuyen positiva-

mente a esa última afirmación.  

Es necesario tener en cuenta que el Test de Colores de Lüscher, permite determinar la per-

sonalidad actual de un sujeto, y por ello es importante comprender que la personalidad de 

los futbolistas con quienes se implementó este test, puede verse afectada por las situacio-

nes que esté viviendo cada jugador (Lüscher, 1974). 

 

Resultados y conclusiones 

 

Con respecto a las características de personalidad para cada división analizada en la inves-

tigación, según la posición en el campo de juego de los futbolistas, se encontró que el 100% 

de los porteros son cautelosos; el 33,33% son apacibles, detallistas, egocéntricos, inconfor-

mes y persistentes; e individualmente presentan otras características como: activos, exi-

gentes, independientes, perfeccionistas, reservados, entre otras.  

En el caso de los defensas, el 50% son egocéntricos; el 33,33% son sensibles, negativos, 

persistentes y pesimistas; el 25% son estrictos, apacibles, pacíficos, frustrados y buscan so-

lucionar los problemas; entre otras características que presentan, están: controlados, sus-

picaces, autoritarios, perseverantes y defensivos. 

Para los volantes, el 35,3% son egocéntricos y sentimentales; el 29,4% son sensibles y pací-

ficos; el 23,53% son tranquilos, obstaculizadores y controlados; entre otras características 

que presentan, están: cautelosos, creativos, exigentes, selectivos, analíticos, objetivos, de-

terminantes, activos y perseverantes. 

Finalmente, en los delanteros se encontró que el 50% son egocéntricos; el 37,5% son exi-

gentes y buscan solucionar los problemas; y entre otras características individuales que pre-

sentan, están: reservados, suspicaces, apacibles, pacíficos, intelectuales, desconfiados, per-

sistentes, objetivos, ordenados, autónomos y adaptativos.   

En general, se encontró que la moda con respecto a las características de personalidad más 

presente en los futbolistas de este estudio, es el egocentrismo, con un total de 45% (18 de 

40).  
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Anexos 

A. Tabla 8. Lista de futbolistas, con sus respectivas selecciones cromáticas. 

POSICIÓN RESULTADOS DEL TEST 

1 Posición en que juega DF Selección 1 5 1 2 4 7 3 6 0 

  Selección 2 5 1 2 3 7 4 6 0 

2 Posición en que juega DF Selección 1 1 2 7 4 6 0 5 3 

  Selección 2 3 2 0 1 6 4 7 5 

3 Posición en que juega V Selección 1 2 4 3 1 7 5 0 6 

  Selección 2 2 3 7 4 1 5 0 6 

4 Posición en que juega DL Selección 1 7 2 0 1 3 6 5 4 

  Selección 2 2 0 7 1 3 6 4 5 

5 Posición en que juega P Selección 1 0 3 2 4 1 5 7 6 

  Selección 2 4 6 3 7 0 5 1 2 

6 Posición en que juega V Selección 1 1 3 7 2 4 5 6 0 

    Selección 2 1 2 4 7 6 3 5 0 

7 Posición en que juega V Selección 1 7 0 2 4 1 6 3 5 

    Selección 2 7 0 2 4 6 1 3 5 

8 Posición en que juega DF Selección 1 7 6 0 2 1 5 3 4 

    Selección 2 7 6 0 2 1 5 3 4 

9 Posición en que juega V Selección 1 3 1 2 6 5 0 4 7 

    Selección 2 3 5 1 6 2 0 4 7 

10 Posición en que juega DL Selección 1 7 1 2 3 4 0 6 5 

    Selección 2 7 0 1 2 3 4 5 6 

11 Posición en que juega DL Selección 1 0 7 1 4 3 5 2 6 

    Selección 2 7 0 1 4 3 5 2 6 

12 Posición en que juega DL Selección 1 7 4 1 2 0 3 5 6 

    Selección 2 4 7 0 1 2 3 5 6 

13 Posición en que juega DF Selección 1 2 1 7 3 4 0 6 5 
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POSICIÓN RESULTADOS DEL TEST 

    Selección 2 4 1 2 3 6 0 7 5 

14 Posición en que juega DF Selección 1 2 1 3 7 5 0 4 6 

    Selección 2 2 1 5 7 3 0 4 6 

15 Posición en que juega DF Selección 1 1 5 7 3 2 0 4 6 

    Selección 2 3 1 5 2 7 4 6 0 

16 Posición en que juega V Selección 1 2 4 5 0 6 7 3 1 

    Selección 2 2 7 3 0 4 5 1 6 

17 Posición en que juega DL Selección 1 3 2 0 1 5 7 4 6 

  Selección 2 2 3 1 4 7 5 0 6 

18 Posición en que juega DF Selección 1 0 1 2 4 7 6 3 5 

  Selección 2 0 7 2 4 1 6 3 5 

19 Posición en que juega DL Selección 1 1 0 3 7 4 2 6 5 

  Selección 2 3 1 4 7 6 0 5 2 

20 Posición en que juega V Selección 1 1 4 2 3 0 7 6 5 

  Selección 2 4 7 1 3 2 0 6 5 

21 Posición en que juega V Selección 1 0 7 3 1 6 2 4 5 

  Selección 2 0 3 7 1 6 4 2 5 

22 Posición en que juega V Selección 1 1 7 0 4 2 3 5 6 

  Selección 2 0 1 4 7 5 6 2 3 

23 Posición en que juega DF Selección 1 1 0 2 4 3 6 5 7 

  Selección 2 1 2 0 4 6 3 7 5 

24 Posición en que juega DL Selección 1 2 1 7 0 3 6 5 4 

  Selección 2 1 2 7 0 5 3 6 4 

25 Posición en que juega DF Selección 1 7 1 4 0 3 2 6 5 

  Selección 2 7 1 4 2 0 3 6 5 

26 Posición en que juega V Selección 1 1 7 5 4 3 0 2 6 

  Selección 2 1 5 4 7 0 3 2 6 

27 Posición en que juega DL Selección 1 1 7 2 3 4 0 5 6 

  Selección 2 1 2 7 0 4 3 5 6 

28 Posición en que juega V Selección 1 1 2 3 7 0 4 6 5 

  Selección 2 1 2 3 0 7 6 4 5 

29 Posición en que juega V Selección 1 1 3 7 5 6 2 4 0 

  Selección 2 5 7 3 1 4 0 6 2 

30 Posición en que juega V Selección 1 1 7 0 2 3 6 4 5 

  Selección 2 1 0 7 2 3 6 4 5 

31 Posición en que juega P Selección 1 1 2 3 5 0 4 6 7 

  Selección 2 1 2 3 4 0 6 7 5 
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POSICIÓN RESULTADOS DEL TEST 

32 Posición en que juega V Selección 1 1 0 7 2 3 5 6 4 

  Selección 2 1 0 7 2 3 5 4 6 

33 Posición en que juega DF Selección 1 7 0 1 2 3 4 5 6 

  Selección 2 0 7 2 1 3 5 4 6 

34 Posición en que juega P Selección 1 1 2 3 0 7 5 4 6 

  Selección 2 1 2 3 7 0 4 5 6 

35 Posición en que juega V Selección 1 7 1 2 6 4 3 5 0 

  Selección 2 7 1 2 0 6 3 4 5 

36 Posición en que juega DF Selección 1 7 0 3 2 1 6 5 4 

  Selección 2 7 0 3 2 1 6 5 4 

37 Posición en que juega V Selección 1 5 1 3 4 2 6 7 0 

  Selección 2 1 5 3 2 4 6 0 7 

38 Posición en que juega V Selección 1 1 2 7 3 5 4 0 6 

  Selección 2 1 2 7 3 5 4 0 6 

39 Posición en que juega V Selección 1 1 5 2 7 6 0 4 3 

  Selección 2 1 2 7 0 6 4 3 5 

40 Posición en que juega DF Selección 1 3 2 1 7 5 4 6 0 

  Selección 2 3 2 1 7 5 4 6 0 

 

B. Tabla 9. Cantidad de futbolistas por edad. 

FUTBOLISTAS % EDAD 

CANTIDAD  EDAD PORCENTAJE 

2 14 5% 

1 15 3% 

3 16 8% 

2 17 5% 

6 18 15% 

7 19 18% 

8 20 20% 

0 21 0% 

5 22 13% 

2 23 5% 

3 24 8% 

1 26 3% 

 


