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Resumen

Objetivo: correlacionar la fuerza explosiva del tren inferior y la agilidad en las jugadoras de
futbol sala de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, seccional Chiquinquira.
Método: estudio descriptivo correlacional con muestreo no probabilistico, a conveniencia.
Muestra compuesta por 15 jugadoras de 55,5 + 6,9 kg, estatura de 158,6 + 5,9 cm y edad de
20,33 + 2,5 afios, quienes realizaron dos test: agilidad (lllinois) y potencia (Bosco) con 3 sal-
tos: Abalakov (ABK), Contra-movimiento (CMJ), Squat Jump (SJ). Resultados: en el test de
agilidad (19,1 +1,22seg), 13 jugadoras cuentan con agilidad promedio, 1 sobre promedioy 1
excelente, segln tabla de valoracién del test. En el test de Bosco, en el salto ABK las depor-
tistas tuvieron un promedio de potencia de 1873,46 + 231,48 watts, el SJ 1666,13 + 226,17
watts y el CMJ 1699,80 + 172,99 watts. Se utilizé un p<0,05. La correlacién entre la agilidad
y los saltos arrojaron datos para el CMJ de r=-0,172 y p valor de 0,541, lo cual demuestra
baja relacion entre las variables, sin significancia estadistica. Para el SJ, en relacion con la
agilidad se encontrd una r=-0,52 y un p valor de 0,855, indicando que no existe relacion
entre la agilidad y la fuerza explosiva, dado que sus valores de relacién son infimos, y con el
ABK tampoco existe una relacién de asociacion, puesto que la r obtenida fue de 0,75y el p
valor de 0,790, por lo que se acepta la hipotesis nula en todos los casos. Conclusién: no existe
correlacion entre la fuerza explosiva del tren inferior y la agilidad en esta poblacion.

Palabras clave: agilidad, fuerza explosiva, futbol sala.
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Abstract

Objective: Correlating the explosive strength of the inferior train and the agility in the soccer
players of the Pedagogic and Technological University of Colombia, Chiquinquira section.
Method: Correlational descriptive study with non-probabilistic sampling, at convenience.
Sample consisting of 15 players of 55.5 + 6.9 kg, height of 158.6 £+ 5.9 cm and age of 20.33 +
2.5 years, who performed two tests: agility (lllinois) and power (Bosco) ) using 3 Abalakov
jumps (ABK), Counter-movement (CMJ), Squat Jump (SJ). Results: In the agility test (19.1 +
1.22sec), 13 players have average agility, 1 above average and 1 excellent, according to the
test's assessment table. In the Bosco test, in the ABK jump the athletes had an average power
of 1873.46 + 231.48 watts, the SJ 1666.13 + 226.17 watts and the CMJ 1699.80 + 172.99
watts. A p<0.05 was used. The correlation between agility and jumps yielded data for the
CMJ of r =-0.172 and p value of 0.541, which shows a low relation between the variables,
without statistical significance. For the SJ, in relation to agility, a r = -0.52 and a p value of
0.855 were found, indicating that there is no relationship between agility and explosive force,
given that their relationship values are negligible, and with the ABK also does not exist an
association relation, since the obtained r was of 0.75 and the p value of 0.790, reason why
the null hypothesis in all the cases is accepted. Conclusion: There is no correlation between
the explosive strength of the lower train and the agility in this population.

Key words: Agility, Explosive force, Futsal.

Introduccion

Estudios recientes en futsal y baloncesto (Stonjanovic et al., 2014), vley (Gonzalez, 2012),
futbol (Mercado & Sanchez, 2010) muestran la importancia de la valoracion fisica, algunos
especificamente en la fuerza explosiva del tren inferior y otros en la agilidad, en donde se
puede describir, valorar y correlacionar distintas condiciones fisicas y a partir de ahi se pue-
den crear criterios para realizar una planificacién del entrenamiento efectiva. El futbol sala
es un deporte que ha venido creciendo y evolucionando en el mundo y en Colombia en los
ultimos afos, al igual que la forma del entrenamiento del deportista, enfocando la prepara-
cion fisica a las caracteristicas del juego.

La fuerza explosiva del tren inferior y la agilidad en algunas acciones del juego son determi-
nantes, como en el pateo, los saltos, la cobertura del baldn, el dribling, entre otras. El objetivo
de la presente investigacién fue determinar la correlacion entre la fuerza explosiva del tren
inferior y la agilidad en jugadoras de futbol sala de la Universidad Pedagodgica y Tecnoldgica
de Colombia (UPTC), seccional Chiquinquira, aplicando el test de Bosco (SJ, ABK, CMJ) para
determinar la fuerza explosiva (se usé la plataforma Axén Jump 2.01.) y el test de lllinois para
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medir la agilidad. Con el estudio se buscé identificar posibles correlaciones entre estas varia-
bles, ya que la informacion es importante para la metodologia de planificacién del entrena-
miento deportivo en esta modalidad.

Material y método

Estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, de cardcter transversal, en el que se realizd
una valoracion fisica a jugadoras de futbol sala perteneciente al equipo femenino de la Uni-
versidad Pedagodgica y Tecnoldgica de Colombia, seccional Chiquinquird. Para la muestra se
seleccionaron 15 jugadoras de futsal, con las siguientes caracteristicas: talla de 158,6 + 5,9
cm, peso de 55,5 + 6,9 kg y edad de 20,33 + 2,5 afios, con experiencia deportiva de minimo
de 5 afios. Para hacer parte del estudio las participantes debian tener examen médico vi-
gente que certificara que podian realizar actividad y firmar el consentimiento informado. El
estudio se realizé en el campus deportivo de la Universidad.

Las 15 participantes en el estudio realizaron una bateria de saltos (test de Bosco) Abalakov
(ABK), Squat Jump (SJ) y Contramovimiento (CMJ), y un test de agilidad (test de lllinois), con
un calentamiento corporal previo a su realizacidn. Luego de obtener los datos de las pruebas,
se procedio a analizarlas estadisticamente en el programa SPSS v.25.

Resultados

Las siguientes son las caracteristicas de las jugadoras evaluadas:

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion.

Caracteristicas de la Poblacién N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Talla (cm) 15 150 174 1586 59
Peso (kg) 15 42 70 555 6,9
Edad (Afios) 15 17 25 2033 25

Estadistica descriptiva
A continuacion, aparecen los valores de los test aplicados a las deportistas.

Tabla 2. Resultados individuales test de lllinois.

PARTICIPANTE TIEMPO SEG CALIFICACION

1 19,73 PROMEDIO
2 19,23 PROMEDIO
3 19,92 PROMEDIO
4 18,67 PROMEDIO
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5 17,88 SOBRE PROMEDIO
6 19,96 PROMEDIO
7 20,19 PROMEDIO
8 20,21 PROMEDIO
9 19,32 PROMEDIO
10 17,96 PROMEDIO
11 18,23 PROMEDIO
12 18,98 PROMEDIO
13 16,15 EXCELENTE
14 21,18 PROMEDIO
15 19,23 PROMEDIO

PROMEDIO 19,1

DES.STAN 1,2

Enlatabla 2 se observan los resultados individuales de cada jugadora, en donde la deportista

N° 13 tuvo el menor tiempo, con 16,15 seg y una calificacién cualitativa de excelente, y la
deportista N° 14 con el mayor tiempo, 21,18 seg, con calificacién cualitativa de promedio. El
grupo en total tuvo un promedio de tiempo durante el test de 19,1 segundos.

Tabla 3. Resultados individuales de la altura alcanzada en el Test de Bosco.

ABALAKOV SQUAT JUMP CMmJ
CE CB CC
PARTICIPANTE  Altura cm Alturacm  Alturacm
1 24,6 21,5 21,7 0,93 11,8 87,28
2 34,2 31,8 29,2 -8,18 14,6 93,56
3 27,1 22,7 24,4 7,49 10,0 82,55
4 28,5 28,2 27,7 -1,77 2,8 98,97
5 33,1 28,6 27,9 -2,45 15,7 86,74
6 24,6 19,9 20,1 1,01 18,3 80,70
7 22,1 22,5 21,6 -4,00 2,3 101,74
8 32,5 26,7 26,7 0,00 17,8 82,15
9 27,3 24,1 23,2 -3,73 15,0 88,72
10 30 23,8 239 0,42 20,3 79,25
11 24 22,4 22,9 2,23 4,6 93,18
12 24,1 24,3 24,3 0,00 -0,8 100,83
102

VIREF REVISTA DE EDUCACION FISICA I1SSN: 2322-9411 2018, Volumen 7 Ndmero 4

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA



ABALAKOV SQUAT JUMP

cMmlJ

PARTICIPANTE Alturacm Altura cm

Altura cm

CE CB cC

13 28,9 25,9 30,4 17,37 -5,2 87,82
14 21,2 17,1 17,6 2,92 17,0 80,09
15 28,9 26,4 27,3 3,41 55 91,05
Promedio 27,4 24,4 24,6
Des. Stan 4,0 3,7 3,6

Min 21,2 17,1 17,6

Max 34,2 31,8 30,4

En la tabla 3 se observan los resultados individuales de altura que obtuvieron las jugadoras

en los tres saltos. En el ABK, la mayor altura fue de la deportista N° 2, con 32,2 cm, y la menor

altura fue de la deportista N° 14, con 21,2 cm. En el SJ, la mayor altura la alcanzd la deportista

N° 2, con 31,8 cm, y la menor altura fue de la deportista N° 14, con 17,1 cm. En el CMJ, la

mayor altura la alcanzé la deportista N° 2, con 30,4 cm, y la menor altura fue de la deportista

N°14, con 17,6 cm, con un promedio de grupo en altura de 27,4 cm, y desviacién estandar

de 4 cm. También se observan los distintos porcentajes que tienen las deportistas para la

contribucion de la fuerza explosiva en cuanto a la contribucién elastica (CE), contribucion de

los brazos (CB) y contribucion contractil (CC).

Tabla 4. Datos individuales de la fuerza explosiva.

PARTICIPANTE watts
watts ABK  watts SJ CMJ
1 1718,8 1526,9 1539,8
2 2239,0 2088,4 1927,4
3 1945,6 1673,2 1776,8
4 1672,2 1651,6 1618,6
5 1738,9 1458,3 1419,1
6 2004,7 1711,7 1728,3
7 1670,0 1692,7 1641,1
8 2131,7 1776,8 1776,8
9 1777,9 1575,7 15241
10 2336,9 1995,2 1961,4
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watts
watts ABK  watts SJ CcMJ

PARTICIPANTE

11 1609,7 1506,5 1539,5
12 1611,7 1628,2 1628,2
13 1913,0 1723,1 2005,8
14 2010,3 1754,4 1785,4
15 1728,8 1576,2 1631,9
Promedio 1873,4 1666,1 1699,8

En la tabla 4 se observan los valores de potencia obtenidos en el test de Bosco en cada uno
de los saltos. En el ABK y SJ la deportista mas potente fue la N° 2 con 2239,0 w, y 2088,4 w,
respectivamente. En el CMJ la deportista mas potente fue la N° 13, con 2005,8 w. La depor-
tista con menos potencia en el ABK fue la N° 11, con 1609,7 w, y en el SJ y CMJ fue la depor-
tista N° 5, con 1458,3 w, 1419,1 w respectivamente. El grupo tiene un promedio de 1873,4
w en el ABK, 1666,1 w en el SJ, y 1699,8 en el CMJ.

Tabla 5. Resultados estadisticos descriptivos.

Estadisticos descriptivos

Test N Rango Minimo Maximo Media  Desviacion estandar Varianza
Test Illinois (sg) 15 5,03 16,15 21,18 19,12 1,22 1,50

Test de Potencia CMJ (watts) 15 586,00 1419,10 2005,80 1699,80 171,99 29583,17
Test de Potencia SJ (watts) 15 912,00 1458,35 2088,40 1666,13 226,17 51154,41
Test de Potencia ABK (watts) 15 727,00 1609,70 2339,90 1873,46 231,48 53584,69

En los resultados estadisticos descriptivos (tabla 5) se observan los valores obtenidos para
cada test. En primer lugar, encontramos que en el test de Illinois se halla un promedio de
19,12+1,22 segundos, con un coeficiente de variacion (CV) de 6%. Estos datos demuestran
gue el grupo no presenta homogeneidad en la prueba, puesto que el rango vy el cociente de
variacion presentan valores altos, teniendo en cuenta las unidades de medicidn para este
test (sg).

En el test de potencia se llevo a cabo el procedimiento para obtener los valores en watts, de
acuerdo con el salto realizado. Las formulas para hallar la potencia con el CMJ y el ABK son
las establecidas por Harman et al. (1991), mientras que para el SJ se usé la formula de Sayers
et al. (1999).
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En la tabla 5 se observa que en el SJ el grupo evaluado no presente resultados homogéneos,
con una media aritmética de 1666,13+226,17 watts, y un coeficiente de variacién de 14%,
siendo el dato que mayor dispersion presenta. Esto mismo ocurre en los otros test: el CMJ
con promedio de 1699,80+171,9 watts y cociente de variacién de un 10%, y el ABK con pro-
medio de 1873,46+231,48 watts y cociente de variacién de 12%.

La estadistica correlacional se hace a través de Pearson, ya que los datos presentaron nor-
malidad.

Tabla 6. Resultados de la correlacion.

Correlaciones Test Illi- Test de Potencia ~ Test de PotenciaS] ~ Test de Potencia
nois (sg) CMJ (Watts) (watts) ABK (watts)
Correlacion de
1 -,172 -,052 ,075

) Pearson
Test Illi-
nois (sg) Sig. (bilateral) ,541 ,855 ,790

N 15 15 15 15

En la tabla 6 se observan los resultados de la correlacion entre el test de lllinois y los test
utilizados para determinar la potencia. En primer lugar encontramos la relacion con el CMJ
donde se observa una r=-0,172 y una p valor de 0,541 (para todos el p<0,05), lo cual indica
que existe una infima relacién entre las variables y no existe significancia, por lo cual se toma
la hipotesis nula que indica que no existe relacién entre la agilidad y la manifestacién elastico
explosiva de la fuerza. Para el SJ se encontrd una r=-0,52 y un p valor de 0,855, por lo cual se
adopta la hipdtesis nula, que indica que no existe relacién entre la agilidad y la potencia,
dado que sus valores de relacion son infimos. Finalmente, encontramos que con el ABK tam-
poco existe una relacion de asociacién, puesto que la r obtenida fue de 0,75 y el p valor de
0,790, lo que indica que se adopta la hipdtesis nula en todos los casos.

Este aspecto se debe tener en cuenta, dada la importancia del trabajo de la fuerza sobre la
mejora de las demads capacidades fisicas de las deportistas, y en especial en cuanto a la agili-
dad, entendida en este caso como la velocidad de desplazamiento corporal en determinado
espacio fisico y con determinados cambios de direccién, como se presenta en el test de Illi-
nois. Los resultados demuestran que, en el caso de las deportistas evaluadas (jugadoras de
futbol sala de una universidad de Colombia), no existe relacién entre la agilidad, la manifes-
tacion explosiva de la fuerza de tren inferior, la manifestacion eldstico explosiva, ni la mani-
festacion reflejo eldstico explosiva, por lo cual es necesario que se evallen otras variables
gue pueden tener incidencia sobre la agilidad, y asi conocer de qué manera podria, even-
tualmente, causar efectos que permitan su trabajo de una manera efectiva.
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Discusion

En la presente investigacion se buscé establecer la correlacién entre la fuerza explosiva del
tren inferior y la agilidad, aplicando los test de agilidad (lllinois) y de fuerza explosiva (Bosco)
a jugadoras de futsal de la UPTC Chiquinquira. Al aplicar el test de Bosco, se encontrd que en
el SJ las jugadoras tienen un promedio de fuerza explosiva de 1666,13+226,17 watts y en el
CMJ de 1699,80+171,99 watts, siendo valores inferiores a los reportados en balonmano por
Centeno et al. (2008) donde, para los mismo saltos, hubo en promedio para mujeres en el SJ
de 3776,59+445,44 watts y en el CMJ 3842,46+423,23, siendo tal vez una causa de la dife-
rencia entre la potencia de los saltos en las dos investigaciones, las caracteristicas del balon-
mano, al tener que realizar bastantes impulsos durante el encuentro, y a la necesidad de la
fuerza explosiva por las caracteristicas del deporte, segun Suter & Rutishauser (1975, citados
por Antlinez & Garcia, 2008).

En otra investigacion similar, realizada en Argentina, Santana (2016) reporta valores del test
de Bosco con un promedio en el ABK de 32,02+5,43 cm, y en el SJ de 28,45+3,53 cm, resul-
tados superiores a las deportistas de la UPTC Chiquinquira, con un promedio de altura en el
ABK de 27,4+4,0cmy el SJ 24,4+3,7 cm, con resultados evidentemente bajos, tal vez por su
poco trabajo o por falta de planificacion en esta capacidad en los entrenamientos.

En investigacion realizada con la seleccion Colombia de Futbol, Mercado & Sanchez (2010)
evaluaron distintas capacidades fisicas, entre ellas la agilidad, encontrando que el grupo pre-
sentd un promedio de 22,6 seg, lo que significa un estado promedio bajo, segun la tabla de
valoracion del test de lllinois. Aunque este resultado difiere respecto a las deportistas del
presente estudio, quienes presentaron un promedio de 19,12 seg, con una calificacién pro-
medio, también es un valor bajo si se pretende obtener un resultado a nivel nacional, dado
gue esta condicion fisica influye de manera significativa durante el transcurrir del juego.

En la investigacion realizada por Carchipulla (2015), en Ecuador, se evaluaron 21 deportistas
de futbol universitarias, de las cuales 1 tuvo una calificacién de excelente, 5 muy buena, 7
buena, 7 regular y 1 deficiente. Como se menciond, el presente estudio 1 jugadora fue cali-
ficada como excelente, 1 sobre promedio o muy buena, y 13 promedio o buena. Los resulta-
dos posiblemente difieren por las diferencias en sus recorridos en cada deporte y contexto.

Finalmente, lo hallado coincide con lo reportado en escolares de Tunja-Colombia, donde no
se probd la correlacion de la agilidad con el test de Lorenzo-Caminero con la fuerza maxima
a través del salto horizontal y el lanzamiento de la pelota (Moreno & Agudelo, 2016).

Lo anterior indica que las jugadoras deben iniciar un plan de entrenamiento especifico para
la fuerza explosiva en el tren inferior y la agilidad, si se desea tener mejores resultados en los
objetivos planteados por el cuerpo técnico del equipo.
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Conclusiones

o Se acepta la hipodtesis nula, que indica que no existe relacion entre la potencia del tren
inferior y la agilidad de las jugadoras de futbol sala de la UPTC de la seccional Chiquin-
quira.

o Enlas deportistas del equipo representativo de futbol sala de la UPTC, se encontrd que
un 33% presenta valores donde prevalece la capacidad contractil y el reclutamiento de
fibras o unidades motoras, basicamente un neto trabajo concéntrico de las fibras sobre
la reutilizacién de la energia eldstica, lo cual implica un trabajo concéntrico precedido
de un excéntrico con la implicacién de fibras veloces.

o La agilidad es un componente necesario en el futbol sala, teniendo en cuenta los cam-
bios constantes de direccidn, y los desplazamientos rdpidos en espacios cortos, por lo
tanto es necesario potenciar esta capacidad en las deportistas evaluadas, con el fin de
mejorar su preparacion fisica y por ende su rendimiento en competencias.
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