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Resumen

Objetivo: analizar los niveles de agilidad en alumnos de Educacion Secundaria, en funcion del
sexo, la edad, el curso de estudio y practica de actividad fisica extraescolar. Método: muestra
conformada por 152 alumnos de Educacion Secundaria, 73 hombres y 79 mujeres, con
edades entre 12 y 17 afios; 87 de ellos alumnos de primer grado de Educacién Secundaria
Obligatoria y 65 de primer grado de Bachillerato. Se les aplicé el Modified Agility Test (MAT)
sin balén y con baldn, para la coordinacion con mano y pie dominante y no dominante.
Resultados: se hallaron diferencias significativas (p<.05) ANOVA en la agilidad y coordinacion
por sexo, curso y practica de actividad fisica extraescolar. Los hombres presentaron mejores
resultados en todos los casos, especialmente los jovenes de 16 afios; ademas, practicar
actividad fisica implica mejores valores, tanto de coordinacién como de agilidad en todos los
casos. La agilidad y la coordinaciéon mejoran con la edad, se correlaciona de forma positiva
con la coordinacién y es mejor si se hace actividad fisica extraescolar. Conclusidn: con base
en los resultados del estudio, se considera necesario aumentar los niveles de actividad fisica
en los alumnos que no realizan actividad fisica extraescolar y se deberian aumentar las horas
de Educacion Fisica en todos los niveles educativos.

Palabras clave: educacién fisica, educacion secundaria, agilidad, coordinacién.
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Abstract

Objective: to analyze the levels of agility in Secondary Education students, based on sex, age,
course of study and extracurricular physical activity practice. Method: sample of 152
Secondary Education students, 73 boys and 79 girls, aged between 12 and 17 years old; 87
of them first grade students of Compulsory Secondary Education and 65 first grade of High
School. The Modified Agility Test (MAT) was applied without the ball and with the ball, for
coordination with the dominant and non-dominant hand and foot. Results: significant
differences were found (p <.05), ANOVA, in agility and coordination by sex, course and
practice of extracurricular physical activity. Boys presented better results in all cases,
especially 16-year-olds; In addition, practicing physical activity implies better values, both in
coordination and agility in all cases. Agility and coordination improve with age, it is positively
correlated with coordination, and it is better with extracurricular physical activity.
Conclusion: based on the results of the study, it is considered necessary to increase the levels
of physical activity in students who do not perform extracurricular physical activity and the
hours of Physical Education should be increased at all educational levels.

Keywords: physical education, secondary education, agility, coordination.

Introduccion

La asignatura de Educacion Fisica es considerada por la Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE) como especifica en el curriculo de los alumnos de Educacion
Secundaria. El Real Decreto 1105 de 2014, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y del Bachillerato, sefiala en sus objetivos principales
que los alumnos deben conseguir:

Conocer vy aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

Con este objetivo en concreto se busca, sobre todo, mejorar la competencia motriz en los
alumnos, para lo cual se requiere “percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar
los actos motores”. Para ello, el Real Decreto indica que la asignatura de Educacién Fisica
tiene que contemplar situaciones y contextos diversos:

... desde los que Unicamente se trate de controlar los movimientos propios y conocer mejor las
posibilidades personales, hasta otros en los que las acciones deben responder a estimulos
externos variados y coordinarse con las actuaciones de compafieros o adversarios y en las que
las caracteristicas del medio pueden ser cambiantes.

Todo ello buscando la intervencion y mejora de las capacidades fisicas y coordinativas para
el cuidado de la salud, siendo la evaluacion de dichas capacidades fisicas y coordinativas uno
de los elementos propios del drea de Educacion Fisica. En este espacio es donde la evaluacién
y control de la agilidad se relaciona con lo que establece el Real Decreto 1105 de 2014 en

69

VIREF Revista de Educacién Fisica « ISSN 2322-9411 « Enero-Marzo 2021 * Volumen 10 Numero 1



sus objetivos y en sus criterios de evaluacién, tanto en la ESO (criterio 5), como en el
Bachillerato (criterio 4).

Actualmente, es ampliamente aceptado por la Ley y respaldado por diversos estudios, que
es necesario propiciar el desarrollo integral de los alumnos (Yanci et al., 2014), siendo la
Educacion Fisica clave para mejorar los niveles de actividad fisica y de salud en la
adolescencia (Guijarro et al., 2020), por su caracter de obligacion y porque se lleva a cabo
con profesionales cualificados (Viciana et al., 2015). En este sentido, la condicion fisica es un
elemento del curriculo que se considera como una buena medida de la capacidad de los
alumnos para realizar ejercicio y es un indicador de salud (Tomkinson et al., 2017).

Con respecto a la condicion fisica, tradicionalmente se ha evaluado en los adolescentes la
resistencia aérobica, dejando de lado otros elementos de la condicion fisica también
relevantes, como la agilidad y la funcion motriz (Arboix et al., 2019). La coordinacion vy la
agilidad son elementos importantes a tener cuenta, especialmente a partir de la pubertad,
ya que se considera un periodo sensible para el desarrollo de las capacidades fisicas y para
el desarrollo de la agilidad y la coordinacién (Malina et al., 2005; Pérez et al., 2018) y para la
adquisicion de habitos saludables (Vazou et al., 2019), de donde surge la necesidad de
evaluar estos elementos condicionales en el drea de Educacion Fisica, todas ellas recogidas
en la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (Castro & Gaintza, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud indica que, para el afio 2022, existird un problema grave
de obesidad infantil (Galdn et al., 2020). Ademas, actualmente se observa una preocupacion
por laimagen corporal, mostrando los adolescentes valores altos de indice de Masa Corporal
(IMC), que se pueden considerar como indicadores de insatisfaccion corporal en ambos
géneros (Cid et al., 2019; Galan et al., 2020).

Uno de los elementos necesarios para controlar la salud y la obesidad de los alumnos es
establecer la composicion corporal, que se mide a través del IMC, que tiene la ventaja de ser
una técnica no invasiva, econdmica y bastante simple de aplicar a los alumnos, y mide el
exceso de peso, pero no de grasa (Pérez et al., 2019). Disponer de buenos IMC se relaciona
con niveles de condicién fisica saludable (Mayorga et al., 2012).

La coordinacion o las capacidades coordinativas son necesarias para todas las personas, ya
gue ayudan a realizar una mayor cantidad de movimientos y tareas en el dia a dia, porque
permiten organizary regular los procesos propios de la accién motriz de cada uno (Cardenas
et al., 2019). En este sentido, diversas investigaciones confirman que la coordinacién se
desarrolla de forma gradual desde las edades tempranas hasta la adolescencia (Ramoén &
Ruiz, 2015), de forma que un déficit coordinativo puede provocar la aparicion de trastornos
motrices a la hora de ejecutar una accion motora (Vidarte et al., 2018), a la vez que se ve
afectada por trastornos como el sobrepeso y la obesidad, que representan riesgos para la
salud general de la persona y aumentan con la edad (Lopes et al., 2014). La coordinacion es
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uno de los elementos clave para el desarrollo de la competencia motriz, especifica del area
de Educacion Fisica, y de la competencia deportiva (Barnett et al., 2016; Ruiz et al., 2017).

La agilidad es otro elemento que forma parte de la condicidn fisica, cuyo desarrollo incide en
la salud y el rendimiento motriz de los alumnos. Es un tipo de velocidad que implica cambios
de direccion cuando se realizan desplazamientos (Sheppard et al., 2006). La Asociacion
Nacional de Fuerza y Acondicionamiento (NSCA) la define como “la habilidad de frenar
explosivamente, cambiar de direccién, y acelerar nuevamente” (Gonzélez et al., 2020,
p.406). Por ello se la considera como un elemento fisico importante y necesario para poder
llevar a cabo distintas actividades deportivas y juegos motrices (Yanci et al, 2014; Yanci & Los
Arcos, 2015), como las que indica la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa para
el area de Educacidn Fisica. Se debe tener en cuenta que el desarrollo de la agilidad necesita
de la combinacion de otras capacidades como la fuerza, la velocidad, el equilibrio y la
coordinacién (Bidaurrazaga et al., 2015).

En este sentido, varias investigaciones analizan la agilidad en alumnos de Educacién Fisica,
ya sea de forma Unica, comparando con alguna modalidad deportiva o analizando
modalidades deportivas (Garcia et al.,, 2015; Gonzélez et al.,, 2016; Yanci et al.,, 2016),
relacionandola con el IMC (Cruz et al.,, 2014; Pardo, 2016). Sin embargo, pocos estudios
analizan estas capacidades en los Ultimos afios (Arboix et al., 2019); algunos estudios analizan
la agilidad en diferentes contextos, pero pocos estudios comparan alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria con alumnos de Bachillerato, y no sélo en cuanto a la agilidad pura,
sino que ademas incluya componentes coordinativos motrices tanto éculo — manual, como
6culo — pédico, el IMC y la realizacién o no de actividades deportivas fuera del horario del
centro educativo. Por esta razdén, el objetivo de la investigacion fue analizar los niveles de
agilidad y coordinacién en alumnos de Educacion Secundaria, en funcion del sexo, la edad,
el curso de estudio (12 ESO y 19 Bachillerato), y si realizan o no actividad fisica extraescolar.

Método

Investigacién de tipo cuantitativo experimental, a través de un estudio de campo para
comprobar la condicién fisica: agilidad y coordinaciéon. La metodologia de investigacion
cuantitativa recoge datos observables, cuantificables y permite ofrecer resultados de tipo
numérico (Cook & Reichardt, 1986).

Muestra

La muestra fue elegida a conveniencia y estuvo conformada por 152 alumnos de primer
grado de ESO y de Bachillerato de una Institucién de Educacion Secundaria de Espafia.

Material

La parte experimental se desarrolld en las instalaciones del centro educativo. Como material
de campo se dispuso de pista polideportiva y vestuarios. Todas las mediciones se realizaron
en la instalacién de uso habitual por parte de los alumnos. Para el estudio se aplicé el test de
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agilidad Modified Agility Test (MAT), usado en otras investigaciones para evaluar a jovenes
(Gonzalez et al.,, 2016; Yanci et al., 2016).

Procedimiento

Los datos fueron recogidos en las instalaciones del centro educativo, previa solicitud vy
autorizacién a los padres, maestros y responsables del centro educativo. Todos los
participantes lo hicieron de forma voluntaria y fueron informados del estudio que se iba a
realizar. Antes de aplicar el test, cada padre/madre o tutor responsable dio el consentimiento
informado correspondiente. Los participantes realizaban las sesiones de educacion fisica
semanal marcadas en la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, todas ellas
controladas por el profesor de educacion fisica del centro. El estudio cumplié con establecido
por la Declaracién ética de Helsinki (2013).

En la sesion de clase previa a la aplicacion del test, se les ensefid a los alumnos la ejecucion
correcta, para obtener una mejor fiabilidad y evitar posibles errores en las mediciones (Pérez
et al., 2019a), ya que luego solo se permitird un intento, siempre que la ejecucion y forma
fuera la adecuada. Los protocolos para el control fueron ejecutados siempre por el mismo
evaluador, en el mismo espacio, con el objetivo de certificar la exactitud de la toma de datos.
Antes de la toma de datos, se llevd a cabo un calentamiento tradicional con una duracion de
15min, carrera continua, movilidad articular y dos salidas de velocidad en espacio de 20m.
C B D
25m i 25m

5m

4
<

Start / Stop

Figura 1. Representacion del recorrido en Modified Agility Test (Ramirez et al., 2018).

Para la ejecucién del test se siguid este protocolo:

e El alumno recorre 20m en total. Sale de la posicidn inicial parado, recorre 5m hasta el
medio, gira 902 a la izquierda y recorre 2.5m, gira 1802 y recorre 5m, gira 1802 hasta la
mitad, gira 902 y vuelve al inicio. Hace un recorrido en forma de T, de forma libre, en
accion similar a la que realizan los jugadores en el terreno de juego en otros estudios
(Pérez, et al., 2019a; Pérez et al., 2020; Yanci et al., 2014), y se toma el tiempo empleado
en el recorrido.
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e Para la coordinacion, ademas de la forma anterior, cada alumno realizé el recorrido
botando y conduciendo el baléon con ambas manos y pies, para evaluar su coordinacion
motriz con la misma prueba MAT-T.

e Para calcular el IMC o indice de Quételet, se obtuvo el peso vy la altura de cada alumno.
El peso se tomd con bascula SECA, llevando ropa ligera. La altura se midié en posicion
erguida con los talones juntos, los brazos a lo largo del cuerpo y la espalda apoyada del
mismo que en el estudio de Mayorga et al. (2012). EI IMC fue calculado con la formula
de kilogramos dividido por la talla en metros cuadrados.

Andlisis Estadistico

Se calcularon los estadisticos descriptivos como la media y la desviacidn tipica. Para el analisis
intragrupo, se compararon los datos obtenidos a través de la ANOVA de medidas repetidas
para contrastar si existian diferencias segun el factor edad, curso de estudios, sexo, IMCy si
realizaban o no otra actividad deportiva extraescolar. Con tal propdsito se hizo la prueba de
homogeneidad de las varianzas, los descriptivos, con contraste post — hoc con un nivel de
significacion de p<.05 vy la prueba de DMS, que realiza los contrastes de igualdad de medias
dos a dos. Por ultimo, se establecieron las correlaciones bivariadas. Para el tratamiento
estadistico de los datos se utilizd el programa estadistico SPSS Statistics 21.0.

Resultados

Los 152 escolares que conformaron la muestra del estudio tenian edades entre 12 y 17 afios,
media de edad de 13.97 (+ 2.097) afios; peso medio de 53.15 kg. (+ 11.97) y altura media de
167.39 m. (£ 7.676). En cuanto al IMC, la media del grupo fue de 18.29 (£3.022). Por sexos,
fue una muestra bastante homogénea, con 48% hombres y 52% mujeres (tabla 1). En los
hombres, la media del IMC fue 18.74 (+3.759) y en las mujeres, de 19.02 (+3.492).

Tabla 1. Muestra por sexos e IMC.

Sexo Frecuencia Porcentaje IMC
Hombre 73 48.0 18.74 (¥3.759)
Mujer 79 52.0 19.02 (+3.492)
Total 152 100 18.88 (+3.613)

En cuanto a la edad de los alumnos, un 45.4% tenia 12 afios; un 11.8%, 13 afios; un 28.3%,
16 afios y un 14.5%, 17 afios. En el IMC por edades, los alumnos de 12 afios tenian un IMC
de 17.71 (+3.884); los de 13 afios, 16.40 (+3.721); los de 16 afios, 21.04 (£2.114) y los de 17
afios, 20.38 (£1.793).

Por cursos, un 57.2% de los alumnos cursaba 12 ESO y un 42.8%, 12 Bachillerato (tabla 2). En
el IMC por curso, los alumnos de 12 ESO tenian un IMC de 17.44 (+ 3.867) y los de 12 de
Bachillerato, 20.82 (£2.022). Por sexos, los alumnos de 12 ESO presentaban una media de
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IMCde 17.32 (£2.931) y las mujeres 17.56 (+3.846). En 12 de Bachillerato, los hombres tenian
una media de IMC de 20.77 (£2.34) y las mujeres, 20.86 (+1.738) (tabla 2).

Tabla 2. Muestra por cursos objeto de estudio por curso e IMC.

Afos Frecuencia Porcentaje IMC
12 ESO Total 87 57.2 17.44 (+3.867)
12 ESO Hombres 43 28.27  17.32(+2.931)
12 ESO Mujeres 44 28.93 17.56 (£3.846)
12 Bachillerato 65 42.8 20.82 (+2.022)
12 Bachillerato Hombres 30 19.52 20.77 (+2.34)
12 Bachillerato Mujeres 35 23.28 20.86 (+1.738)
Total 152 100 18.88 (£3.613)

Por ultimo, el 42.8% practicaba deporte fuera del horario escolar, mientras que el 57.2% de
los alumnos no realizaba ninguna actividad deportiva fuera del centro educativo (tabla 3). En
cuanto al IMC, los alumnos que practicaban deporte extraescolar tenian una media mayor
de 19.09 (+3.707), algo superior a quienes no realizaban deporte extraescolar, que
presentaban una media de 18.73 (+3.556).

Tabla 3. Muestra por practica de deporte fuera del centro educativo.

Frecuencia Porcentaje IMC
Si 65 42.8 19.09 (¥3.707)
No 87 57.2 18.73 (+3.556)
Total 152 100 18.88 (¥3.613)

En cuanto a la practica de deporte por fuera del centro educativo, destacan futbol (40%),
baloncesto (21.5%), natacién (10.8%), balonmano (7.7%), atletismo (4.6%) y deportes
variados (15.3%). Por lo tanto, el mayor porcentaje de deporte practicado corresponde a

deportes colectivos, con 69.2%.

De forma general, la media de tiempo alcanzada por los alumnos en la agilidad normal (MAT)
fue de 6.80 seg. (£.775) (tabla 4). En la coordinacion, al hacer el recorrido botando con la
mano dominante, la media fue de 9.22 (£1.657) seg.; con la mano no dominante, la media
fue de 9.76 (£1.946) seg.; en la conduccién de baldon con el pie dominante, la media fue de
13.73 (*4.002)seg.; y con el pie no dominante, el tiempo empleado fue de 14.72 (+4.321)
seg. Por edades, los alumnos de 16 afios presentaron valores superiores en agilidad vy
coordinacién, mientras que los valores inferiores fueron los de los alumnos mas pequefios,

de 12 afios (tabla 4).
Tabla 4. Descriptivos generales y por edad en agilidad y coordinacion.
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Edad Agilidad Coord. mano Coord. mano No Coord. pie Coord. pie No
dominante dominante dominante dominante
Media total 6.80 (+.775) 9.22 (+1.66) 9.76 (+1.95) 13.73 (+4.00) 14.72 (+4.32)
12 afios 7.13 (+.669) 9.81 (+1.65) 10.19 (£1.89) 14.73 (+3.81) 16.37 (+4.46)
13 afios 6.6 (+.568) 8.91 (+1.42) 9.56 (+2.13) 13.31 (+4.21) 13.48 (+4.46)
16 afios 6.35 (+.769) 8.54 (+1.57) 9.26 (+1.91) 12.55 (+3.88.) 13.30 (+3.48)
17 afios 6.77 (+.803) 8.99 (+1.46) 9.58 (+1.86) 13.21 (+4.16) 13.44 (+3.68)

En el analisis por sexo, la media los hombres en el MAT normal fue de 6.72 (+.768); botando
con mano dominante, 9.02 (¥1.577); con mano no dominante, 9.54 (+1.698); con pie
dominante, 13.43 (+4.128); y con pie no dominante, 14.28 (+4.092) seg. En el caso de las
mujeres, la media en el MAT normal fue de 6.88 (+.778); botando con mano dominante, 9.41
(#1.717); con mano no dominante, 9.98 (+2.14); con pie dominante, 13.99 (+3.889); y con
pie no dominante, 15.73 (#4.321) seg. (tabla 5).

Tabla 5. Descriptivos por sexo en agilidad y coordinacion.

Agilidad Coord. mano  Coord. mano No Coord. pie Coord. pie No

dominante dominante dominante dominante
Hombres 6.72 (£.768) 9.02 (£1.577) 9.54 (£1.698) 13.43 (+4.128)  14.28 (+4.092)
Mujeres 6.88 (+.778) 9.41 (+1.717) 9.98 (+2.14) 13.99 (+3.889) 15.73 (#4.321)

Por cursos de estudios, los alumnos de 12 ESO obtuvieron en agilidad normal una media total
de 7.03 (+.674); en coordinacion botando con mano dominante, 9.62 (+1.641); con mano no
dominante, 10.06 (+1.948); en conduccién de baldn con pie dominante, una media de 14.43
(£3.911); y con pie no dominante, 15.77 (£4.589). Por sexos, los hombres de media hacen
los recorridos en menos tiempo que las mujeres en todos los test (tabla 6).

Por su parte, los alumnos de Bachillerato presentaron una media total de 6.49 (+.799);
botando con la mano dominante, 8.69 (+1.534); con la mano no dominante, 9.37 (+1.887);
en conduccién de balén con pie dominante, una media de 12.78 (£3.957); y con pie no
dominante, 13.35 (£3.523). Por sexos, de nuevo los hombres de media hacen los recorridos
en menos tiempo que las mujeres en todos los test (tabla 6).
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Tabla 6. Resultados por cursos de estudios: media y desviacion tipica.

Agilidad Coord. mano Coord. mano No Coord. pie Coord. pie No
dominante dominante dominante dominante

12 ESO Hombres 6.99 (+.659) 9.48 (+1.617)  9.83 (+1.73) 14.08 (+3.79)  15.13 (+4.36)
12 ESO Mujeres 7.07 (£.693) 9.76 (£1.671)  10.29 (+2.135)  14.78 (+4.038) 16.41 (+4.771)
12 ESO Total 7.03 (£.674) 9.62 (+1.641) 10.06 (+1.948)  14.43(+3.911) 15.77 (+4.589)
12 BAC Total 6.49 (+.799) 8.69 (+1.534)  9.37(+1.887)  12.78 (+3.957) 13.35 (£3.523)
12 BAC Hombres 6.34 (+.761) 8.36 (+1.274)  9.11(+1.583) 12.51 (£4.473) 13.07 (+3.389)
12 BAC Mujeres 6.63 (+.819) 8.97 (£1.694)  9.58 (+2.111) 13.01 (£3.505) 13.59 (+3,667)

Cuando se analizan los resultados sobre la practica de actividad fisica extraescolar, todos
guienes si lo hacen presentan mejores resultados de media que quienes no, tanto de forma
general como entre sexos, siendo los hombres que realizan actividad fisica quienes tienen
mejores resultados de media en todos los test (tabla 7).

Tabla 7. Practica de actividad fisica extraescolar: media y desviacion tipica.

Agilidad Coord. mano Coord. mano No Coord. pie Coord. pie No

dominante dominante dominante dominante
Hombres Si 6.56 (+.675) 8.69 (£1.545) 9.04 (£1.609) 12.31 (£3.25) 13.08 (£3,725)
Mujeres Si 6.75 (+.734) 9.11 (+1.66) 9.68 (£1.971) 13.45 (£4.208) 14.55 (£4.098)
Total Si 6.64 (+.792) 8.88 (+1.597) 9.33 (+1.795) 12.82 (£3.721) 13.74 (£3.934)
Hombres No 6.88 (+.826) 9.35 (+1.56) 10.02 (+1.66) 14.52 (+4.621) 15.45 (+4.143)
Mujeres No  6.95 (+.7.99) 9.58 (£1.744) 10.14 (£2.234) 14.31 (£3.699) 15.49 (£4.744)
Total No 6.92 (+.807) 9.48 (+1.663) 10.09 (+2.00) 14.40 (£4.092) 15.47 (+4.471)

En lo que se refiere a las diferencias significativas (p<.05), los resultados muestran que en la
agilidad hay diferencias significativas (p<.05) en funcion de la edad, el curso y practica de
actividad fisica extraescolar (tabla 8). En la coordinacién usando un baldn, existen diferencias
significativas (p<.05) cuando lo hacen botando con la mano y el pie dominante y no
dominante en la edad, el cursoy la practica de actividad fisica. Cuando lo hacen botando con
la mano no dominante y en conduccién con el pie dominante, las diferencias significativas
(p<.05) se producen en el caso del curso y la practica de actividad fisica (tabla 8).
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Tabla 8. Anova: edad, sexo, curso, IMC y practica de actividad fisica extraescolar.

F Sig.

Agilidad Edad 10.857 .000*
Sexo 1.529 218

Curso 19.995 .000*

IMC .735 .860

Actividad fisica  5.166  .024*

Coord. mano dominante Edad 6.266  .000*
Sexo 2.090 .150
Curso 12.728 .000*
IMC 1.493 127

Actividad fisica 5.046 .026*

Coord. mano No dominante Edad 2.236  .086
Sexo 1945 165
Curso 4868 .029*
IMC 1.062 453

Actividad fisica 5.971 .016*

Coord. pie dominante Edad 2.962 .034*
Sexo .755 .386
Curso 6.600 .011*
IMC 1.192 318

Actividad fisica  6.009  .015*

Coord. pie No dominante Edad 4385 .001*
Sexo 1496  .223
Curso 12.466 .011*
IMC 1.658 .076

Actividad fisica  6.172  .014*

(* p < .05)

No hay datos en post hoc en el caso del curso, sexo y actividad fisica al tener Unicamente dos
variables.

En el caso de la edad, las diferencias significativas (p<.05) en la prueba post hoc-DMS, hay
diferencias en la agilidad, la coordinacién con mano dominante y con pie no dominante en
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funcion de la edad de 12 afios con respecto a quienes tienen 13, 16 y 17, debido a que los
mas pequefios obtienen valores mas altos. Hay diferencias en la agilidad entre alumnos de
16 con los de 17 afios, ya que los alumnos de 16 obtienen mejores resultados que los de 17.
En la coordinacion con mano dominante y con pie dominante, hay diferencias entre los 12 y
los 16 afios, en ambos casos porque los mas pequefios son los que presentan peores
resultados (tabla 9).

Tabla 9. Diferencias significativas en funcion de la edad: agilidad y coordinacién.

Diferencia de
(I) Edad (J) Edad medias (I-J) Desv. Error  Sig.

Agilidad 13 46949 18751 .013*
12 16 .77387 .13830 .000*
17 .35601 17346 .042%*
16 17 -.41786 18571 .026*
Coord. mano dominante 13 .89626 41730 .033*
12 16 1.2684 .30634 .000*
17 .82727 .38604 .034*
Coord. mano No dominante 12 16 .92893 .37364 .014*
Coord. pie dominante 12 16 2.17411 .76295 .005*
Coord. pie No dominante 13 2.8894 1.0855 .009*
12 16 3.06976 .79789 .000*
17 2.92707 1.0045 .004*

(* p<.05)

Por ultimo, la agilidad se correlaciona positivamente con la coordinacién en todas las
variables analizadas, es decir, mejorando la agilidad general mejoraria la coordinacion, y
viceversa (tabla 10).
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Tabla 10. Correlaciones bivariadas.

Correlacion de Sig. (bilateral)

Pearson
Coord. mano dominante 764%* .000
Agilidad Coord. mano no dominante .706%* .000
Coord. pie dominante .655** .000
Coord. pie no dominante .666** .000
Coord. mano dominante Coord. mano no dominante 827** .000
Coord. pie dominante .620** .000
Coord. pie no dominante .681** .000
Coord. mano no dominante Coord. pie dominante .633** .000
Coord. pie no dominante .654** .000
Coord. pie dominante Coord. pie no dominante 791** .000

** La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).
* La correlacién es significativa al nivel .05 (bilateral).

Discusion
La investigacion tuvo por objetivo analizar los niveles de agilidad y coordinacion en alumnos
de Educacion Secundaria, en funcién del sexo, la edad, el curso de estudio (12 ESO y 12 BAC),
y la préctica de actividad fisica extraescolar. Para ello se les aplicé el test de agilidad MAT-T,

debido a la necesidad de analizar este aspecto en funcion de la edad en alumnos de
educacion secundaria.

Los principales resultados muestran niveles normales de agilidad y coordinacién, si bien los
datos obtenidos no son iguales en funcién de la edad, ya que las edades analizadas presentan
distintos niveles. Este es un factor diferenciador en nuestra investigacion, del mismo modo
que se ha reportado en otros estudios (Erceg et al., 2008).

Por sexos, los hombres alcanzaron mejores resultados que las mujeres en todos las variables
y edades analizadas, siendo mas claras en el manejo del balén con pie no dominante en la
coordinacién. En este caso los datos coinciden con otra investigacion con alumnos de edades
similares, tanto en la coordinacion como en la agilidad (Castro & Gaintza, 2019), si bien no
utilizaron las mismas pruebas.

En nuestro estudio, los resultados alcanzados por las mujeres no coincidieron con los datos
hallados por Arcos et al. (2020), quienes reportaron mejores tiempos en la agilidad MAT-T,
frente a los resultados obtenidos en nuestra investigacidon, aunque la muestra fue diferente,
pues en el estudio de Arcos et al. (2020) las mujeres pertenecian a un club de futbol femenino
de élite, si bien no hubo diferencias estadisticamente significativas. Tampoco coinciden, de
forma general, con el estudio de Pérez et al. (2019b) con jugadoras de futbol alevin con edad
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de 12 afios (similares a primero de la ESQ), ya que obtuvieron valores por debajo en la
agilidad normal. Sin embargo, en el caso de coordinacién con baldn con pie dominante,
nuestros resultados son inferiores a los de las jugadoras alevines de futbol (Pérez et al.,
2019b), algo que se puede considerar normal debido a la practica deportiva de las jugadoras
de futbol.

Por cursos de estudios, ESO y BAC, los alumnos de BAC obtuvieron mejores resultados que
los alumnos de ESO, tanto en hombres como en mujeres, lo que se puede considerar normal
debido a las diferencias fisicas entre estas edades, donde ademas se observan diferencias
significativas entre ellos (p<.05). Esto mismo sucede con las edades analizadas, donde existen
diferencias significativas (p<.05) entre los distintos grupos, en concreto en la agilidad entre
los alumnos de menor edad y el resto de las edades.

Por edades, en nuestro estudio se observaron diferencias significativas entre distintas
edades, especialmente los mas pequefios con el resto de las edades, hecho que coincide con
otros estudios (Yanci & Los Arcos, 2015; Yanci et al.,, 2014) que reportan diferencias
significativas (p<.05) en funcién de la edad de los sujetos, si bien la muestra la conformaron
alumnos de educacion primaria. Sin embargo, nuestros resultados no coinciden con los
hallazgos de Arcos et al. (2020), quienes no reportan diferencias significativas entre edades,
al tener un comportamiento similar. Estos datos son légicos si se tiene en cuenta la necesidad
de mas niveles de fuerza y velocidad para la mejora de la agilidad y la coordinacion.

Todos los alumnos que practican actividad fisica extraescolar, tanto hombres como mujeres,
presentan mejores resultados medios en todas las variables analizadas, tanto en agilidad
como en coordinacién, con diferencias significativas (p<.05), datos que coinciden con los
resultados de otras investigaciones, al sefialar que la inactividad estaria relacionada con
menores niveles de condicidn fisica (Arboix et al., 2019; Beltran et al., 2008), como también
sucede en nuestro caso, y un estilo de vida poco saludable esta asociado con niveles de salud
presente y futura afectada de forma negativa (Ramoén & Ruiz, 2015).

En nuestro estudio la agilidad si se relaciona de forma negativa con el IMC (peso vy talla),
contrario a lo hallado por Luna et al. (2019), donde no se evidencio dicha relacion.

Coincidimos con Pérez et al. (2019a), Ramdn y Ruiz (2015) y Yanci et al. (2014), al considerar
gue es interesante y necesario incluir programas de entrenamiento de la agilidad en las
sesiones que se realizan en el drea de Educacion Fisica, a lo que agregariamos la necesidad
del trabajo de coordinacion motriz.

En futuras investigaciones seria necesario realizar mas estudios sobre la agilidad y la
coordinacién, ampliando la muestra del estudio, buscando comprobar como afecta la
aplicacion de un programa especifico de mejora de la agilidad y la coordinacion en las
distintas edades, para seguir ampliando el conocimiento en este tema.

80

VIREF Revista de Educacién Fisica « ISSN 2322-9411 « Enero-Marzo 2021 * Volumen 10 Numero 1



Conclusiones

La agilidad es una habilidad motriz que mejora con los afios, si bien no tiene un
comportamiento uniforme, ya que presenta diferencias significativas en funcién de los
factores edad, curso y practica de actividad fisica. En el caso de la coordinacion, se mejora
con la edad y presenta diferencias significativas. Ademas, la agilidad correlaciona de forma
positiva con todas las variables de coordinacién, de ahi la necesidad de mejorar la agilidad
para mejorar la coordinacion de los alumnos en las clases de Educacion Fisica.

Por géneros, los hombres obtuvieron mejores valores, tanto en coordinacion como en
agilidad, con diferencias significativas. Practicar actividad fisica en horario extraescolar es un
factor que ayuda a mejorar el nivel de los alumnos y, en consecuencia, mejora los niveles de
agilidad y coordinacién en todos los casos.

En funcion de los resultados obtenidos en nuestra investigacion, y teniendo en cuenta que
muchos adolescentes no realizan la cantidad de actividad fisica recomendada, los programas
de Educacion Fisica deberian incluir actividades en las que se desarrollen las capacidades
coordinativas y la agilidad, entre otras capacidades fisicas, especialmente para aquellos
alumnos que solo realizan actividad fisica en el centro educativo, con el fin de mejorar la
salud y promover habitos saludables. Todo esto se podria mejorar con un aumento de horas
en el area de Educacion Fisica, como un instrumento para la mejora de la salud, la calidad de
vida y la promocion de habitos saludables de los alumnos en los centros educativos.
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