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Resumen

Objetivo: describir el rendimiento tactico ofensivo en futbolistas universitarios del Colegio Mayor
de Antioquia en el primer semestre 2020. Método: estudio con disefio transversal descriptivo y
muestra no probabilistica intencionada de 20 sujetos pertenecientes al seleccionado de futbol. Los
datos se recolectaron con bioimpedancia Omron HBF-516 y Team Sports Assessment Procedure.
Resultados: los resultados de las variables de rendimiento tactico-técnico registraron medias en
volumen de juego de 19,13 (DE = 4,22), en eficiencia tactico-técnica de 0,66 (DE = 0,28) y en
rendimiento ofensivo de 16,04 (DE = 4,38). Estas variables entre el primero y el segundo tiempo
no presentaron diferencias estadisticamente significativas. Sin embargo, la eficiencia tactico-
técnica registré un cambio positivo de 31,03% vy el rendimiento ofensivo de 7,23%. De igual
manera, los resultados por posicion de juego no fueron estadisticamente significativos. Conclusion:
los futbolistas del seleccionado del Colegio Mayor de Antioquia tienen un nivel medio de
rendimiento ofensivo, sin modificacion del desempefio entre primero y segundo tiempo; ademas,
no existen diferencias de rendimiento por posicién, por lo cual se propone un plan de
entrenamiento basado en el Tactical Games Model para mejorar el rendimiento tactico-técnico.

Palabras clave: futbol universitario, juegos modificados, rendimiento tactico-técnico, Tactical
Games Model, Team Sports Assessment Procedure.
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Abstract

Objective: to describe the offensive tactical performance in university soccer players of the Colegio
Mayor de Antioquia in the first semester of 2020. Method: a study with a descriptive cross-
sectional design and an intentional non-probabilistic sample of 20 subjects belonging to the soccer
team. Data were collected with Omron HBF-516 bioimpedance and Team Sports Assessment
Procedure. Results: the results of the tactical-technical performance variables registered means in
game volume of 19.13 (SD =4.22), in tactical-technical efficiency of 0.66 (SD = 0.28) and in offensive
performance of 16.04 (SD = 4.38). These variables between the first and second time did not
present statistically significant differences. However, the tactical-technical efficiency registered a
positive change of 31.03% and the offensive performance of 7.23%. Similarly, the results by playing
position were not statistically significant. Conclusion: the players of the selected team have an
average level of offensive performance, without modification of the performance between the first
and second half; Furthermore, there are no differences in performance by position, which is why
a training plan based on the Tactical Games Model is proposed to improve tactical-technical
performance.

Keywords: college football, small sided games, tactical-technical performance, Tactical Games
Model, Team Sports Assessment Procedure.
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1. Planteamiento del problema

El futbol es un deporte que hace parte de los juegos deportivos colectivos, que goza de gran
popularidad debido a su nimero de practicantes y espectadores (Garganta & Pinto, 1997), cifra
calculada en 265 millones de jugadores en el Gran Censo de la FIFA de 2006, ratificando al futbol
como deporte numero uno en el mundo (Kunz, 2007). Pertenece a los denominados deportes de
cooperacién/oposicién, donde ocurre una interaccion de colaboracién con los compafieros y lucha
contra los adversarios, en un espacio comun previamente establecido (Hernandez et al., 2000).

Debido a esas circunstancias de cooperacion y oposicion simultanea, la dindmica de juego cambia
continuamente, convirtiéndose en un contexto complejo para la toma de decision. Esta
complejidad se relaciona con la constante variabilidad de los factores que se presentan en el juego,
la cual requiere de los jugadores una alta capacidad de adaptacion (Costa et al., 2010b; Vegas,
2006). Por tal motivo, las habilidades tacticas y los procesos cognitivos necesarios para la toma de
decisiones se consideran fundamentales para la excelencia en el rendimiento deportivo (Costa
et al., 2012). De igual manera, la técnica es necesaria para un optimo rendimiento porque cuanto
mas recursos motores especificos posea el jugador, mas posibilidades de éxito va a tener en el
momento de finalizar la accion (Costa et al., 2010b). Ademas, debe contar con un alto nivel de
preparacion condicional para soportar las exigencias fisicas y mantener un buen nivel técnico-
tactico durante todo un partido (Bangsbo, 2008).

La tactica y la técnica se relacionan porque la accion tactica se compone, en primer lugar, de la
percepcion y el analisis del juego, para luego crear la solucion mental y por Ultimo efectuar la
solucién motriz (Mahlo, 1969). La tactica consiste en la consecucion de un objetivo parcial dentro
de la estrategia global ante la actuacion inmediata de un oponente a través del combate, donde el
deportista debe encontrar la solucién para superar al adversario en el campo de juego (Riera,
1995). Asi, el aprendizaje de las habilidades técnicas debe estar integrado en situaciones en las que
se requiera de la toma de decisidn, para que los jugadores adquieran la capacidad de resolver los
problemas que ocurren en el contexto especifico del juego (Costa et al.,, 2010b) cobrando asi
sentido las habilidades técnicas.

Entre tanto, el aprendizaje tactico-técnico se puede producir mediante la utilizacién de modelos
de ensefianza deportiva, con los que se determina la manera de ensefiar los contenidos de
aprendizaje de los deportes, donde se distinguen los modelos tradicionales o técnicos y los
modelos alternativos o tacticos (Vegas, 2006; Vegas & Civico, 2010). En los modelos tradicionales
se ensefian las habilidades técnicas mediante una cantidad determinada de estimulos y solo
después de que los jugadores las dominen, las pueden utilizar en las situaciones de juego (Blazquez,
1999; Bunker & Thorpe, 1986; Gutiérrez, 2008; Vegas, 2006, Werner etal.,, 1996). El
entrenamiento en el futbol centrado en la técnica, produce acciones automatizadas y genera poco
entendimiento del juego en los practicantes (Garganta, 1997b). En Medellin-Colombia, contexto
local del estudio, se evidencia una posicién tradicionalista por parte del entrenador, quien
normalmente sefiala las acciones a desarrollar sin cuestionar al deportista para que piense y decida
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la respuesta que lleve a solucionar los problemas que se presentan, dadas las caracteristicas
propias del juego (Patifio, 2014).

Mientras tanto, en los modelos alternativos lo importante es la comprension del juego para
reconocer los problemas que se deben solucionar (Devis & Sanchez, 1996; Devis & Peird, 2007;
Garcia, 2001; Gutiérrez, 2008; Serra et al., 2011). Ademas, en este modelo también se enfatiza la
ejecucién técnica, pero solo cuando el sujeto ve la necesidad de aprender una habilidad que se
exige en un contexto especifico (Werner et al., 1996), como los juegos en espacio reducido. El
entrenamiento en el futbol centrado en los juegos modificados basados en los principios del juego,
promueve la técnica orientada a la inteligencia tactica y a la creatividad (Garganta, 1997b).

Para formar jugadores inteligentes, es importante entrenar con base en el conocimiento tactico,
como respuesta a las constantes e inevitables exigencias que ocurren durante el juego (Ramirez
et al., 2015). Por su parte, Alarcén et al. (2010) plantean el modelo comprensivo como parte de los
modelos alternativos o centrados en la tactica, donde la ensefianza inicia con juegos modificados.
Tales juegos promueven conjuntamente el entendimiento tactico como las habilidades técnicas,
pero en situaciones reales, en procura de que los participantes comprendan los principios de juego
de la modalidad (Devis & Peird, 2007; Yagle & Gutiérrez, 2018).

Dentro de los modelos alternativos se reconocen: Teaching Games for Understanding (Bunker &
Thorpe, 1982), Play Practice Approach (Launder, 2001), Game Sense (Light & Evans, 2010), Tactical-
Decision Learning Model (Gréhaigne, et al., 2005) y Tactical Games Model (TGM) (Griffin, et al.,
1997). En el dmbito local se encuentra el Modelo Didactico de las Competencias de Accidn de Juego
(Arias, 2012). Por su parte, el TGM utiliza los juegos modificados por representacién o por
exageracion vy, a través de preguntas, intenta formar el conocimiento tactico que conlleve a
reconocer los problemas que aparecen en el desarrollo del juego para poder actuar debidamente
mediante habilidades con baldon o movimientos sin balon (Mitchell et al., 2013).

Los juegos modificados pueden simular las cargas de un partido, por lo que se utilizan como medios
de entrenamiento para mejorar el rendimiento del futbolista y, simultaneamente, desarrollar las
habilidades fisicas, técnicas y tacticas de los jugadores (Dellal, et al., 2011, 2012; Katis & Kellis,
2009; Owen et al., 2011, 2012, 2014). Los juegos modificados pueden ser por representacion,
manteniendo la configuracion original del deporte, pero cambiando la cantidad de participantes y
elementos para ser adaptado a las caracteristicas de los practicantes, o por exageracion,
aumentando o disminuyendo la complejidad tactico-técnica para incidir en el entendimiento del
juego (Gonzalez, 2008; Gutiérrez, 2008; Serra et al.,, 2011). El entrenador debe incentivar la
comprension a través de la reflexidon sobre el juego mediante la retroalimentacién interrogativa
(Alarcon et al., 2010; Yagle & Gutiérrez, 2018). El tipo de intervencién, en cuanto al tipo de
comunicacién, el momentoy la intenciéon de la informacién, debe ser planificada por el entrenador
para que el proceso de enseflanza-aprendizaje surta el efecto deseado (Alarcén et al., 2010). De
esta manera, el entrenador debe disefiar tareas novedosas, significativas y adaptadas al nivel de
sus jugadores, para que se promueva el aprendizaje tactico (Gonzalez, 2008).
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Por lo tanto, los juegos modificados, que hacen parte de todos los modelos de ensefianza
comprensiva de los deportes para abordajes tactico, técnico y fisicos (Serra etal., 2011), se
convierten en una oportunidad tanto para el entrenamiento como para la valoracion ecoldgica del
desempefio tactico-técnico (Arias et al., 2013; Garcia et al., 2019; Valencia & Arias, 2017) con el
objeto de determinar necesidades y fortalezas especificas e individuales del grupo para una
correcta planificacion.

Con base en lo anterior, se plantean como interrogantes para el presente estudio: écudl es el nivel
de rendimiento tactico-técnico ofensivo en futbolistas universitarios del Colegio Mayor de
Antioquia?, écuales son los puntajes de eficiencia tactico-técnica y volumen de juego?, icudl es el
desempefio tactico-técnico entre primero y segundo tiempo?, y équé diferencias existen por
posiciones de juego?

1.1.Antecedentes

Entre agosto y noviembre de 2019 se realizé la busqueda de informacién en bases de datos como
Ebsco, Dialnet, Redalyc, Scielo, Science Direct y Taylor & Francis, con palabras clave en espafiol,
inglés y portugués como: juegos reducidos, small-sided games, tactical behavior football,
evaluacion tactica futbol, desempefio tactico-técnico, juegos deportivos, jogos desportivos, Team
Sport Assessment Procedure (TSAP) y Tactical Games Model, donde se seleccionaron 22
antecedentes.

Los estudios describen y/o analizan el comportamiento de los jugadores en el entrenamiento
especifico del futbol a través de juegos en espacio reducido mediante diferentes propuestas:
modificacién de reglas, tiempo de juego y espacio, composicién de los equipos de acuerdo con el
numero de jugadores, habilidades tacticas y desempefio fisico previo, o condicionando el nimero
de contactos de baldn. La mayoria de los estudios describen el comportamiento tactico (Tabla 1)
(Baldi et al., 2016, 2017; Castelao et al., 2017; Costa et al., 2010a,b; Gonet et al.,2020; Machado
et al., 2016; Padilha et al., 2017, Praca et al., 2016, 2017, 2018; Silva et al., 2014), y el rendimiento
fisico-técnico (Tabla 2) (Abrantes et al., 2012; Fanchini et al., 2010; Katis & Kellis, 2009; Kelly &
Drust, 2009; Owen et al., 2011; Sanchez et al., 2014), mientras que en otros se describe el
desempefio técnico-tactico (Tabla 3) (Praca et al., 2015; Ramirez et al., 2015), el desempefio fisico,
técnico vy tactico (Tabla 4) (Clemente et al., 2014; Gonzalez et al., 2017), y el rendimiento técnico
(Tabla 5) (Silva et al., 2018).
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Tabla 1. Antecedentes sobre el comportamiento tactico.

Autores: Silva et al.

Afio: 2014.

Titulo: Comparing tactical behaviour of soccer players in 3 vs. 3 and 6 vs. 6 small-sided games.

Objetivo: comparar el comportamiento téactico de los jugadores en juegos en espacio reducido (JER) 3vs3 y 6vs6.
Poblacion:18 futbolistas portugueses sub 11.

Disefio: descriptivo.

Variables: principios tacticos fundamentales.

Estructura de los juegos: 2 JER de 8 3vs3 en 30x19,5m y 6vs6 en 60x39m mads arqueros

Instrumento de medicidn: sistema de valoracién tactica futbol (FUT-SAT)

Resultados: en la fase ofensiva los principios de penetracién y profundidad fueron mas frecuentes en el 3vs3,
mientras que la unidad ofensiva ocurrid mas veces en el 6vs6. En la fase defensiva, los principios de retardacién y
unidad defensiva ocurrieron mas veces en el 3vs3, en cambio la cobertura defensiva y el equilibrio fueron mas
frecuentes en el 6vs6.

Autores: Costa et al.
Afio: 2010.
Titulo: Influence of relative age effects and quality of tactical behavior in the performance of youth soccer players.

Objetivo: verificar las asociaciones de los indices de desempefio tactico con la calidad del comportamiento tactico
y con los cuartiles de la fecha de nacimiento.

Poblaciéon: 534 futbolistas masculinos portugueses de 11 a 17 afios.

Disefio: correlacional.

Variables: edad relativa y calidad tactica; principios tacticos fundamentales.
Estructura de los juegos: JER 4’ 3vs3 en 36x27m.

Instrumento de medicidn: FUT-SAT.

Resultados: el principio ofensivo mas comunmente desempefiado fue amplitud y longitud (34,3%), mientras que
la penetracién fue el menos desempefiado (11,8%). La mds alta prevalencia de los principios defensivos fue la
unidad defensiva (40,6%) y la menos fue la cobertura defensiva (7,4%).

Autores: Casteldo et al.
Afo: 2017.

Titulo: Comparison of tactical behavior and performance of youth soccer players in 3v3 and 5v5 small-sided
games.

Objetivo: comparar el comportamiento tactico y el desempefio de futbolistas en juegos en espacio reducido de
3vs3y 5vs5.

Poblacién: 10 futbolistas portugueses sub 11.

Disefio: descriptivo.

Variables: principios tacticos fundamentales.

Estructura de los juegos: 2 JER de 8’ 3vs3 en 36x27m y 5vs5 en 60x45m mas arqueros.
Instrumento de medicién: FUT-SAT.

Resultados: la frecuencia de los principios de penetracion y retardacién fueron mas altos en 3vs3, mientras que la
frecuencia relacionada a los principios de unidad ofensiva y equilibrio fueron mds altos en 5vs5. Hubo diferencia
significativa en tiro a meta y toma de tiro a propia meta.

Autores: Praca et al.
Afio: 2017.

Titulo: Tactical behavior in soccer small-sided games: influence of team composition criteria.
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Objetivo: analizar la influencia de los criterios de composicion de los equipos en el comportamiento tactico de
futbolistas jévenes durante juegos espacio reducido 3vs3.

Poblacion: 18 futbolistas de 16 y 17 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: conocimiento tactico, potencia aerdbica, velocidad, comportamiento tactico.
Estructura de los juegos: 4’ duracion x 4’ recuperacién 3vs3 en 36x27m.

Instrumento de medicidn: FUT-SAT.

Resultados: en los JER compuestos por equipos basados en el conocimiento tactico se presentd mas alta
incidencia ofensiva y desempefio tactico defensivo en comparacion de los compuestos con base en la potencia
aerobica. Ademas, hubo una alta incidencia de amplitud y longitud con el baldn cuando los equipos eran
compuestos con base en la velocidad comparados con los de conocimiento tactico.

Autores: Praga et al.
Afio: 2016.
Titulo: Tactical behavior in soccer small-sided games: influence of tactical knowledge and numerical superiority.

Objetivo: investigar la influencia de los niveles de conocimiento tactico y la presencia de superioridad numérica en
el comportamiento tactico de jovenes futbolistas.

Poblacidn: 18 futbolistas de 16.4 + 0.7 afios.

Disefio: Descriptivo.

Variables: conocimiento tactico, superioridad numérica, comportamiento tactico.

Estructura de los juegos: 6 dias, 2 series de 4° x 4’ recuperacién 3vs3 y 4vs3 mas arqueros en 36x27m.
Instrumento de medicién: Procedural Tactical Knowledge Test (PTKT) FUT-SAT.

Resultados: en el 3vs3 se presentaron mas penetraciones mientras que en el 4vs3 se dieron mas acciones de
unidad ofensiva y defensiva, cobertura defensiva y equilibrio. Los niveles de conocimiento tactico tienen mas baja
influencia en el comportamiento tactico que en la situacién de juego.

Autores: Padilha et al.
Afo: 2017.
Titulo: The influence of floaters on players’ tactical behavior in small-sided and conditioned soccer game.

Objetivo: examinar los comportamientos tacticos de los jugadores basados en los principios tacticos principales
durante juegos en espacio reducido y condicionados con y sin apoyos en los lados.

Poblacién: 168 futbolistas masculinos brasileros de 16.61 + 0.56 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: principios tacticos fundamentales.

Estructura de los juegos: 2 JER 3vs3 y 3vs3 + 2 con arqueros en 36x27m 4’ por 5’ de recuperacion.
Instrumento de medicidn: FUT-SAT.

Resultados: en el juego sin apoyos se presentaron con mas frecuencia el principio de concentracién en defensay
penetracién en ataque. En el jJuego con apoyos los jugadores hicieron un uso mas efectivo del espacio de juego
con amplitud y profundidad en ataque y unidad defensiva.

Autores: Praca et al.
Afio: 2018.
Titulo: Analysis of network properties and tactical behavior of u-17 soccer athletes with different tactical skills.

Objetivo: comparar el comportamiento tactico y la red general perteneciente a futbolistas sub 17 con mas alta y
mas baja habilidades tdcticas, representadas por el porcentaje de acciones correctas relacionadas con los
principios tacticos fundamentales.

Poblacidn: 18 futbolistas masculinos brasileros de 16 afios.
Disefio: descriptivo.

Variables: habilidades tacticas, comportamiento tactico, red general propiedades.
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Estructura de los juegos: JER de 2 series de 4" en 36x27m.
Instrumento de medicion: FUT-SAT, Social Network Visualizer (SocNetV).

Resultados: los jugadores del grupo de menores habilidades tacticas realizaron mas acciones de equilibrio
defensivo y equilibrio de recuperacion, mientras los del grupo de mayores habilidades técticas, realizaron mas
acciones de unidad defensiva.

Autores: Machado et al.
Afo: 2016.

Titulo: The influence of rules manipulation on offensive patterns during small-sided and conditioned games in
football.

Objetivo: analizar la influencia de la manipulacién de reglas en los patrones ofensivos de los equipos en diferentes
juegos reducidos y condicionados.

Poblacién: 14 futbolistas brasileros de 13.82 + 1.94 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: duracién de la posesion del baldn, jugadores involucrados, toques de baldn, pases, tiros, goles por tiros,
secuencias ofensivas.

Estructura de los juegos: 2 JER de 30’ 6vs6 mas arqueros en 52x32m.

Instrumento de medicidn: The Offensive Sequences Characterization System (OSCS); SoccerEye.

Resultados: el juego de mantenimiento de la posesidn tuvo secuencias ofensivas mds largas con mds jugadores
involucrados en los ataques, ademas una mayor cantidad de toques de baldn y pases realizados. El juego de
progresién tuvo una mayor cantidad de tiros, toques de baldn de los jugadores involucrados en las secuencias
ofensivas y un mayor nimero de goles anotados por tiros realizados.

Autores: Gonet et al.
Afio: 2020.

Titulo: Effect of small-sided games with manipulation of small targets on the perceived exertion and tactical and
technical performance of college soccer players.

Objetivo: comparar la percepcion del esfuerzo y el desempefio tactico-técnico de futbolistas universitarios en
juegos en espacio reducido manipulando metas pequefias.

Poblacion: 20 futbolistas universitarios brasileros de 21.28 + 1.56 afios.
Disefio: descriptivo.

Variables: percepcion del esfuerzo, volumen de juego, balones ofensivos, indice de eficiencia, puntaje de
rendimiento.

Estructura de los juegos: 2 JER 4vs4 de 3’ de duracién con 2’ de descanso en 20x25m.
Instrumento de medicién: Team Sport Assessment Procedure (TSAP).

Resultados: el puntaje del rendimiento y el indice de eficiencia es mayor en los juegos con una sola meta
pequefia.

Autores: Baldi et al.
Afio: 2016.
Titulo: Andlise das acOes técnico-taticas em jogos reduzidos no Futebol.

Objetivo: comparar la frecuencia y distribucién de acciones tactico-técnicas en juegos reducidos en nifios de una
escuela de futbol.

Poblacion: 18 futbolistas brasileros de 8 a 11 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: balones recibidos, balones conquistados, balones neutros, balones ofensivos, finalizaciones.
Estructura de los juegos: JER 3vs3y 4vs4 mas porteros de 4’ de duracion en 34x27m.

Instrumento de medicién: TSAP.

Resultados: se comprobd una mayor frecuencia de acciones tactico-técnicas en los juegos 3vs3 que en los 4vs4.
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Autores: Baldi et al.
Afio: 2017.
Titulo: Efeito do nimero de jogadores nas a¢des técnico-taticas em jogos reduzidos no futebol.

Objetivo: analizar el efecto del nimero de jugadores en la frecuencia y distribucion de acciones téctico-técnicas
en una escuela de futbol y futsal.

Poblacién: 18 futbolistas brasileros de 8 a 11 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: balones recibidos, balones conquistados, balones neutros, balones ofensivos, finalizaciones.
Estructura de los juegos: JER 4vs4 y 5vs5 mas porteros de 8 de duracion en 34x27m.

Instrumento de medicién: TSAP.

Resultados: el principal resultado fue que el JER de 4vs4 + porteros proporciona mayor frecuencia de acciones
tactico-técnicas comparado con el 5vs5.

Adaptada de: Baldi et al., 2016, 2017; Castelao et al., 2017; da Costa et al., 2010b; Gonet et al., 2020; Machado et al,,
2016; Padilha et al., 2017; Praca et al., 2016, 2017, 2018; Silva et al., 2014.

Tabla 2. Antecedentes sobre el rendimiento fisico-técnico.

Autores: Sanchez et al.
Afio: 2014.

Titulo: Efectos de un entrenamiento con juegos reducidos sobre la técnica y la condiciéon fisica de jovenes
futbolistas.

Objetivo: comprobar el efecto de un programa de entrenamiento de 15 sesiones compuestas por juegos en espacio
reducido (JER) sobre la mejora de la ejecucién de ciertos gestos técnicos y algunas variables configuradoras de la
condicién fisica en futbolistas prepuberes.

Poblacidén: 36 futbolistas de 12,69+0,48 afios.

Disefio: preexperimental.

Variables: independiente: JER (2vs2, 4vs4, 8vs8); dependientes: conduccion lineal de balén, conduccién vy giro,
regate, golpeo de baldn con la cabeza, golpeo de baldn con pie dominante, golpeo de baldn con pie no dominante,
salto horizontal, agilidad 10x5m, VO2max.

Estructura de los juegos: 8 semanas, 2 veces semana, 15 sesiones de 40’, 3 JER de 12" con 2’ de recuperacién desde
2vs2 en 20x15m, 4vsd en 30x25m y 8vs8 en 60x40m.

Instrumento de medicién: test de conduccién lineal de baldn, test de conduccién de baldn y giro, test de regate,
test de golpeo de baldn con la cabeza, test de golpeo de baldn con el pie, test de salto horizontal, test de agilidad
5x10m, test de course-navette.

Resultados: disminucién del tiempo empleado en realizar los test de conduccién lineal de baldn, conduccion con
giro y regate. Por el contrario, en las acciones de golpeo de baldén no se observa una mejora estadisticamente
significativa. Mejoran los resultados en los test de agilidad y resistencia aerdbica, siendo este progreso
estadisticamente significativo (p<0,05). El salto horizontal no mejora.

Autores: Katis y Kellis.
Afio: 2009.
Titulo: Effects of small-sided games on physical conditioning and performance in young soccer players.

Objetivo: examinar en primer lugar las acciones de movimiento durante dos juegos espacio reducido y en segundo
lugar, su efecto en test de campo de resistencia y técnica.

Poblacién: 34 futbolistas de 13 + 0.9 afios. Grupo 1 (n=12-3vs3) Grupo 2 (n=12-6vs6) Grupo 3 (n=10-control).
Disefio: experimental.

Variables: independiente: JER; dependientes: salto horizontal, regate, agilidad, saque de banda, sprint.
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Estructura de los juegos: 10 series de 4’ con 3’ recuperacion activa, 3vs3 en 15x25m 6vs6 en 30x40m.

Instrumento de medicidn: test salto horizontal, test regate, test agilidad, test saque de banda, test sprint.
Resultados: Ambos JER resultaron en significante disminucién en el desempefio de saque de banda y salto
horizontal. Sprint y agilidad fueron alterados solo en el JER 3vs3. Las acciones técnicas y anotaciones dependieron
del juego.

Autores: Kelly y Drust.
Afio: 2009.

Titulo: The effect of pitch dimensions on heart rate responses and technical demands of small-sided soccer games
in elite players.

Objetivo: examinar el impacto de los cambios en el tamafio del campo en las respuestas cardiacas y requerimientos
técnicos de los juegos en espacio reducido.

Poblacién: 8 futbolistas profesionales ingleses de 18 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: frecuencia cardiaca, pase, recepcion, giro, drible, cabeceo, entrada, intercepcidn, tiro, pase comodin.
Estructura de los juegos: 3 JER 5vs5 mas arqueros en 30x20m 40x30m y 50x40m 4 series de 4’ por 2’ de
recuperacion.

Instrumento de medicidn: FC: Polar Team System, Polar Electro OY, Kempele, Finland. Técnica: video grabacién
anotacion manual.

Resultados: El tamafio del campo no parece alterar significativamente los requerimientos técnicos o la respuesta
FC.

Autores: Abrantes et al.

Afo: 2012.

Titulo: Effects of the number of players and game type constraints on heart rate, rating of perceived exertion, and
technical actions of small-sided soccer games.

Objetivo: comparar los efectos del nimero de jugadores (3vs3 y 4vs4) y el tipo de juego en frecuencia cardiaca,
percepcion esfuerzo y acciones técnicas.

Poblacién: 16 futbolistas masculinos de 15.75 +- 0.45 afios.
Disefio: descriptivo.
Variables: FC, Percepcién del esfuerzo (RPE), pase, recepcidn, regate, tiro, entrada, intercepcion.

Estructura de los juegos: 2 JER 3vs3 en 20x30m y 4vs4 en 20x40m de 24’: 4 x 4’ x 2 recuperacion activa.

Instrumento de medicién: Video grabacién y anotacion.
Resultados: no hubo diferencias en la efectividad de las variables técnicas en cada situacion, excepto en la
interaccion en pases, identificando mayor efectividad en el juego 4vs4 y menor en el 3vs3.

Autores: Fanchini et al.
Afio: 2010.
Titulo: Effect of bout duration on exercise intensity and technical performance of small-sided games in soccer.

Objetivo: examinar el efecto de la duracion del periodo en la intensidad del ejercicio y el desempefio técnico de los
juegos en espacio reducido en futbol.

Poblacién: 19 futbolistas masculinos aficionados y profesionales de 24 afios.
Disefio: descriptivo.
Variables: FC, RPE, pase, pase sin éxito, pase exitoso, drible, intercepcion, entrada, cabeceo, giro, tiro, tiro a meta.

Estructura de los juegos: JER de 3 series de 2/, 4’ y 6" de duracién con 4’ de recuperacién activa 3vs3 mas arqueros
en 37x31m.
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Instrumento de medicion: FC: Suunto t6 Team Pack Pro, Suunto Team, Pod, Suunto Oy Finland, Escala percepcion
esfuerzo Borg, Video grabacidn.

Resultados: ningun efecto de duracion fue encontrado en ninguna de las acciones técnicas. El nimero del periodo
tuvo un efecto significante en los pases exitosos que decrecieron en el periodo 3, y en el total de pases que también
decrecié en el mismo periodo.

Autores: Owen et al.
Afo: 2011.

Titulo: Heart rate responses and technical comparison between small- vs. Large-sided games in elite professional
soccer.

Objetivo: examinar la diferencia en la respuesta cardiaca y las habilidades técnicas en jugadores elite expuestos a
dos juegos en espacio reducido diferencidandose en el nimero de jugadores y el area de juego (3vs3 y 9vs9).

Poblacidn: 15 futbolistas masculinos de 26.3 +- 4.85 afios de la primera division de Escocia.

Disefio: descriptivo.

Variables: bloqueo, drible, cabeceo, intercepcién, pase, recepcion, tiro, giro, entrada.

Estructura de los juegos: 3 semanas, 6 sesiones, 2 sesiones por semana, 3 series de 5" de duracién por 4’ de
recuperacion 2 JER 3vs3 en 30x25m y 9vs9 en 60x50m mas arqueros.

Instrumento de medicién: Medgraphics UK, Gloucester, United Kingdom; Technogym, Run 500 model, Gambettola,
Italy; Polar Team System, Polar ElectroQY, Kempele, Finland; Video grabacion y anélisis con software.

Resultados: hay una gran diferencia practica entre los juegos reducidos y grandes. Especificamente durante los
reducidos hubo menor nimero de bloqueos, cabeceo, intercepciones, pases y recepciones. Sin embargo, los
reducidos indujeron un mas alto nimero de regates, tiros y tacles.

Adaptada de: Abrantes et al., 2012; Fanchini et al., 2010; Katis & Kellis, 2009; Kelly & Drust, 2009; Owen et al., 2012;
Sanchez et al.,, 2014

Tabla 3. Antecedentes sobre el desempefio técnico-tactico.

Autores: Ramirez et al.

Afo: 2015.
Titulo: Technical and tactical soccer players’ performance in conceptual small-sided games.

Objetivo: investigar por videogrametria los principios técnico-tacticos adoptadas en respuesta a las respectivas
reglas de dos juegos reducidos conceptuales (JRC) distintos (posesion del balén y progresion a la meta).

Poblacién: 24 futbolistas sub 20 de un club federado en Sao Paulo, Brasil.

Disefio: descriptivo.

Variables: nimero pases, porcentaje pases correctos, angulo de cada pase, nimero tiros, porcentaje tiros
correctos, numero y duracion de los intervalos ocurridos entre todas las acciones técnicas, nimero de casos de
superioridad, igualdad e inferioridad numérica.

Estructura de los juegos: 6 semanas, 1 vez x semana 30’, 2 JRC (6vs6+ arqueros): conservar, progresar en 52x32m.
Instrumento de medicién: videogrametria.

Resultados: en el andlisis técnico se presentaron mayor nimero y porcentaje de pases correctos, y mayor
porcentaje de tiros correctos en el juego de mantenimiento, mientras que una mayor cantidad de tiros se
produjeron en el juego de progresion. En el andlisis tactico el nimero de intervalos ocurridos entre las acciones
técnicas fue mas alto en el juego de posesidn y su duracion fue menor.

Autores: Praca et al.
Afio: 2015.

Titulo: Relationship between tactical and technical performance in youth soccer players.
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Objetivo: verificar la relacién entre los indices de desempefio tactico (ofensivo y defensivo) y habilidades técnicas
en futbolistas juveniles masculinos federados.

Poblacion: 24 futbolistas brasileros de 14 y 15 afios.

Disefio: correlacional.

Variables: drible, pase, tiro a gol, indice de rendimiento tactico ofensivo y defensivo.

Estructura de los juegos: test técnico: 45, test tactico: 6x4’ JER 3vs3+ arqueros en 36x27m .

Instrumento de medicidn: FUT-SAT para evaluar la tactica; The General Soccer Ability Test Battery by Mor and

Christian para evaluar la técnica.

Resultados: Baja correlacion entre el desempefio tactico con el de las habilidades técnicas. Baja correlacidn entre
las técnicas de regate, pase y remate, y desempefio tactico ofensivo y defensivo. El nimero de remates en los
juegos reducidos fueron pobremente correlacionados con el desempefio en el test de remate.

Adaptada de: Pracga et al., 2015; Ramirez et al., 2015

Tabla 4. Antecedentes sobre el desempefio fisico, técnico y tactico.

Autores: Clemente et al.
Afo: 2014.

Titulo: Acute effects of the number of players and scoring method on physiological, physical, and technical
performance in small-sided soccer games.

Objetivo: examinar los efectos de diferentes formatos de juegos en espacio reducido (JER) y métodos de
anotacion en las respuestas del ritmo cardiaco, perfiles de tiempo de movimiento y desempefio técnico-
tactico.

Poblacion: 10 futbolistas masculinos aficionados de 26.4 + 5.3 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: frecuencia cardiaca (FC), distancia, velocidad, ataques con baldn, volumen de juego, indice de
eficiencia, puntaje de rendimiento.

Estructura de los juegos: 3 semanas, 1 sesion x semana, (2vs2 en 19x19m, 3vs3 en 23x23m y 4vs4 en
27x27m) + 2 apoyos neutrales, Cruzando linea final, 2 arcos pequefios, una meta central, 5’ duracién x 3’
recuperacion.

Instrumento de medicién: Team Sport Assessment Procedure (TSAP) para el desempefio técnico tactico;
Yo-Yo intermittent recovery test (level 1) para el VO2max.

Resultados: 3v3 produjo mas altas respuestas FC. 4vs4 produjo mayor distancia cubierta y velocidad. El uso
de una porteria central incrementd la FC. El uso de lineas finales y dos metas aumentd la distancia
cubierta, la velocidad y el desempefio tactico-técnico.

Autores: Gonzalez et al.

Afo: 2017.

Titulo: Effects of regular and conditioned small-sided games on young football players’ heart rate
responses, technical performance, and network structure.

Objetivo: Analizar los efectos de diferentes JER sobre las respuestas técnicas, tacticas y fisioldgicas entre
futbolistas jovenes.

Poblacién: 16 futbolistas masculinos élite sub 12 del Albacete balompié de Espafia de 11.6 + 0.8 afios.
Disefio: descriptivo.
Variables: FC, volumen de juego, indice de eficiencia, puntaje de rendimiento.

Estructura de los juegos: 6 JER de 5’ con 3’ de recuperacion pasiva,3vs3 en 25,7x17,1my 5vs5 en
42,8x28,6m en 3 formatos: igualdad numérica, jugadores neutrales y zona defensiva condicionada.
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Instrumento de medicién: monitor de FC (Polar Team App, Finland). TSAP para el desempefio téctico-
técnico.

Resultados: Los resultados mostraron que el formato mds pequefio incrementé el desempefio técnico.

Adaptada de: Clemente et al., 2014; Gonzalez Villora et al., 2017.

Tabla 5. Antecedentes sobre el rendimiento técnico.

Autores: Silva et al.
Afio: 2018.

Titulo: Are there differences in the technical actions performed by players from different playing position
during small-sided games?

Objetivo: comparar las acciones técnicas de futbolistas de diferentes posiciones durante juegos en espacio
reducido 3vs3 con equipos compuestos por jugadores de solo una posicién.

Poblacién: 12 futbolistas masculinos brasileros de 14.43 + 0.16 afios.

Disefio: descriptivo.

Variables: defensa, volante, delantero, entrada, intercepcion, recepcién, 1vsi, finalizacién, pase malo, gol.
Estructura de los juegos: 3 dias, 4 x 4’ duracion x 4’ recuperacién, 3vs3 mas arqueros en 36x27m.
Instrumento de medicién: video grabacién y anélisis con software SportsCode.

Resultados: no se encontraron diferencias significativas en la incidencia de las acciones técnicas
desempefiadas por los jugadores de diferentes posiciones.

Adaptada de: Silva et al., 2018.

1.2. Justificacion

En el futbol, la tactica es considerada como un factor determinante para la excelencia en el
desempefio deportivo, debido a que los jugadores que tienen mayor conocimiento declarativo y
procedimental son los que resuelven de mejor manera las diversas situaciones que se presentan
en el juego (Costa et al., 2010a,b). En consecuencia, en el futbol universitario el rendimiento tactico
es de gran importancia, debido a que los principales problemas que surgen en el futbol son de
caracter tactico (Garganta & Pinto, 1997), siendo la tactica el nucleo que articula los demas
componentes para darles significado y relevancia dentro del juego (Costa et al., 2010a,b). A su vez,
el ritmo de juego del futbol actual demanda de los jugadores respuestas tacticas mas rapidas
referidas a percibir, decidir y ejecutar, que deben ser acopladas colectivamente para imponerse
en la competencia (Costa et al., 2010a,b), caracteristicas que no son ajenas al futbol universitario
local, si se considera, ademas, que la mayoria de los terrenos de juego no cuentan con las medidas
minimas reglamentarias (Garcia, 2016), lo que reduce alin mas los tiempos de accion.

Sin embargo, el entrenamiento se ha centrado en los factores técnicos, tacticos y fisicos del
deportista de manera aislada y sin entenderlos como un conjunto que influye en el rendimiento
final. De igual manera, en las fases iniciales de entrenamiento en el futbol se ha dado en primera
instancia el desarrollo de factores técnicos vy fisicos por separado, para luego desarrollar los
aspectos tacticos (Vera et al., 2007). En tal caso, las habilidades técnicas deberian ser trabajadas
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conjuntamente en situaciones de juego, como lo exige la légica del deporte y la competencia (Costa
et al., 2010a,b).

Asi, la ensefianza de los deportes colectivos cambia de un modelo en el que se proponen tareas
que comprenden basicamente la ejecucion de acciones motrices, a un modelo en el que el jugador
percibe, decide y ejecuta habilidades motrices (Serra et al., 2011), tal y como se requiere en la
accion tactica, que se trata de procesos de recepcion, transmision, analisis de informacion vy, por
ultimo, la elaboracién de una respuesta de ejecucién de una accién motora a través de una técnica
especifica (Costa et al., 2010a,b; Mahlo, 1969).

En el desempefio tactico-técnico se presentan unos principios de juego de ataque (conservar,
progresar y finalizar) y defensa (recuperar, contener y proteger la meta) (Bayer, 1986). En el
presente estudio se tiene en cuenta solo la fase ofensiva respecto al jugador con la posesién del
balén, quien puede mantener la posesidn, progresar, pasar y/o rematar (Castelo, 1999). La
importancia radica en que aquellos jugadores que crean posibilidades de gol o anotan deben tener
habilidades tacticas y técnicas especiales (Gonzalez et al., 2019). Con tal fin, algunos estudios han
evaluado el rendimiento tactico-técnico individual por medio del Team Sport Assessment
Procedure (TSAP) (Arias et al., 2013; Clemente et al., 2014; Gonzalez et al., 2017).

El TSAP tiene en cuenta las relaciones entre eficiencia tactica y técnica, suministrando datos
generales sobre el desempefio del jugador con baldn (Gonzalez & Costa, 2015). Para tener una
gran eficacia y eficiencia en el juego, se debe lograr una interaccidn conjunta tanto de las funciones
tacticas como de las diferentes capacidades, entre ellas la técnica (Castelo, 1999). De esta manera,
los jugadores que tienen un alto nivel de rendimiento se destacan por tener capacidades
perceptivas mas eficientes y un reconocimiento de los patrones de juego mas eficaz (Costa et al.,
2010a,b).

En larevision de la literatura sobre estudios que describan el rendimiento tactico-técnico en juegos
modificados, se han encontrado investigaciones que abordan poblaciones juveniles o
prepuberales, en su mayoria pertenecientes a clubes de futbol de élite o de competencia (Abrantes
et al.,2012; Castelao et al., 2017; Costa et al., 2010a; de Souza et al., 2013; Gonzalez et al., 2017;
Gonzdlez et al., 2011, 2012, 2013; Katis & Kellis, 2009; Machado et al., 2016; Padilha et al.,
2017;Praca et al., 2015, 2016, 2017, 2018; Sanchez et al., 2014; Silva et al., 2014; Silva et al., 2018),
contrario a la poblacion del presente estudio, que son futbolistas de nivel aficionado universitario.
Si bien se trata de poblaciones totalmente diferentes, se podrian llegar a equiparar en cuanto a la
relacion edad/nivel de rendimiento, asi como en la frecuencia de entrenamiento de dos o tres dias
a la semana con un partido de competencia el fin de semana.

En la busqueda de antecedentes se han podido apreciar algunas investigaciones realizadas en el
contexto local en nifios y adolescentes por medio de juegos en espacio reducido (Mejia & Valencia,
2011; Valencia, 2012, 2015) y el desempefio técnico (Garcia etal.,, 2019). Mientras que en
poblacion universitaria se encontré un estudio sobre el disefio de un plan de entrenamiento
basado en juegos en espacio reducido (Otalvaro, 2018). Entre tanto, en la mayoria de los estudios
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en el contexto internacional revisados, se analiza el desempefio tactico basandose en diferentes
modificaciones de las reglas, espacio, nimero de jugadores y nimero de contactos de baldn, para
luego comparar las acciones realizadas por los jugadores entre los tipos de juegos reducidos
(Abrantes et al., 2012; Castelao et al., 2017; Clemente et al., 2014; Costa et al., 2010c; Dellal et al.,
2011; Fanchiniet al., 2010; Gonzalez et al., 2017; Katis & Kellis, 2009; Kelly & Drust, 2009; Machado
et al,, 2016; Owen et al,, 2011; Padilha et al., 2017; Praca et al., 2018, 2016, 2017, 2015; Ramirez
et al., 2015; Sanchez et al., 2014; Silva et al., 2014; Silva et al., 2018). Por tal razén, en la presente
investigacién se describe el nivel de rendimiento tactico-técnico ofensivo en jugadores
universitarios como punto de partida en la evidencia empirica.

1.3. Viabilidad

El estudio fue viable porque se tuvo a disposicién los recursos humanos, materiales, tecnolégicos
y de infraestructura necesarios para su realizacién, a saber:

Recursos humanos: poblacidn objeto del estudio, cooperador del centro de practica, asesor
de practica de deporte de énfasis, practicante.

Recursos materiales: 16 conos, 20 discos, 1 silbato, 1 crondmetro, 12 balones de futbol #5, 1
regla métrica.

Recursos tecnoldgicos: equipo de bioimpedancia Omron HBF-516, cdmara de video GoPro
Hero5, computador ASUS VivoBook S14.

Recursos de infraestructura: cancha de futbol de la Institucion Universitaria Pascual Bravo.

1.4. Delimitacion

La investigacién se realizd en la cancha de futbol de grama sintética del Instituto Universitario
Pascual Bravo, con el equipo de futbol masculino universitario del Colegio Mayor de Antioquia, en
el primer semestre del afio 2020.

1.5. Limitaciones

La implementacién del Tactical Games Model y del instrumento de medicién TSAP, que aunque
han sido disefiados para su uso dentro del &mbito del deporte escolar, este ultimo también se ha
utilizado en futbolistas universitarios, juveniles de élite y semiprofesionales (Clemente et al., 2015;
Gonet et al., 2020; Oliveira et al., 2015; Ortega et al., 2016).

El tamafio de las porterias de acuerdo con las pautas del instrumento de evaluacion.

La inconstancia observada en la asistencia a las sesiones de entrenamiento de la poblacion del
estudio.

La disponibilidad del escenario, debido a que pertenece a una institucion diferente al centro de
practica, y en algunas ocasiones se debe compartir con otro grupo de deportistas.
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La accesibilidad a algunos recursos tecnolégicos y materiales para hacer las evaluaciones.
2. Marco teodrico

2.1. (Qué es el futbol?

El futbol pertenece a las modalidades deportivas con caracteristicas comunes conocidas como
Juegos Deportivos Colectivos (JDC), donde se da una relacidon de oposicion entre los jugadores de
los dos equipos en disputa, y de cooperacién entre los jugadores del mismo equipo, todo en un
contexto aleatorio y en un espacio comun previamente establecido (Garganta & Pinto, 1997,
Herndndez et al., 2000). Es un deporte donde dos equipos, integrados por 11 jugadores cada uno,
luchan continuamente por la posesién del baldn, con la intencidn principal de meter el baldn en el
arco rival y evitarlo en el propio para conseguir el triunfo (Castelo, 1999, 2009).

2.2. ¢Como esta organizado el futbol universitario en Colombia?

2.2.1. Asociacion Colombiana de Universidades (ASCUN)

Es la entidad que relne y representa a las universidades publicas y privadas ante el gobierno, las
entidades privadas y los organismos que agrupan las instituciones universitarias en los diferentes
paises (Ramirez et al., 2014). Por medio de ASCUN-deportes, y con el apoyo a nivel nacional de
Coldeportes lidera los procesos del deporte universitario por medio del programa llamado Juegos
Universitarios Nacionales (Leiva & Amu, 2016).

ASCUN-Deportes tiene como objetivo promover el deporte y el esparcimiento en los individuos
pertenecientes a las instituciones universitarias, ofreciendo escenarios que posibiliten la practica
deportiva (Ramirez et al., 2014). No obstante, el deporte universitario no ha sido el complemento
ideal del deporte de alto rendimiento a causa de las obligaciones académicas, la ausencia de
incentivos y la participacién simultanea de muchos de los estudiantes en organizaciones deportivas
externas (Leiva & Amu, 2016). En su pagina web oficial, ASCUN sefiala que hay 86 universidades
asociadas en el pais. En Antioquia hay aproximadamente 35 universidades publicas y privadas, de
las cuales 27 se encuentran afiliadas a ASCUN, 21 de ellas son caracter privado y 6 de caracter
publico, entre ellas la Institucién Universitaria Colegio Mayor de Antioquia (Gomez et al., 2014).

2.2.2. Institucion Universitaria Colegio Mayor de Antioquia

El Colegio Mayor de Antioquia promueve la actividad deportiva y recreativa y, por medio de la
formacioén integral y de la planificacion del entrenamiento deportivo, ofrece la posibilidad de
integrar seleccionados deportivos para estimular la responsabilidad y el sentido de pertenencia en
la representacion de la institucion en diferentes certdmenes (Colegio Mayor de Antioquia, 2019).
En los Juegos Universitarios Regionales de ASCUN se distinguen el Torneo de Futbol Masculino,
donde participa el equipo de los estudiantes, y el Torneo de Docentes y Funcionarios, donde
participa el equipo de los empleados (ASCUN-Deportes, 2019).
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2.2.3. Forma de participacion en el torneo de futbol ASCUN

La comisién técnica de los juegos universitarios regionales nodo Antioguia manifiesta que no hay
limite de edad para los deportistas universitarios que integren los representativos deportivos. Asi
mismo sefiala que, para participar en los Torneos Regionales Universitarios, el estudiante de
pregrado debe certificar un promedio académico acumulado minimo de 3.3, y si es de postgrado
de 3.5. Por otra parte, todos los equipos de conjunto inscritos en el ciclo deportivo deberan
participar en todas las fases para competir por la clasificacién a la fase de Juegos Universitarios
Nacionales.

2.2.4. Sistema de competencia del torneo de futbol ASCUN

El Torneo Regional de Futbol Masculino Antioquia, en su fase inicial 2019-2, se compone de 20
equipos, los cuales se dividen en dos grupos para enfrentarse todos contra todos a una vuelta, con
el objetivo de sumar puntos para los Juegos Universitarios Nacionales. En los partidos, el equipo
ganador obtiene tres puntos, un punto por empate, cero puntos por derrota y menos un punto
por partido perdido por walkover.

2.3. éCuadles son los factores de rendimiento en el futbol?

En los JDC, el actuar de los jugadores estd determinado por la interconexion compleja de factores
tacticos, técnicos, fisicos, psicoldgicos, etc., de tal manera que los participantes deben resolver
situaciones de juego que exigen una elevada adaptabilidad, especialmente en el aspecto tactico-
cognitivo, debido a que las complejas situaciones se presentan de manera aleatoria en el juego
(Garganta, 1997b). El problema inicial que debe resolver el futbolista es de caracter tactico, por lo
gue el jugador debe ser apto para tomar decisiones correctas antes de resolver la situacion,
eligiendo la técnica adecuada de acuerdo con las diferentes demandas del juego, lo que identifica
a un buen jugador (Garganta & Pinto, 1997).

Por consiguiente, la tactica se considera el factor primordial para alcanzar un gran nivel de
rendimiento en el futbol, porque un jugador con buena comprensién del juego puede tomar
mejores decisiones, a diferencia de un jugador que no tenga esta capacidad bien desarrollada
(Gonzalez & Costa, 2015). El conocimiento tactico es primordial para el desempefio en el juego, y
se puede definir como la capacidad de reconocer las diferentes situaciones que aparecen durante
el juego y resolverlas acertadamente (Mitchell et al., 2013). La tactica es el centro de la estructura
del rendimiento porque los demas componentes técnicos, fisicos y psicoldgicos se requieren para
favorecer el logro de desempefios tacticos cada vez mas avanzados (Garganta, 1997b).

2.3.1. Tactica

La tactica implica en primer lugar la percepcion y el analisis, teniendo como resultado el
conocimiento de la situacion, luego se procesa la informacion para la resolucién mental de la
situaciéon o representacion vy, por ultimo, la solucién motriz del problema o ejecucién practica a
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través de una técnica especifica (Costa et al., 2010a,b; Mahlo, 1969). La tactica consiste en la
consecucion de un objetivo parcial dentro de la estrategia global ante la actuacién inmediata de
un oponente a través del combate, en el que se pretende superarlo (Riera, 1995).

2.3.1.1. Rendimiento ofensivo

Son las acciones relacionadas con los aspectos ofensivos del juego que indican un juego exitoso,
como un resultado combinado de habilidades de percepcién y motrices, y de eficiencia estratégica
y tactica (Gréhaigne et al., 1997).

2.3.1.2. Eficiencia tactico-técnica

Implica la capacidad de toma de decisién rapida relacionada con la habilidad de crear soluciones,
que indica la contribucién del jugador a la eficiencia ofensiva del equipo (Gréhaigne et al., 1997,
1999).

2.3.1.3. Volumen de juego

Es el nimero de balones jugados por un jugador, que expresa su grado de participacion en el
rendimiento ofensivo del equipo (Gréhaigne et al., 1997, 2005).

2.3.2. Técnica

|H

Weineck (2005) define la técnica como el “procedimiento desarrollado normalmente en la practica
para resolver una tarea motora determinada de la forma mas adecuada y econdmica” (p.501).
Famose (1992, citado por Garcia et al.,, 1996) la define como “la capacidad de un sujeto de
conseguir un objetivo de manera eficaz y eficiente” (p.459). En relacion con los deportes colectivos,
Mechling (1983, citado por Seirul-lo, 1987), precisa que son los movimientos similares a los
patrones de ejecucién establecidos, utilizados para efectuar las acciones ofensivas y defensivas del
juego. Entre tanto, Riera (1995) considera la técnica como la ejecucion del deportista que le

permite actuar eficazmente en relaciéon al contexto, el mévil y/o las caracteristicas del adversario

2.4. iCOmo se ensefia la tactica?

En el momento de planear los contenidos del proceso de intervencion, el entrenador puede elegir
entre varios modelos de ensefianza dependiendo de las necesidades de aprendizaje que se
requieran y de la modalidad deportiva (Alarcon et al., 2009). Los modelos de ensefianza deportiva
son la forma de abordar los contenidos propios de cada deporte, es decir, cémo se realiza el
proceso de enseflanza-aprendizaje (Vegas, 2006). Dentro de los modelos de ensefianza se
distinguen el modelo tradicional o técnico y el modelo alternativo o tactico (Vegas & Civico, 2010).

2.4.1. El modelo tradicional o técnico

Este modelo parte del trabajo sobre la técnica basica del deporte de manera secuencial, para, una
vez incorporada y dominada, incluirla en situaciones donde se trabajen aspectos tacticos de forma
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progresiva; ademas, cuando la habilidad es dificil de aprendery ejecutar, se descompone en partes
para facilitar su aprendizaje (Bldzquez, 1999; Gutiérrez, 2008; Hoyos, 2012; Vegas, 2006).

En este modelo se da una informacidn de tipo verbal y visual por parte del entrenador al jugador
(Blazquez, 1999), por medio del mando directo y la asignacion de tareas (Vegas, 2006), basada en
una retroalimentacién sobre la ejecucién o sobre el resultado (Alarcén et al., 2010). Durante este
proceso, el aprendiz se limita a seguir las instrucciones del entrenador en la realizacion de los
ejercicios, mientras que la labor del entrenador consiste en demostrar, observar y corregir las
ejecuciones (Hoyos, 2012).

Jiménez (2010, p.3) sefiala que la ensefianza en el modelo tradicional se organiza en tres fases:
e Adquisicion de las habilidades especificas en situaciones pedagdgicas descontextualizadas.
e Aplicacion de las habilidades especificas en situaciones parciales de juego.
e |ntegraciodn de las habilidades especificas en situaciones de juego real.

Hoyos (2012) diferencia dos vertientes dentro del modelo tradicional o técnico. La primera es el
modelo analitico, en el cual la ensefianza se produce de lo facil hacia lo dificil, como se menciond
previamente. En esta subdivision del modelo técnico, el proceso de ensefianza-aprendizaje se
centra en el instructor, en cuanto a la importancia de la elaboracion y progresién de los ejercicios
gue plantea. La segunda clasificacion corresponde al modelo global, el cual busca el aprendizaje
de los elementos técnicos del deporte mediante el juego.

2.4.2. El modelo alternativo o tactico

Surge para promover la implicacién cognitiva activa por parte del alumno en la resolucién de las
problematicas que se den en el juego, que en el modelo tradicional era pasiva, receptiva y
dependiente del instructor (Gutiérrez, 2008; Vegas, 2006). Este modelo de ensefianza, a diferencia
del tradicional, se dirige primordialmente de la tactica a la técnica, procurando el entendimiento
de los principios tacticos basicos del deporte en cuestidon, mediante la participacion de los
jugadores en el aprendizaje de habilidades para la toma de decisiones, por intermedio de la
practica con juegos modificados (Devis & Sanchez, 1996; Devis & Peird, 2007; Garcia, 2001;
Gutiérrez, 2008; Serra et al., 2011). Los estilos de ensefianza que se implementan en los modelos
alternativos son el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas (Vegas, 2006).

La ensefianza en el modelo alternativo estd relacionada con el constructivismo y con el aprendizaje
situado, debido a que prioriza la resolucion de problemas, donde los participantes conjuntamente
son inducidos al desarrollo de soluciones tacticas y estratégicas (Light, 2008). El constructivismo
reconoce que el verdadero aprendizaje ocurre a través de la conciencia, cuando los practicantes,
por si mismos, descubren y solucionan los problemas que trae consigo la estructuracién del juego
(Abad et al.,, 2013; Gréhaigne & Godbout, 1995). De igual manera, en el constructivismo se
pretende mejorar la capacidad perceptiva, la eleccion de las respuestas vy la inteligencia de juego
mediante ese aprendizaje activo (Kirk & Macdonald, 1998). En el constructivismo los practicantes
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elaboran su aprendizaje a partir de la interaccién con el entorno, mediante un enfoque centrado
en el juego y un estilo de ensefianza basado en el sujeto como protagonista del proceso, mas que
basado en el contenido (Gréhaigne & Godbout, 1995; Sanchez, 2014).

Asi mismo, el aprendizaje situado se enfoca en las relaciones entre los participantes en la busqueda
y elaboracion del conocimiento (Gray & Sproule, 2011). Aqui, el aprendizaje es un proceso activo
con asuntos de discusion a través de procesos percepcién y de toma de decision, y la ejecucion de
adecuados movimientos de respuesta (Kirk & MacPhail, 2002). En el aprendizaje situado, las
actividades —en este caso los juegos modificados—, son la base para la elaboracién del
conocimiento, por medio de las experiencias de practica y del ambito en el que se llevan a cabo, la
cooperacion en la generacién del conocimiento, el fomento del pensamiento reflexivo y la
evaluacion del aprendizaje (Sanchez, 2014).

La aparicidon de los modelos alternativos o tacticos tiene origen en el modelo Teaching Games for
Understanding que, debido a su gran importancia y difusién, se ha convertido en precursor de
otros modelos como Game Sense, Play Practice, Tactical Games Model, entre otros (Gutiérrez,
2008; Yagle & Gutiérrez, 2018).

2.4.2.1. Teaching Games for Understanding (TGFU)

El TGFU propicia la mejora del entendimiento del juego y la técnica en situaciones de juego,
comprometiendo al practicante a través del razonamiento durante las tareas de aprendizaje, para
generar conciencia de sus actuaciones en la resolucion de los problemas tacticos planteados (Costa
et al., 2010a,b; Yaglie & Gutiérrez, 2018). El TGFU se compone de seis etapas (Figura 1), segun
Bunker & Thorpe (1986):

e Juego:juegos variados de acuerdo con la edad y experiencia de los practicantes, modificando
el espacio, el niumero de jugadores y los implementos, para presentar a los participantes los
problemas involucrados en el juego.

e Apreciacion del juego: los participantes deben entender las reglas del juego; ademas, con las
reglas se pueden colocar limitaciones de tiempo y espacio, decir como se consiguen las
anotaciones, determinar el tipo de habilidades que se necesitan y promover las tacticas a
emplear.

e Conocimiento tactico: conduce al reconocimiento temprano de las tacticas que deben ser
usadas en el juego.

e Toma de decisidon apropiada: basada en qué hacer, dependiendo de la situacion, del
reconocimiento de sefiales y de la prediccién del resultado; y como hacerlo, sabiendo cual
es la mejor forma y seleccionando una respuesta adecuada.

e FEjecucion de la habilidad: incluye el aspecto cualitativo de la eficiencia mecanica del
movimiento y su importancia en una situacion particular del juego.
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e Rendimiento: es el resultado observado con el cual se clasifica a los practicantes en buenos
o malos jugadores, de acuerdo con la pertinencia de la respuesta y a la eficiencia técnica.

Juego

Rendimiento Apreciacion
del juego

Ejecucion de Conocimiento

la habilidad tactico

Toma de
decision
apropiada

Figura 1. Teaching Games for Understanding (adaptado de Bunker & Thorpe, 1986).

2.4.2.2. Game Sense

La ensefianza en el Game Sense apunta al aprendizaje dentro de los juegos modificados para
desarrollar la habilidad al mismo tiempo que el entendimiento, a través de la reduccién de las
exigencias técnicas para que los practicantes puedan resolver las situaciones tacticas con las
habilidades desarrolladas en el contexto, donde la complejidad del juego es progresivamente
incrementada (Light et al., 2014).

La ensefianza en el Game Sense se produce por medio del juego con la observacién del entrenador,
donde se da una retroalimentacion tactica y técnica (de ser necesaria) con preguntas (Den Duyn,
1997, citado por Arias, 2012). Por consiguiente, el proceso de ensefianza se centra en el aprendiz,
con un enfoque basado en la indagacidn, donde el entrenador actia como facilitador, por este
motivo, el uso del lenguaje y la reflexidn sobre la experiencia es el principal aspecto del aprendizaje
(Light et al., 2014).

2.4.2.3. Play Practice

Segun Launder (2001), el Play Practice se basa en tres procesos fundamentales (Figura 2):

e Moldear el juego: modificando las reglas y las caracteristicas del area de juego.
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e Enfocar el juego: enfocarse en el juego para ensefiar en el juego, donde los instructores
pueden remarcar las similitudes y diferencias entre la practica especifica del juego y el juego
real.

e Mejorar el juego: realzar el aprendizaje haciendo mejoras en el rendimiento que sean
importantes y significativas.

La habilidad de enfocar y mejorar el rendimiento dependera de la inteligencia en la intervencién
del instructor, quien debe crear y aprovechar los momentos cuando los aprendices estan
dispuestos a nuevas ideas y conceptos (Launder, 2001). El rol del entrenador es crear situaciones
donde el aprendizaje sea eficiente y agradable, mediante practicas simplificadas para asegurar un
éxito temprano, moldeadas para mejorar elementos especificos del rendimiento, enfocadas para
asegurar la comprension y mejoria, y realzadas para maximizar el disfrute (Launder & Piltz, 2013).

Moldear el juego . Enfocar el juego . Mejorar el juego

Figura 2. Play Practice (Adaptado de Launder, 2001).

2.4.2.4. El Modelo Didactico de las Competencias de Accion de Juego (MDCAJ)

De acuerdo con Sanchez & Arias (2015, p.6) el MDCAJ (Figura 3) “pretende el aprendizaje y
desarrollo de la coordinacién, las habilidades técnicas, la capacidad cognitiva y la capacidad de
juego”, por medio de cinco estrategias didacticas:.

e Juegos con Puntos Focales organizados en varios niveles de complejidad, que abarcan por
lo menos el 60% del contenido del entrenamiento.

e Juegos Psicocinéticos, que son tareas con alto contenido cognitivo y coordinativo, para que
los jugadores deban resolverlas solo en cooperacion, las cuales componen el 20% del
entrenamiento.

e Sjtuaciones de uno contra uno para desarrollar la capacidad para tomar decisiones, a las
que se destina el 10% de la sesion.

e Ejercicios técnicos auto-orientados que comprenden el 10% del contenido.

e Eljuego formal, pero de acuerdo con las caracteristicas de los participantes, donde se
aplica el aprendizaje adquirido en las demas estrategias.
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(10%)

Juegos con Juegos o
Puntos Focales ‘ Psicocinéticos Situaciones 1vs1

(60%) (20%)

Ejercicios

Juego formal técnicos auto-
orientados (10%)

Figura 3. Modelo Didactico de las Competencias de Accion de Juego (Adaptado de Valencia & Arias, 2015).

2.4.2.5. Tactical Games Model (TGM)

El TGM estd fundamentado en el aprendizaje constructivista que reconoce la importancia del
aprendiz en la construccion del conocimiento sobre los campos psicomotrices, cognitivos vy
afectivos. Ademas, este enfoque coloca al practicante en la dindmica del juego que requiere de la
toma de decisiones y la reflexion sobre ellas a través de la evaluacion vy la facilitacién del instructor
(Mitchell et al., 2013).

El objetivo del TGM es convertir a los practicantes en mejores jugadores por medio del proceso de
toma de decisién o conocimiento tactico. En primer lugar, el practicante practica un juego
modificado, donde se resalta un problema tactico determinado; luego se disefian preguntas para
desarrollar el conocimiento tactico, entendiendo cémo solucionar un problema; después se guia
al participante a la practica de habilidades o movimientos esenciales para resolver dificultades
halladas en el juego inicial (Dyson et al.,, 2004) y, por ultimo, el juego final proporciona a los
jugadores la oportunidad de aplicar su practica en un escenario real (Mitchell et al., 2003, citados
por Dyson et al., 2004).

EI TGM (Figura 4) es una simplificacion del TGFU que se enfoca en los componentes esenciales de
la practica con una reduccion a tres etapas: 1) el juego modificado por representacion para
reproducir el juego formal, o por exageracién para presentar a los participantes los problemas
tacticos, 2) el conocimiento tactico a través de la indagacién (équé hacer?), que es la capacidad de
reconocer las diversas situaciones que emergen durante el juego y resolverlas acertadamente, y
3) la practica técnica para el desarrollo motriz mediante la ejecucion de habilidades especificas de
la modalidad (¢como hacerlo?) (Mitchell et al., 2013).
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1. JUEGO
(Representacion/Exageracion)

2. CONOCIMIENTO TACTICO 3. EJECUCION TECNICA
(¢Qué hacer?) (Cémo hacerlo)

Figura 4. Tactical Games Model (adaptado de Mitchell et al., 2013, p.9).

2.4.2.5.1. Losjuegos modificados

Son juegos globales en los que se modifican reglas para exagerar aspectos tacticos y/o reducir
exigencias técnicas vy fisicas (Devis & Sanchez, 1996), para que se ajusten a las caracteristicas de
los participantes y se mejore el aprendizaje del aspecto tactico (Gutiérrez, 2008). Una vez el
practicante muestra una evolucion en el manejo de los aspectos trabajados, se aumenta la
complejidad de los juegos mediante cambios de los elementos estructurales, como tiempo vy
espacio de juego, nimero de jugadores, etc. (Yagle & Gutiérrez, 2018). Los juegos pueden ser
modificados para ser representativos de la forma avanzada del juego, o condicionados o
exagerados por cambios en las reglas, para enfatizar problemas tacticos encontrados en el juego
(Dyson et al., 2004; Mitchell et al., 2013).

2.4.2.5.2. Losjuegos modificados por representacion

Son una forma reducida del juego, pero conservando la naturaleza competitiva y la esencia del
juego formal (Serra et al., 2011). Varian en la cantidad de participantes, en el espacio y tiempo de
juego, y en el tamafio y peso de los elementos, para ajustarlos de acuerdo a las habilidades y
caracteristicas de los jugadores (Gutiérrez, 2008). En ellos se simplifica el juego pero se mantiene
la complejidad contextual para lograr una adecuacién del participante al juego, dependiendo de
sus cualidades cognitivo-motrices y madurativas (Gonzalez, 2008).

2.4.2.5.3. Los juegos modificados por exageracion

En ellos se resalta un aspecto en especifico del juego para favorecer su asimilacion, reduciendo o
simplificando los elementos, los principios de juego o el reglamento (Serra et al.,, 2011). Estos
juegos se plantean con el animo de enfatizar el aprendizaje sobre un problema tactico especifico
(Gutiérrez, 2008). Asi, los jugadores se van habituando a las situaciones mas importantes del juego
(Gonzalez, 2008).

2.4.2.5.4. Laindagacion

En el TGM el interrogatorio es una habilidad clave que el entrenador debe usar para guiar a los
practicantes en la identificacion de soluciones del problema tactico presentado en el juego. Para
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lograrlo, los entrenadores necesitaran saber cuando utilizar las preguntas y cuando aportar
respuestas, razon por la cual la calidad de las preguntas es crucial y debe estar inmersa en la
planeacion de los entrenamientos (Dyson et al., 2004; Mitchell et al., 2013).

El entrenador debe incentivar, mediante la retroalimentacién interrogativa, la comprensién a
través de la reflexion sobre el juego (Alarcon et al., 2010; Yagle & Gutiérrez, 2018). La manera de
intervenir en cuanto al tipo de comunicacién, el momento y la intencion de la informacion, debe
ser prevista para que el proceso de ensefianza-aprendizaje surta el efecto deseado (Alarcon et al,,
2010). Laindagacion suministra aprendizajes mas significativos para el participante, conduciéndolo
a la comprensién de los principios fundamentales del deporte en cuestién por medio del juego
(Viciana, 1999).

Mitchell et al. (2013) indican que, después del juego inicial, se deben realizar preguntas cuya
calidad es determinante para promover en los practicantes la reflexién sobre cdmo solucionar los
problemas. En primer lugar, se debe preguntar sobre el objetivo del juego y luego sobre qué se
debe hacer para alcanzar el objetivo, es decir, qué habilidades o movimientos se deben utilizar
para ser competentes. Una vez los practicantes son conscientes de lo que necesitan hacer y por
qué, se les puede preguntar cémo deberian ejecutar las habilidades necesarias. Esas preguntas
ayudan a los practicantes a identificar aspectos de la técnica que deben practicar y a entender la
necesidad de practicar las habilidades con base en su rendimiento en el juego.

2.5. éCOmo se evalla la tactica?

Los instrumentos de evaluacién para medir el rendimiento tactico se pueden utilizar dependiendo
de la complejidad de los contenidos tacticos de ensefianza y de las habilidades motrices segun la
edad de los participantes (Gonzélez & Costa, 2015).

2.5.1. Game Performance Assessment Instrument (GPAI)

El GPAI fue creado por Oslin et al. (1998), y puede ser utilizado para medir los componentes
individuales del rendimiento del juego, ademas de la intervencion y el rendimiento global. El GPAI
aporta medios de observacion y codificacion de comportamientos de desempefio como toma de
decisiones, movimientos apropiados y ejecuciones de habilidades, que estan unidas a la solucion
de los problemas tdcticos.

2.5.2. Test de conocimiento tactico procedimental (KORA)

El KORA se utiliza para establecer el grado de comprensidon de juego y de creatividad resolutiva
mediante la evaluacién de dos aspectos tacticos: 1) ofrecerse y orientarse, que se refiere a la
inteligencia espacio-temporal del jugador, y 2) reconocer espacios, que indica la aptitud del
practicante para identificar las opciones de anotar (Kroger & Roth, 2002, citados por Gonzalez &
Costa, 2015).
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2.5.3. La herramienta de evaluacién del rendimiento de juego (HERJ) o Game
Performance Evaluation Tool (GPET)

Fue elaborada por Garcia et al. (2013) para evaluar, en primera instancia, el desempefio en el juego
con base en los principios tdcticos conservacién, progresion y finalizacion, y posteriormente se
hace una division entre los componentes cognitivos de la tactica y los elementos motrices de la
técnica.

2.5.4. Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol (FUT-SAT)

Fue propuesto por Costa et al. (2011) para evaluar el rendimiento tactico con base en cinco
principios fundamentales en el futbol, correspondientes a cada fase del juego: fase defensiva:
contencion, equilibrio, cobertura defensiva, concentracion y unidad defensiva; y fase ofensiva:
penetraciéon, movilidad, cobertura ofensiva, espacio y unidad ofensiva.

2.5.5. Performance Assessment in Team Sports (TSAP)

Fue planteado por Gréhaigne et al. (1997) para evaluar los comportamientos especificos con el
balon de cada jugador durante el juego, considerando una serie de conductas especificas en vez
de acciones aisladas, y resumiendo los datos recolectados en forma del total de hechos o en forma
de indices de rendimiento complementarios como el volumen de juego, el indice de eficiencia y el
rendimiento ofensivo.

3. Objetivos

3.1. General

Describir el rendimiento ofensivo en futbolistas universitarios del Colegio Mayor de Antioquia en
el semestre 2020-01.

3.2. Especificos

e Determinar la eficiencia tactico-técnica en futbolistas universitarios del Colegio Mayor de
Antioquia.

e |dentificar el volumen de juego en futbolistas universitarios del Colegio Mayor de Antioquia.

e Analizar el rendimiento tactico-técnico de los futbolistas universitarios del Colegio Mayor de
Antioquia, entre primero y segundo tiempo del instrumento de evaluacion Team Sports
Assessment Procedure.

e Comparar el desempefio tactico-técnico por posiciones de los futbolistas universitarios del
Colegio Mayor de Antioquia.

e Proponer un programa de entrenamiento para jugadores de futbol universitario mediante el
modelo Tactical Games Model.
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4. Metodologia
4.1. Alcance

Estudio descriptivo de las caracteristicas de la poblacién objeto de estudio de acuerdo a variables
sociodemograficas, composicion corporal y rendimiento tactico-técnico ofensivo (Hernandez
etal., 2014).
4.2. Disefio

Estudio no experimental descriptivo para conocer el estado actual de los participantes, sin
manipulacion de variables y medicién en un Unico momento (Hernandez et al., 2014).

4.3. Poblacion

Constituida por 35 futbolistas de género masculino, pertenecientes al equipo representativo de la
Institucién Universitaria Colegio Mayor de Antioquia.

4.4. Muestra

Muestra no probabilistica intencionada (Hernandez et al., 2010) porque el grupo de estudio se
encontraba conformado por 20 sujetos pertenecientes al seleccionado de futbol del Colegio Mayor
de la ciudad de Medellin que cumplian con los criterios de seleccidn, de los cuales fueron evaluados
socio demograficamente (n = 20), antropométricamente (n = 16) y tactico técnicamente (n = 8).

4.5. Criterios de seleccion

4.5.1. Criterios de inclusion

Estudiantes pertenecientes a la Institucion Universitaria Colegio Mayor de Antioquia, que
conformaban la seleccién del equipo de futbol masculino, con frecuencia de entrenamiento al
menos dos veces por semana y que aceptaron participar en el estudio firmando el consentimiento
informado.

4.5.2. Criterios de exclusion

Sujetos que se encontraban en fase de recuperacién de alguna lesidn osteomuscular o que tenian
antecedentes de trastornos de aprendizaje o visuales no controlados.

4.6. Variables

4.6.1. Variables sociodemograficas

Son indicadores sociales, econdmicos y demograficos que clasifican la poblacion. En el presente
estudio solo se tuvo en cuenta el estrato socioeconémico.
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4.6.2. Variables antropomeétricas

Son mediciones que permiten evaluar el tamafio y la composicién corporal para hacer una
clasificacion individual y poblacional. Para tal efecto se considerd: talla, masa, indice de masa
corporal (IMC), porcentaje de grasa y porcentaje de masa muscular.

4.6.3. Variables de rendimiento tactico-técnico

Rendimiento ofensivo (RO): son acciones relacionadas con los aspectos ofensivos del juego que
indican un juego exitoso, como un resultado de la combinacion del volumen de juego v la eficiencia
tactico-técnica (Gréhaigne et al., 1997).

Eficiencia tactico-técnica (ET): es la capacidad de toma de decision rdpida junto con la habilidad de
crear soluciones (Gréhaigne et al., 1999), que indica la contribucién del jugador a la eficiencia
ofensiva del equipo (Gréhaigne et al., 1997).

Volumen de juego (VJ): es el nimero de veces que un jugador ha obtenido la posesion del balén
determinado por la suma de los balones recuperados (BC) y los balones recibidos (BR) (Gréhaigne
et al.,, 1997, 2005).

Posicion de juego: distribucion de los jugadores en la cancha segln caracteristicas de juego,
considerada como variable de caracterizacion del rendimiento tactico-técnico en el presente
estudio.

4.6.4. Variables de confusion

Son variables que podrian generar confusién en los resultados de las variables de rendimiento
tactico-técnico. Para esta investigacidén se determinaron: edad, experiencia deportiva, horas de
suefio, alimentacién y tipo de calzado.

4.7. Instrumento y procedimiento de evaluacién

4.7.1. Prueba piloto

Se realizd una prueba piloto para conocer de antemano los posibles inconvenientes en la
realizacion de la evaluacién y establecer los pasos a seguir de acuerdo con el protocolo propuesto
en el instrumento utilizado. Esta prueba se desarrolld una semana antes de realizar la primera
evaluacién, en el mismo escenario y con un grupo de similares caracteristicas conformado por diez
sujetos que participaban habitualmente en los entrenamientos del equipo de futbol representativo
de la misma institucion educativa.

Mediante la prueba piloto, se determind la forma de delimitar el campo de juego, la ubicacién, la
distancia, la altura y el campo de vision de la camara de video, la cantidad de auxiliares necesarios
para la reposicion de balones y cuales reglas permitian una mayor fluidez en el desarrollo del juego.
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4.7.2. Team Sport Assessment Procedure (TSAP)

El procedimiento de evaluacion para el futbol en el TSAP propuesto por Gréhaigne et al. (1997)
(Figura 5), consiste en un juego de dos tiempos de siete minutos, entre dos equipos formados por
cuatro jugadores mas un portero (4 + 1) vs (4 + 1) cada uno, en un espacio de 50x30m, con porterias
de 6x2m, con las reglas del futbol, a excepcion del saque de banda que se realiza con el pie, tiros
de esquina realizados con las manos, sin fuera de juego y a una distancia de 6m en los balones
detenidos o reanudaciones del juego de los jugadores oponentes.

Para la evaluacion tactico-técnica por medio del TSAP se conformaron equipos de cuatro
deportistas por asignacion al azar estratificada entre titulares y suplentes. Se realizé en dos dias
diferentes, un dia los titulares y otro los suplentes, y se llevd a cabo de la siguiente manera:

e La evaluacién se realizd a las 8:30 p.m. y fue arbitrada por el investigador principal, quien
solamente se encargd de hacer cumplir las reglas, sin dar ningun tipo de indicacién a los
jugadores durante el juego (Serra et al., 2011).

50 metros

Camara de video

Figua 5. Team Sport Assessment Procedure TSAP)
e Se recomendd a los evaluados que dentro de las 48 horas previas al test no realizaran
actividad fisica de alta intensidad de resistencia, velocidad y fuerza en el tren inferior, que la

noche previa durmieran ocho horas, que consumieran alimentos dos horas antes del test
(Gonzélez et al., 2010) y que utilizaran calzado para futbol con taches cortos.

e La superficie de la cancha fue de grama sintética.
e Elarea dejuego se delimitd con conos vy las lineas de la cancha.

e Lacdmara de video se ubicé paralela a la linea final en las graderias detras de un arco, a una
distancia aproximada de 10m y a una altura aproximada de 5m, que fueron determinadas
por la prueba piloto, permitiendo tomar la totalidad del espacio de juego y una mejor
observacioén de los participantes.
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4.8.

Los

Se utilizaron los arcos de 4x 2m dispuestos en el escenario, donde se ubicaron dos conos a
1m de distancia de cada poste vertical para cumplir con los 6m de ancho indicados en el
protocolo del instrumento de evaluacidon para una correcta observacién de un remate
exitoso.

Se utilizaron cinco balones #5 con un peso entre 410 y 450g.

Se ubicaron dos auxiliares en el lado del campo correspondiente con la linea media de la
cancha oficial, cada uno con dos balones para reponer y generar continuidad en el juego por
ese sector.

Los equipos usaron petos de diferente color con numeracién claramente visible. El equipo
gue ataco en direccién a la ubicacién de la camara tuvo la numeracion del peto en la parte
frontal.

El test tuvo una duracion de 14min, dividido en dos tiempos de siete min con una pausa de
2min y 30s entre ambos, donde los equipos cambiaron de sector de campo. Este tiempo se
determind haciendo una relacién con el tiempo de descanso reglamentario de 15min en un
partido de futbol después de un tiempo de juego de 45min, que equivale a la tercera parte.

El tiempo de juego no se detuvo cuando el baldn salié del terreno de juego o cuando se
cometid una infraccién al reglamento, ni hubo tiempo de descuento por estas situaciones
(Gutiérrez, 2008). Para optimizar el tiempo, se determind un maximo de cinco segundos para
reanudar el juego.

Los arqueros no fueron objeto de evaluacion porque la especificidad de su funcién es
diferente de los objetivos del estudio (Baldi et al., 2016, 2017) y solo podian atajar dentro de
un area delimitada de 20m de ancho por 7m de largo. Ningin compafiero de equipo podia
pasarle el baldn, caso en el cual se daba un tiro libre indirecto al equipo contrario.

Para determinar que un jugador habia obtenido la posesion del baldon y no la perdia
inmediatamente, de acuerdo con Garganta (1997a), éste debia dar como minimo tres
contactos al baldn, realizar un pase efectivo a un compafiero o efectuar un remate.

El saque de inicio en cada tiempo se realizd desde el punto medio de la cancha.

El sague de meta y la reanudacion después de gol fueron ejecutados por un jugador de
campo desde el drea de meta de la porteria que defendia.

Todas las faltas fueron consideradas indirectas, por lo que el balén debia ser tocado antes
por otro compafiero del equipo atacante. De igual manera se definié para las faltas dentro
del drea donde no se hicieron penaltis (Gutiérrez, 2008).

Recolecciéon de datos

datos de las variables sociodemograficas se obtuvieron mediante una encuesta predisefiada

(Anexo 1) donde se preguntd por informacién relacionada con la edad, estrato socioecondmico,
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experiencia deportiva federada, concurrencia a otras practicas de deportes de conjunto,
antecedentes de lesiones osteomusculares agudas, trastornos de aprendizaje y visuales no
controlados.

En cuanto a las variables antropométricas, se utilizd el equipo de bioimpedancia marca Omron
HBF-516 (Kyoto, Japdn) para estimar la masa con una precisién de 0,1 kg, para determinar el
porcentaje de grasa y el porcentaje de masa muscular con una precision de 1%, y para calcular el
IMC. Para la talla se empled una regla métrica fijada a la pared con un rango de medicién hasta
200cm y fueron registradas en una planilla predisefiada (Anexo 2).

4.8.1. Protocolo de medicion

Para medir la talla, cada sujeto se pard descalzo, con los pies y los talones juntos pegados a la
pared, al igual que los gluteos y la parte superior de la espalda, con la cabeza alineada en el plano
de Frankfort (Norton et al., 1995).

Para registrar la masa, en el momento de evaluacion cada sujeto estuvo con la menor ropa posible,
se pard erguido sobre la bascula de bioimpedancia, con los brazos a los lados, sin apoyarse y
mirando al frente (Norton et al., 1995).

Para determinar el IMC, el porcentaje de grasa y el porcentaje muscular, se ingresaron datos de
sexo, edad vy talla en el equipo de bioimpedancia, luego el sujeto se paré con los pies descalzos
sobre la marca de los electrodos plantares, sosteniendo la empufiadura de los electrodos de las
manos y llevandola hacia el frente con las extremidades superiores extendidas (Wang et al., 2013).

Para que las mediciones obtenidas con el equipo de bioimpedancia fueran confiables, se indico a
los sujetos las siguientes recomendaciones (Alvero et al., 2009, p.168):

e No comer ni tomar liquidos en las cuatro horas previas.
e No realizar ejercicio extenuante 12 horas antes.

e Orinar 30min antes del test.

e No consumir alcohol 48 horas antes.

e No tomar diuréticos siete dias antes.

e Retirar todo elemento metdlico del cuerpo (relojes, anillos, pulseras, aretes, piercings, etc.)
en el momento de la evaluacion.

Los datos correspondientes a las variables rendimiento tactico-técnico se recolectaron con el TSAP,
el dia 2 de marzo de 2020. Para ello, en primer lugar, se filmaron las evaluaciones utilizando una
camara de video GoPro Herob5 (California, USA) con formato de video 1080 y campo de visidn gran
angular. Posteriormente se analizaron los videos para contabilizar las siguientes acciones de cada
participante, las cuales se registraron en una ficha disefiada por Gréhaigne et al. (1997) (Anexo 3):
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e Baldn recuperado (BC): interceptarlo, quitarlo a un rival, recapturarlo de un tiro sin éxito o
de una pérdida cercana del otro equipo.

e Baldn recibido (BR): pase proveniente de un compafiero y no perder el control del baldn
inmediatamente.

e Baldn neutral (BN): realizar un pase que no pone en riesgo al equipo contrario.
e Baldn perdido (BP): perder el balén con el equipo contrario sin haber anotado.

e Balodn ofensivo (BO): pase a un compafiero que pone en riesgo al equipo rival y/o conduce a
un tiro al arco.

e Tiro exitoso (TE): anotar o después del tiro mantener la posesidon del baldn el propio equipo.

Una vez contabilizadas las anteriores acciones para cada jugador evaluado, se procedié a obtener
las mediciones finales:

e Volumen de juego (VJ) = (BC + BR)
e Eficiencia tactico-técnica (ET) = (BC + BO + TE) / (10 + BP)
e Rendimiento ofensivo (RO) = (ET x 10) + (VJ / 2)

Los puntajes obtenidos se clasificaron de acuerdo con las escalas de valoracién propuestas en el
TSAP, que se componen de 30 intervalos para cada variable, las cuales, para este estudio, se
dividieron en tercios (bajo, medio vy alto).

4.9. Control de sesgos

49.1. Seleccidon

La seleccién de los sujetos para la muestra del estudio se hizo con base en criterios de inclusion y
exclusion, con el objeto de que los sujetos tuvieran caracteristicas semejantes entre si, para
asegurar de esta manera que la muestra fuera homogénea.

4.9.2. Informacion

Gréhaigne et al. (1997) determinaron la validez del procedimiento de evaluacion TSAP en la
practica de futbol en una poblacion de estudiantes de bachillerato. De acuerdo con los autores, el
instrumento tiene una correlacion de 0,74 para la validez de concurrencia. En cuanto a la
confiabilidad de la informacion, la confiabilidad inter-observador se midid, en primera instancia,
sobre la estabilidad del desempefio en un corto periodo de tiempo mediante la correlacion
intraclase. En el primer grupo, la correlacion intraclase del indice de eficiencia fue de 0,82 y la del
volumen de juego de 0,94, mientras que en el segundo grupo fueron de 0,90 y 0,99
respectivamente. En segunda instancia, se midid la estabilidad del rendimiento, donde la
confiabilidad de correlacion intraclase para el rendimiento ofensivo fue de 0,87.
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Para reducir los sesgos de informacion en la obtencion de los datos correspondientes a las variables
de rendimiento tactico-técnico, se realizd una prueba piloto para determinar con anterioridad
posibles problemas que surgieran durante la evaluacién y establecer los pasos a seguir de acuerdo
con el protocolo del TSAP. Previamente el evaluador fue capacitado tedricamente en el protocolo
de utilizacién del instrumento de evaluacién para la prueba piloto y luego de manera practica en
el analisis en dos ocasiones de 49 acciones de juego resultantes de dicha prueba. De igual manera,
se hizo un analisis de fiabilidad del evaluador con el indice de Kappa. Ademas, el evaluador hizo un
analisis de maximo tres horas al dia de los videos de la evaluacion tactico-técnica, descansando
entre cada hora al menos 15min con el propdsito de evitar la fatiga cognitiva, y que con ello la
objetividad.

4.9.3. Confusion

Se controlaron las variables edad, experiencia deportiva federada, trastornos de aprendizaje y
visuales controlados, horas de suefio, alimentacion y tipo de calzado, porque se considerd que
podrian generar confusién en los resultados de las variables de rendimiento tactico-técnico (Tabla

6).

Tabla 6. Control de las variables de confusion.

Variable Definicién Intervencién Control
Edad Tiempo transcurrido en lavida A mayor edad, posiblemente Se registro la fecha de
de una persona desde el mayor experiencia nacimiento de cada sujeto a
nacimiento hasta la actualidad través de una encuesta
predisefiada
Experiencia Tiempo de participacion en A mayor experiencia deportiva  Se conocio la experiencia
deportiva competiciones federadas de federada, mayor capacidad gue tiene cada sujeto en la
federada futbol tactico-técnica practica formal del futbol

mediante una encuesta
predisefiada

Horas de suefio

Tiempo de dormir que
permite restablecer las
funciones fisicas y psicoldgicas
para darle recuperacién al
organismo

Horas de suefio adecuadas son
esenciales para un pleno
rendimiento fisico y cognitivo

Se indico a los participantes
una semana antes de la
evaluacion, dormir ocho
horas la noche previa a la
prueba

Alimentacion

Proporcionar alimentos al
organismo para el
mantenimiento de los
procesos vitales

Permite la obtencion de
energia necesaria para la
realizacién de las actividades
deportivas

Se sugirio a los participantes
ingerir alimentos dos horas
antes de la evaluacion

Calzado
deportivo

Prenda de vestir que cubrey
protege el pie, segun la
modalidad deportiva y el
terreno de juego

Acorde con el césped sintético
del escenario, un tipo de
calzado con taches cortos
permitiria un mejor
desplazamiento

Se recomendd el uso de
tenis-guayos o guayos con
taches bajos
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49.4. Pérdidas

Para evitar pérdidas de datos, se verificd que la encuesta sociodemografica predisefiada incluyera

toda la informacion requerida, que cada sujeto respondiera la totalidad de las preguntasy, en caso

de faltar algln dato, se buscé al participante para finalizar la encuesta. En cuanto a la medicion

antropométrica, se brindaron diferentes momentos para que la totalidad de los sujetos fueran

evaluados, cuando alguno manifestaba no haber cumplido los requerimientos previos de
preparacion para la toma de datos.

4.10. Operacionalizacion de las variables

Enla Tabla 7 se observa el nombre de las variables de estudio, su definicién conceptual y operativa,

naturaleza, nivel de medicién y unidad de medida; finalmente se asigna la codificacién para el
presente estudio.

Tabla 7. Operacionalizacion de las variables.

Nombre Definicién Definicién Naturaleza Nivel de Unidad de Cédigo
conceptual operativa medicién medida
Rendimiento Acciones ofensivas (ETx 10) + (VJ/2) Cuantitativa Razén Puntaje Numero de uno
ofensivo (RO) que indican un o dos digitos y un
juego exitoso decimal
Eficiencia Capacidad detoma  (BC+BO+TE)/ (10 Cuantitativa Razén Puntaje Numero de un
tactico -técnica  de decision rapiday +BP) digitoy un
(ET) habilidad de crear decimal
soluciones
Volumen de Ndmero de veces BC+ BR Cuantitativa Razon NUmero de Numero de dos
juego (VJ) que un jugador ha repeticiones digitos
obtenido la
posesién del baldn
Edad Tiempo Afios cumplidos en  Cuantitativa Razon Afios Nudmero de dos
transcurrido en la el momento digitos
vida de una
persona desde el
nacimiento hasta la
actualidad
Estrato Clasificacion que Clasificacion de la Cualitativa Ordinal Puntaje 1: bajo-bajo
socioecondémico  hace el Estado alas  vivienda que habita 2: bajo
viviendas segun las actualmente 3: medio-bajo
caracteristicas 4: medio
socioecondmicas 5: medio-alto
de su entorno 6: alto
Experiencia Participacion en Cantidad de tiempo  Cuantitativa Razén Aflos Numero de uno
deportiva competiciones que ha participado o dos digitos y un
federada federadas de fatbol en equipos de decimal

futbol que
compiten a nivel de
ligas federadas
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Nombre Definicion Definicidon Naturaleza Nivel de Unidad de Cédigo
conceptual operativa medicién medida
Posicidén Distribucién de los Posiciéon que Cualitativa Nominal 1-defensa
jugadores segun regularmente
s 2-volante
caracteristicas ocupa en
tactico-técnicas entrenamientos y 3-delantero
partidos
Talla Estatura de la Medida tomada Cuantitativa Razon m NuUmero de un
persona con un tallimetro, digito y dos
de pie, desde el decimales
calcaneo hasta el
vértex
Masa Cantidad de Medida tomada en  Cuantitativa Razon Kg NUmero de dos
materia de un una bdscula, de pie, digitos y un
cuerpo con la menor ropa decimal
posible
indice de masa Relacion entre la IMC = masa/talla? Cuantitativa Razén Kg/m2 Numero de dos
corporal (IMC) masay la talla digitos y un
decimal
Porcentaje de Porcentaje de Calculo con Cuantitativa Razén Porcentaje Numero de dos
masa grasa tejido adiposo de bioimpedancia digitos y un
un cuerpo decimal
Porcentaje de Porcentaje de Calculo con Cuantitativa Razén Porcentaje Ndmero de dos
masa muscular tejido muscular de bioimpedancia digitos y un
un cuerpo decimal

BC: balones recuperados; BR: balones recibidos; BP: balones perdidos; BO: balones ofensivos; TE: tiros exitosos.

4.11. Andlisis estadistico

En el analisis univariado, para determinar la normalidad de las variables cuantitativas se aplicé la
prueba estadistica de Shapiro Wilk al tratarse de n < 30. A los datos con distribucién normal se les
aplico estadistica paramétrica y se resumieron con media y desviacion estandar, y a los datos con
distribucion no normal se les aplicd estadistica no paramétrica y se resumieron con mediana y
rango intercuartilico. Los datos cualitativos se resumieron con porcentajes, acompafnados con dato
minimo y dato maximo.

Para el andlisis bivariado, a las variables cuantitativas con distribucién normal se le aplicd la prueba
paramétrica t de Student para muestras emparejadas, con el objeto de determinar diferencias en
las variables de rendimiento tactico-técnico entre el primero y segundo tiempo. Mientras que, para
el analisis por posicion de juego, se aplicd la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis para tres
muestras independientes, porque el tamafio de la muestra fue pequefio y no hubo normalidad de
los residuales (Martinez et al., 2014).

Posteriormente, se calculd el porcentaje de cambio en el rendimiento mediante la férmula: %
cambio = ([segundo tiempo — primer tiempo] / primer tiempo) x 100
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Los datos faltantes de cada una de las variables del estudio fueron imputados con media si tuvieron
distribucion normal y con mediana si tuvieron distribucién no normal.

En el analisis estadistico se tuvo en cuenta una confiabilidad del 95% y una p < 0,05, y se utilizo el
programa estadistico IBM SPSS Versién 25 para Windows.

4.11.1. Fiabilidad intraobservador

El analisis de la fiabilidad de las evaluaciones intraobservador se determind mediante el indice de
Kappa. Para el efecto, se tomd el 25% de los datos analizados, un porcentaje mas alto del
recomendado (10%) segun Tabachnick & Fidell (2001), que correspondio a dos de los ocho sujetos
evaluados vy, utilizando el software EPIDAT 3,1 mediante muestreo simple aleatorio, se eligid a los
sujetos cinco y siete. Este andlisis se realizd con mas de 30 dias después del primero, un tiempo
mayor al recomendado en la literatura (Robinson & O’Donoghue, 2007). El procedimiento arrojo
un indice de Kappa 0,97, que significd una fuerza de acuerdo casi perfecta (Landis & Koch, 1977).

4.12. Aspectos éticos

De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993 y la Declaracion de Helsinki de 2013, en la presente
investigacion se realizd una intervencidn con riesgo minimo por tratarse de actividades
relacionadas con la practica habitual de futbol que realizaban los sujetos objeto de estudio.
Ademas, cada sujeto autorizd su participacidon en la investigacion de manera libre mediante la firma
del consentimiento informado que detallé los objetivos, métodos, beneficios y riesgos de la
investigacién. Para ello, cada participante fue informado sobre el derecho de participar o no en la
investigacion y la posibilidad de retirarse en cualquier momento, sin que ello significara algun tipo
de perjuicio en su contra. Asimismo, se garantizo la confidencialidad de la informacién personal de
los participantes, indicando que los datos obtenidos en el presente estudio se utilizarian solo con
fines investigativos, serian codificados para evitar la identificacién de los sujetos por personas
externas, y los resultados del estudio se socializarian con el grupo de investigacion.

5. Resultados

En primer lugar, se presenta el proceso de reclutamiento y evaluacion de los participantes del
estudio mediante un diagrama de flujo, luego se muestran los resultados del andlisis univariado de
las variables sociodemograficas, antropométricas, confusion y rendimiento tactico-técnico, y
finalmente se presenta el andlisis bivariado de las variables de rendimiento tactico-técnico por
tiempo de juego y por posicién.

5.1. Flujo de participantes

En la Figura 6 se observa el diagrama de flujo de los participantes, que estaba conformado por 35
deportistas del equipo de futbol universitario del Colegio Mayor de Antioquia, a quienes se les
aplico el criterio de inclusién de entrenar al menos dos veces a la semana, dando como resultado
20 sujetos que cumplian con tal requerimiento. Estos diligenciaron una encuesta sociodemografica
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para aplicar los demas criterios de seleccion. Luego, un sujeto renuncio a participar en el estudio y
otro no volvid a los entrenamientos por causa desconocida, ocasionando una pérdida del 10%.
Después, se procedid a la medicidon antropomeétrica a los 18 sujetos, en la que dos sujetos no fueron
evaluados por no asistir a los entrenamientos, uno por causa desconocida y otro por sufrir un
traumatismo en la mano derecha, generando a una pérdida del 11,11%. Posteriormente, se
procedid a la evaluacidon tactico-técnica de los 16 sujetos, que se programdé para dos dias
diferentes, fueron divididos entre titulares (n = 8) y suplentes (n = 8) de acuerdo con la posicién
habitual en las practicas de futbol formal y ubicados aleatoriamente a cada grupo por asignacion
estratificada por experiencia deportiva. El primer dia se valoraron los titulares, pero la segunda
sesion de evaluacion de los suplentes no fue posible debido a medidas tomadas en la ciudad de
Medellin desde el 7 de marzo, que prohibieron la practica deportiva en espacios abiertos por
emergencia ambiental. Por otra parte, el 15 de marzo la Universidad de Antioquia decretd el cese
de las actividades presenciales debido a la pandemia por COVID-19 SARS-CoV-2, que afectd la
realizacion de las prdcticas académicas, y a partir del 25 de marzo se decretd en toda Colombia
una medida de aislamiento obligatorio con medidas de restriccidn para la socializacion en grupos,
gue se extendieron durante 2020.

Integrantes del equipo de futbol umversitanio del
Colegio Mayor de Antioquia (n = 35)

l Encuestados para seleccion (n = 20) |

|
Exclmdos (n=2)
- Renuncia a participar (n=1)
- Inasistencia a los entrenamientos por causa
desconocida (n=1)

|
Evaluacion antropomeéirica (n = 18)
- Recibieron la evaluacién (n = 16)
- No recibieron la evaluacion por inasistencia a los
entrenamientos por traumatismo en mano derecha
{n= 1) y por causa desconocida (n = 1)

OJUATIEIN[IAY

Evaluacion tactico-técnica (n = 16)
- Recibieron la evaluacion (n = )
- No recibieron la evaluacion por emergencia

ambiental v pandemma (n=8)

uotoRn[RAT

F

Analizados sociodemograficamente (n = 20)
Analizados antropomeétricamente (n = 16)
Analizados en el rendimiento tactico-técnico (n=
8)

Figura 6. Diagrama de flujo de los participantes.

SIST[eUY
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5.2. Andlisis univariado

A continuacion, se presentaran los estadisticos descriptivos del analisis univariado de las variables
sociodemograficas, confusién, antropométricas y desempefio tactico-técnico, tanto cualitativas
como cuantitativas, éstas Ultimas con previa prueba de normalidad Shapiro-Wilk (n < 30).

La variable sociodemografica estrato socioecondémico se resumid con frecuencias y porcentajes.
En la Tabla 8 se aprecia que el 95% de los participantes pertenece a estratos bajo y medio bajo, y
solo el 5% pertenece a estrato medio.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos del estrato socioecondmico.

Estrato socioecondémico Frecuencia Porcentaje

Bajo 12 60
Medio-bajo 7 35
Medio 1 5

Total 20 100

Mediante la prueba de normalidad, la variable de confusién edad (n = 20) tuvo una distribucion no
normal (p < 0,05) con un valor p = 0,003, donde se registré una mediana de 20 afios (RIC = 5,50)
con una edad minima de 18 afios y una edad maxima de 33 afios.

Entre tanto, la variable de confusion experiencia deportiva federada se resumio con frecuencias y
porcentajes (Tabla 9), donde el 60% de los sujetos registraron experiencia deportiva federada (M
= 2,18 afios; DE = 2,12).

Tabla 9. Estadisticos descriptivos de la experiencia deportiva federada.

Experiencia deportiva federada

Frecuencia Porcentaje

Sl 12 60
NO 8 40
Total 20 100

Las variables antropométricas (n = 16) tuvieron una distribucion normal (p > 0,05) (Tabla 10), y se
resumen con media y desviacion estandar (Tabla 11).
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Tabla 10. Prueba de normalidad de las variables antropométricas.

Variables Estadistico Valorp
Talla (m) 0,944 0,404
Masa (kg) 0,955 0,571
IMC (kg/m?) 0,983 0,980
Masa grasa (%) 0,948 0,456

Masa muscular (%) 0,959 0,644

IMC = indice de masa corporal.

En las variables antropométricas hubo una pérdida de los datos de un sujeto respecto a la masa
grasay a la masa muscular, porque el instrumento utilizado para medir la composicion corporal no
arrojo los datos después de haberse aplicado en varias ocasiones. Por tal motivo, se hizo la
imputacion de estos datos con media, debido a que dichas variables presentaron una distribucion
normal (p > 0,05).

En la Tabla 11 se exponen los estadisticos descriptivos de las variables antropométricas, donde se
destaca una media para la talla de 1,73 m (DE = 0,06), para la masa de 67,07 kg (DE = 7,85), para
el Indice de Masa Corporal de 22,44 kg/m? (DE = 2,75) y para el porcentaje de grasa y de masa
muscular de 17,93 (DE = 5,08) y 41,68 (DE = 2, 96) respectivamente.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos de las variables antropométricas.

Muestra (n = 16)

Variables Media DE  Minimo Maximo
Talla (m) 1,73 0,06 1,64 1,83
Masa (kg) 67,07 7,85 55,9 82,7
IMC (kg/m?) 22,44 2,75 171 27,5
Masa grasa (%) 17,93 5,08 11,1 29

Masa muscular (%) 41,68 2,96 35,7 46,8

IMC = indice de masa corporal; DE = desviacidn estandar.
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De la misma manera, las variables de rendimiento tactico-técnico (n = 8) tuvieron una distribucion
normal (p > 0,05) tanto en el primero y el segundo tiempo como en el juego total (Tabla 12), por
lo que se resumieron con media y desviacion estandar (Tabla 13).

Tabla 12. Prueba de normalidad de las variables de rendimiento tactico-técnico por periodo de juego.

Muestra (n = 8)

Variables Tiempo Estadistico Valor p

PT 0,980 0,963

Volumen de Juego ST 0,952 0,734
T 0,961 0,821

PT 0,835 0,067

Eficiencia tactico-técnica ST 0,825 0,052
T 0,878 0,180

PT 0,985 0,982

Rendimiento ofensivo ST 0,917 0,402
T 0,890 0,233

PT = primer tiempo; ST = segundo tiempo; JT = juego total.

En la tabla 13 se presentan los estadisticos descriptivos de cada sujeto evaluado por tiempo de
juego, donde en el primero se registré una media en el volumen de juego de 9,88 (DE = 3,09) con
un puntaje minimo de 5 para el sujeto seis y un puntaje maximo de 15 para el sujeto tres. En cuanto
a la eficiencia tactico-técnica, se presentd una media de 0,29 (DE = 0,08) con dos sujetos con un
puntaje maximo de 0,4, mientras en el rendimiento ofensivo se dio una media de 7,74 (DE = 2,28)
con un puntaje maximo de 11,5 para el sujeto tres y un puntaje minimo de 4,2 para el sujeto seis.

En el segundo tiempo se consiguid una media en el volumen de juego de 9,25 (DE = 3,06) con el
menor puntaje con 5 para el sujeto unoy el mayor puntaje con 15 para el sujeto seis. En la eficiencia
tactico-técnica se dio una media de 0,38 (DE = 0,29) con el puntaje mas bajo para los sujetos cuatro
y siete con 0,1, y el puntaje mas alto para el sujeto 8 con 1. En el rendimiento ofensivo se alcanzé
una media de 8,30 (DE = 3,71), con un puntaje maximo de 15 para el sujeto ocho y un puntaje
minimo de 4,3 para los sujetos cuatro y siete.

En el juego total se presentd una media en el volumen de juego de 19,13 (DE = 4,22) con el menor
puntaje para el sujeto uno con 11 y el mayor puntaje para el sujeto tres con 25. En la eficiencia
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tactico-técnica se alcanzé una media de 0,66 (DE = 0,28) con el puntaje mas bajo para el sujeto
cuatro con 0,4 y el puntaje mas alto para el sujeto ocho con 1,2. En el rendimiento ofensivo se
obtuvo una media de 16,04 (DE = 4,38) con un puntaje maximo de 22 para el sujeto ocho y un
puntaje minimo de 11 para el sujeto uno.

La variable posicién (n = 8) se resumid con frecuencias y porcentajes, donde dos sujetos (25%) son
defensas, tres sujetos (37,5%) son volantes y tres sujetos (37,5%) son delanteros (Tabla 14).

Tabla 13. Estadisticos descriptivos de las variables de rendimiento tactico-técnico por periodo de juego.

Variables | Volumen de juego | Eficiencia tactico-técnica | Rendimiento ofensivo

Sujeto PT ST T PT ST T PT ST T
1 7 5 12 0,2 0,3 0,5 5,5 5,5 11

2 12 11 23 0,4 0,4 0,8 9,6 9,7 19,3

3 15 10 25 0,4 0,5 0,9 11,5 10 21,5

4 9 7 16 0,3 0,1 0,4 7,8 4,3 12,1

5 11 9 20 0,3 0,3 0,6 8,5 7 15,5

6 5 15 20 0,2 0,3 0,5 4,2 | 10,6 | 14,8

7 9 7 16 0,3 0,1 0,4 7,8 4,3 12,1
8 11 10 21 0,2 1 1,2 7 15 22

Media 9,88 19,25| 19,13 | 0,29 0,38 0,66 | 7,74 | 8,30 | 16,04

DE 3,09 | 3,06 | 4,22 0,08 0,29 0,28 | 2,28 | 3,71 | 4,38
Maximo 15 15 25 0,4 1 1,2 11,5 15 22
Minimo 5 5 12 0,2 0,1 0,4 4,2 4,3 11

DE = desviacion estandar; PT = primer tiempo; ST = segundo tiempo; JT = juego total.
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Tabla 14. Estadisticos descriptivos por posicion.

Posicidon  Frecuencia Porcentaje

Defensa 2 25,0
Volante 3 37,5
Delantero 3 37,5
Total 8 100,0

5.3. Andlisis bivariado

En la Tabla 15 se observan los estadisticos inferenciales de las variables de rendimiento tactico-
técnico, a las cuales se les hizo un andlisis intragrupo para establecer las diferencias en el
desempefio entre el primero y segundo tiempo a través de la prueba paramétrica t de Student
para muestras relacionadas, debido a que las variables tuvieron una distribuciéon normal (p > 0,05).
En el volumen de juego se presentd un cambio de -6,37% (t = 0,395; p = 0,704), en la eficiencia
tactico-técnica de 31,03% (t =-0,789; p = 0,456) y en el rendimiento ofensivo de 7,23% (t =-0,367;
p =0,724), por consiguiente, las diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Tabla 15. Estadisticos inferenciales de las variables de rendimiento tactico-técnico entre primero y segundo

tiempo.
IC95%
Variables (n = 8) le(Tjia DE M;jia DE t:/(r)frzePrTer;/CéaT Limite Limite t Vapl)or
inferior | superior
Volumen de juego | 9,88 | 3,09 9,25 3,06 -6,37 -3,11 4,36 0,395 | 0,704

Eficiencia tactico-

L 0,29 0,08 0,38 0,29 31,03 -0,35 0,17 -0,789 | 0,456
técnica
Rendimiento

. 7,74 2,28 8,3 3,71 7,23 -4,18 3,06 -0,367 | 0,724
ofensivo

PT = primer tiempo; ST = segundo tiempo; DE = desviacion estandar; IC = intervalo de confianza.

En la Tabla 16 se presenta el analisis inferencial de las variables de rendimiento tactico-técnico por
posicion de juego mediante la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis, que arrojé resultados para el
volumen de juego (H = 0,263; p = 0,877), eficiencia tactico-técnica (H = 0,092; p = 0,955) y
rendimiento ofensivo (H = 0,204; p = 0,903), sin diferencias estadisticamente significativas en el
desempefio entre las diferentes posiciones de juego.
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Tabla 16. Estadisticos inferenciales de las variables de rendimiento tactico-técnico por posicion.

RIC
Variables Posicion | n | Mediana H de Kruskal-Wallis | Valor p
25 75
Defensa | 2 20,5 16 25
Volumen de Juego Volante | 3 20 18 20,5 0,263 0,877
Delantero | 3 20 16 21,5

Defensa | 2 0,65 0,4 0,9

Eficiencia tactico-técnica Volante | 3 0,5 0,45 | 0,85 0,092 0,955

Delantero | 3 0,6 0,55 0,7

Defensa | 2 16,8 12,1 | 21,5

Rendimiento ofensivo Volante 3 14,8 13,45 | 18,4 0,204 0,903

Delantero | 3 15,5 13,25 | 17,4

RIC = rango intercuartilico.

6. Discusion

El objetivo general de este estudio fue describir el desempefio tactico-técnico ofensivo en
futbolistas universitarios entre el primero y el segundo tiempo, discriminando ademas posicion de
juego por medio del instrumento de evaluacion Team Sports Assessment Procedure (TSAP). Este
estudio tuvo 166 unidades de analisis tactico-técnico relacionadas con la forma en que el jugador
obtiene la posesion del baldon y como dispone del mismo.

Los resultados de las variables de rendimiento tactico-técnico durante el juego total se encuentran
dentro del tercio medio en las escalas de valoracion del TSAP (Gréhaigne et al., 1997), con una
media en el volumen de juego (VJ) de 19,13 (DE = 4,22), en la eficiencia tactico-técnica (ET) de 0,66
(DE =0,28) y en el rendimiento ofensivo (RO) de 16,04 (DE = 4,38). Ademas, las variables ET y RO
evidenciaron un cambio positivo entre el primero y el segundo tiempo del 31,03% y 7,23%
respectivamente, mientras que el VJ reportd un cambio negativo de -6,37%, pero ninguno
estadisticamente significativo (p > 0,05), lo que quiere decir que no existe modificacion del
rendimiento tactico-técnico ofensivo entre el primero y el segundo tiempo. Esto posiblemente por
el tiempo de juego reducido de dos periodos de siete minutos, con una pausa de 2min 30s, el cual
no generaria una fatiga aguda que comprometa el rendimiento y donde se estaria utilizando en
gran medida la via energética de potencia aerdbica. Aunque la resistencia aerdbica sea la que
prevalezca durante un juego de futbol, las acciones de mayor intensidad, que son las decisivas para
el resultado de los partidos, requieren del metabolismo anaerdbico (Castagna et al., 2005; Mohr
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et al., 2003), donde la principal fuente de energia son los fosfagenos: la fosfocreatina (PC) y el
adenosin trifosfato (ATP) (Billat, 2002; Platonov, 2001; Weineck, 2005; Zintl, 1991); adema3s, los
equipos mMas exitosos realizan mas acciones de este tipo cuando tienen la posesion del balon
(Toscano, 2014).

Por lo tanto, un tiempo de pausa de 2min 30s, en teoria, desde el punto de vista metabdlico se
recuperan los fosfagenos en sujetos entrenados (Weineck, 2005; Zimmermann, 2006), lo cual no
provocaria en este juego de corta duracién los niveles de fatiga que se evidenciarian en el segundo
tiempo de un partido de 90min, donde se afecta el rendimiento por la fatiga acumulada del primer
tiempo. En el estudio de Ortega etal. (2016) se compard el desempefio tactico-técnico de
futbolistas de 19,85 (DE = 1,2) afios de dos clubes de élite en Espafia durante un partido amistoso
11vs11 de dos tiempos de 30min, registrando un descenso en los puntajes de todas las variables
en el segundo tiempo respecto al primero debido a la fatiga acumulada, pero exceptuando a los
delanteros, quienes aprovecharon la fatiga de los demas jugadores (defensas y volantes) vy
obtuvieron aumentos enel V) de 11,00 (DE=1,41) a 11,50 (DE =2,12), en la ET de 0,13 (DE = 0,09)
a 0,20 (DE=0,15) y en el RO de 6,75 (DE = 0,18) a 7,79 (DE = 0,41), aungue estos valores no son
estadisticamente significativos (p > 0,05).

Aungue la pausa de recuperacion de 2min 30s, que corresponde a una densidad aproximada 3:1,
similar a la presentada en el descanso de 15min en un partido oficial después de un periodo de
juego de 45min, la resintesis de los fosfagenos en sujetos no entrenados se puede prolongar hasta
cinco minutos (Zimmermann, 2006). Ademads, este proceso requiere energia mayormente del
sistema aerdbico (Barbany, 2002; Platonov, 2001; Zintl, 1991), asi un buen nivel de resistencia
aerdbica aceleraria dicho proceso. Pero, en este caso, no seria suficiente tal tiempo de
recuperacion, debido a que en datos de temporadas anteriores del equipo se encontrd un
consumo maximo de oxigeno (VO;max) promedio de 39,52 ml/kg/min, inferior a universitarios
colombianos no deportistas de 43 ml/kg/min (Fernandez et al., 2018) y a estudiantes universitarios
activos entre 18 y 22 afios de entre 44 y 50 ml/kg/min (Wilmore & Costill, 2007). Al comparar los
datos obtenidos con futbolistas universitarios de Chile, se encuentra una diferencia del 26% con
registro de 50,88 ml/kg/min (Yafiez et al., 2015); y contrastando con jugadores profesionales de la
Seleccidon Peruana de Futbol sub-22 se encuentra una diferencia del 64% (66,4 ml/kg/min) (Robles
et al., 2019).

Por otra parte, de acuerdo con los parametros de evaluacion para el futbol propuestos en el TSAP,
que indican un formato portero (P) + 4 vs 4 + portero (P) en una superficie de juego de 50m x 30m,
a cada jugador de campo le corresponde un espacio de 187,5 m? (15m x 12,5m)?, excluyendo a los
arqueros, gque no son objeto de evaluacion; por ello se determind limitar su participacion en el
juego solo a la accion defensiva de atajar en un area de 20m x 7m.

2(50m x 30m) / ocho jugadores
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Al comparar las medidas del escenario de entrenamiento y competencia3, se constaté que no
cumple con las minimas reglamentarias (90m x 45m) (IFAB, 2020), donde el espacio individual seria
170 m? (15m x 11,33m)* De esta manera, el espacio que le corresponde a cada jugador en la
evaluacion fue un 10% mayor, lo que podria tener relacion con la fatiga que se observo en el
segundo tiempo del juego, porque los jugadores debian cubrir mas espacio individual a lo habitual.
Ademads, Fradua et al. (2012) disefiaron juegos en espacio reducido de acuerdo al objetivo de
entrenamiento con relacién a las fases del juego, para ello analizaron partidos de futbol profesional
en un escenario de medidas 105m x 68m y determinaron el drea de juego individual con la division
de las medidas del drea de juego que incluye a todos los jugadores de campo, exceptuando a los
arqueros. Considerando solo la zona de transicién, los autores proponen para un juego 5 vs 5 un
espacio de 750m? que equivale a un drea de 30m x 25m, un 50% del espacio de juego del
instrumento de medicidn TSAP, y descartando a los arqueros (4 vs 4) el espacio seria 628m?, es
decir, un area aproximada de 30m x 21m, que significa un 42% respecto al TSAP. Por tal motivo,
las medidas del TSAP podrian afectar la interaccion de los jugadores en el terreno de juego,
favoreciendo el aumento de los aspectos tactico-técnicos debido a mayor tiempo y espacio (Fradua
et al,, 2012) y, en este caso, propiciando la fatiga.

En la misma linea, Garcia (2016) manifiesta que el espacio de juego individual para el disefio de
juegos en espacio reducido deberia ser un 11% respecto al area total. Asi, las medidas del espacio
de juego en el presente estudio deberian ser 18,7m? por zona para cada jugador, por ende, 37,4m?
de drea individual de juego. En consecuencia, el espacio para desarrollar el juego seria 299,2 m?, y
equivale a un area de 20m x 15m, cuatro veces menos de la utilizada en la evaluacién. Sin embargo,
estas medidas son propuestas para el entrenamiento mediante juegos en espacio reducido vy el
presente juego fue disefiado para la evaluacion del rendimiento tactico-técnico.

A partir de lo anterior, se hace necesario realizar estudios para analizar las demandas fisiolégicas y
las diferencias tactico-técnicas del TSAP a partir de modificaciones de las dimensiones del espacio
de juego y comparar con otros protocolos.

Si bien el rendimiento entre el primero y el segundo tiempo no hubo diferencias significativas. Una
posible explicacion del aumento en el segundo tiempo desde el punto de vista tactico seria la
estructura del test, donde la asignacién de los jugadores a cada equipo fue al azar, por lo cual, al
tener una interaccién con sus compafieros después de 7min, pudo generar un aumento del
rendimiento por el conocimiento entre si y posicionamiento en el terreno de juego. También es
posible que, durante el tiempo de descanso, los equipos de manera auténoma establecieran
estrategias para aumentar su desempefio para el segundo tiempo, de acuerdo con su experiencia
deportiva y/o edad.

En el analisis entre el primero y el segundo tiempo, se encontré que la ET, que indica la
contribucion del jugador en la fase ofensiva del equipo considerando la relacion entre los balones

3 Institucion Universitaria Pascual Bravo, Medellin-Colombia.
4(72m x 52m) / 22 jugadores
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recuperados (BC), los balones ofensivos (BO), los tiros exitosos (TE) y los balones perdidos (BP),
aumento de 0,29 (DE = 0,08) a 0,38 (DE = 0,29); y el RO, que indica un juego exitoso como un
resultado combinado de habilidades de percepcidn y motrices, calculado a partir del VJ y la ET,
incrementd de 7,74 (DE = 2,28) a 8,30 (DE = 3,71). Caso contrario ocurrié con el VJ, que consiste
en la suma de BCy balones recibidos (BR) expresando el grado de participacion en la fase ofensiva,
que se redujo de 9,88 (DE = 3,09) a 9,25 (DE = 3,06). Tales incrementos en los puntajes de la ET y
del RO serian debido a la fatiga que hizo decrecer el ritmo de juego en el segundo tiempo,
principalmente en la fase defensiva; esto produjo mayores libertades a los jugadores para realizar
las acciones de ataque, prevaleciendo la velocidad de las transiciones ofensivas sobre las
defensivas en el segundo tiempo. Segun Castelo (1999), la rapidez de la transicién defensa-ataque
después de recuperar la posesién del balén es fundamental en todo método de juego ofensivo.
Turner & Sayers (2010) sefialan que un equipo que recupera el baléon deberia atacar
inmediatamente la porteria rival para aprovechar los espacios disponibles y tener mas
posibilidades de anotar. De esta manera, si el baldn se recupera en zona ofensiva, la probabilidad
de anotar aumenta en un 32,9% en un partido de futbol juvenil (Valencia, 2019).

En el caso del VJ, su reduccién en el segundo tiempo posiblemente se produjo por la disminucién
de las subvariables BR y BC. La reduccion en los BR pudo obedecer a que se presentaron mas
acciones individuales con transiciones ofensivas y conducciones de balén, lo que significa una
menor cantidad de pases y controles del baldn realizados en el segundo tiempo; en tanto, la
disminucién de los BC pudo obedecer a un bajo desempefio defensivo, al no realizarse las
transiciones de ataque a defensa con la misma intensidad que en el primer tiempo, relacionado
con el principio fundamental de equilibrio, es decir, tener superioridad o al menos igualdad
numérica en la organizacién defensiva para intentar recuperar el balén u obligar al rival a bajar el
ritmo de juego; y el principio fundamental de unidad defensiva, referido al reposicionamiento de
los jugadores externos después de la pérdida de la posesién del balén, con el propdsito de reducir
la distancia entre las lineas de juego para favorecer la recuperacion el balén (Costa et al., 2012).
Estos dos principios fundamentales establecen la diferencia entre equipos ganadores y perdedores
en futbolistas entre 11 y 17 afios, comprobado en un estudio realizado por Silva et al. (2013) con
el Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol (FUT-SAT).

Respecto al analisis por posiciones, no se evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
(p > 0,05) en cada posicion de juego en las variables VJ, ET y RO, posiblemente porque las
caracteristicas del juego (P + 4 vs 4 + P) permite que los jugadores desempefien funciones mas
generales y menos especificas de su posicion (Silva et al., 2018) en comparacion con juegos
reducidos con mayor cantidad de jugadores o partidos; sumado a la aleatoriedad en la
conformacioén de los equipos, que puede influir en la especificidad de las posiciones, que en este
estudio funciond bien por asignacion estratificada por experiencia deportiva, donde se distribuyo
de manera equilibrada por posiciones a los jugadores en cada equipo, pero en algunos casos
teniendo que hacer adaptaciones dentro de su linea; asi, un defensa lateral cumplia la funcién de
defensa central o un volante ofensivo realizaba funciones defensivas, lo que se denomina
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adaptacién tactica. Por su parte, Rodrigues et al. (2014) tampoco observaron diferencias por
posicion en el desempefio tactico en juego en espacio reducido utilizando el Test del Conocimiento
Tactico Procesual de Orientacién Deportiva.

Entre las posiciones de defensa, volante y delantero no se encontraron diferencias significativas,
pero en todas las variables se registraron valores mas altos en los defensas: VJ (20,5); ET (0,65); RO
(16,8) (Figuras 7 a 9). Cabe anotar que, al tratarse de un juego en espacio reducido sin indicaciones
estratégicas, los jugadores podian ocupar espacios y desempefar funciones de acuerdo con la
experiencia deportiva, donde una mayor cantidad de tiempo de practica se puede asociar con un
nivel de rendimiento superior en el juego (Ericsson, 2006) y la comprension de los movimientos de
los compafieros en el terreno de juego producto de la comunicacién praxica directa e indirecta
mediante gestemas y praxemas (Hernandez et al., 2000). Segun Praca et al. (2016), en los juegos
en espacio reducidos en futbolistas élite sub 17, los defensas pueden realizar acciones que no son
especificas de su posicion respecto al juego formal; esto podria explicar por qué no existen
diferencias dentro de las tres posiciones en un analisis de rendimiento ofensivo. Asimismo,
Gongalves et al. (2017) observaron en futbolistas sub 17 de diferentes posiciones evaluados con el
FUT-SAT, que los defensores y mediocampistas presentaron valores significativamente mayores en
cuanto al rendimiento tactico ofensivo con relaciéon al defensivo; en los test de juegos reducidos
de menor numero de participantes (P + 4 vs 4 + P) todos los jugadores, independientemente de la
posicion, pueden ejecutar tanto acciones ofensivas como defensivas. Segin Costa et al. (2011) un
juego 3 vs 3 es suficiente para observar el comportamiento ofensivo.

Volumen de juego

30
20,5
20
10
0
Defensa Volante Delantero

Figura 7. Volumen de juego por posicion.
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Eficiencia tactico-técnica

15
1
0,65 0.6
0.5
0,5
0
Defensa Volante Delantero

Figura 8. Eficiencia tactico-técnica por posicion.

Rendimiento ofensivo

30
20
16,8 148 15,5
10
0
Defensa Volante Delantero

Figura 9. Rendimiento ofensivo por posicidn.

En el andlisis individual, los resultados reflejan un mayor RO de un volante central (22), quien es el
jugador de mayor edad, aunque sin experiencia deportiva federada, pero posiblemente debido a
su experiencia no formal en cantidad de horas de practica deliberada (Ericsson, 2006); y un
defensor lateral (21,5), quien ha tenido experiencia en competiciones federadas en categorias
menores de un club profesional, con puntajes que los ubican en el tercio superior de la escala de
valoracion (Figura 10). Este desempefio posiblemente se debe a los espacios que ocupan y las
funciones que cumplen normalmente dentro del equipo, ya que desempefian labores tanto
defensivas como ofensivas vy, en el caso del volante central, su posicion en el centro del campo
provoca una constante intervencion tanto en la recuperacion como en la distribucion del balon,
posiblemente por el numero de BC, que es el Unico item defensivo en los criterios de evaluacion,
y tiene relacion directa en el VJ y en la ET, y por lo tanto repercute en el RO final. Por otra parte,
en la configuracién del juego, estos jugadores de roles habitualmente defensivos tenian la opcién
de contribuir constantemente al ataque. En consecuencia, al tener mayores espacios en el segundo
tiempo, pudieron ejecutar un mayor numero de BO, lo cual aumentd su ET, especialmente el
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volante central (1,2), y esta, sumada al alto VJ, producto de los BC y RB, dieron como resultado
final un mayor puntaje en el RO con relacion a los demas sujetos.

Lo anterior se corrobora en el estudio de Oliveira et al. (2015), quienes compararon el desempefio
por posiciones de futbolistas semiprofesionales durante cuatro partidos de 90min, donde los
jugadores mantienen en mayor medida la posicién y funcién determinada por el entrenador,
encontrando mayores puntajes para los defensas laterales y volantes centrales, debido a que estos
jugadores tienden a tener mayor interaccidon en el juego siendo permanentemente opciones de
pase (BR); esto incrementd su VJ, para luego generar acciones de ataque con pases a los
compafieros ofensivos (OB), aumentando asi su ET, especialmente el volante central, quien en
mayor medida ocupa espacios de juego efectivo, zonas donde se encuentran todos los jugadores
involucrados en la accién de juego, marcadas por la ubicacién del balén y de los jugadores
periféricos (Gréhaigne et al., 2001). En una investigacion similar, Clemente et al. (2015), reportaron
gue los puntajes mas altos fueron alcanzados por los volantes, revelando que son jugadores con
gran importancia para pasar el baldon a los compafieros y construir los ataques, obteniendo
mayores valores en el V] y en el RO.

Rendimiento mdividual

30 1.5

20 1
l l I l l 0,5
0 0

Delantero Delantero Defensa Defensa Delantero Volante Volante Volante
lateral central central externo central

_.
[=]
Puntaje eficiencia tactico-técnica

Puntaje volumen de juego y rendimiento
ofensivo

® Volumen de juego Rendimiento ofensivo ~ ® Eficiencia tictico-técnica
Figura 10. Rendimiento individual.

En el analisis del rendimiento tactico-técnico con respecto a la ejecucidon técnica, de acuerdo al
Efecto Hawthorne (Wickstrom & Bendix, 2000), el hecho de sentirse observados puede afectar
positiva o negativamente el rendimiento de los deportistas; en este caso, los jugadores no estaban
familiarizados con la observacion, lo que pudo haber generado que se sintieran inhibidos vy
disminuyeran su rendimiento o, por el contrario, sentirse motivados y mejorar su desempefio. En
consecuencia, al ser observados, algunos jugadores pueden exagerar en las acciones técnicas
gueriendo destacarse e ir en detrimento del desempefio colectivo.

Finalmente, el nivel de rendimiento tactico-técnico ofensivo de los futbolistas universitarios del
Colegio Mayor de Antioquia se encuentra en el tercio medio de acuerdo con el criterio de
clasificacion utilizado para el instrumento de evaluacion TSAP (Figura 11). Por lo tanto, se
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recomienda llevar a cabo planes de entrenamiento que involucren en mayor medida este tipo de
situaciones para mejorar tal desempefio a través de modelos alternativos centrados en el jugador
y en el juego como Teaching Games for Understanding (Bunker & Thorpe, 1982), Play Practice
Approach (Launder, 2001), Game Sense (Light & Evans, 2010) o Tactical Games Model (Griffin et
al., 1997), que en algunos casos estan siendo aplicados en otros deportes de equipo como Hockey
y Rugby, desde el proceso de formacidén hasta el nivel profesional (Light & Evans, 2010; Slade, 2015;
Thomas et al., 2013).

Rendimiento equipo
30 1.5

19.13

20

10 0.5

= Volumen de juego = Rendimiento ofensivo ™ Eficiencia tadctico-técnica
Figura 11. Rendimiento tactico-técnico ofensivo del equipo.

En este caso, una alternativa a implementar seria el TGM, un modelo que enfatiza el aprendizaje
con base en el componente tactico-técnico, buscando desarrollar la comprension del juego a
través de tres estrategias: mediante un juego modificado inicial se propone un problema tactico;
luego, se indaga al participante para desarrollar el conocimiento tactico que lleve a solucionar
dicho problema; después, el participante practica la habilidad técnica requerida para resolver las
dificultades durante el juego. Este proceso pretende mejorar en los aspectos de percepcidn, toma
de decisién y ejecucién técnica para incrementar el rendimiento en la competencia.

7. Propuesta de intervencion

7.1. Tactical Games Model

En el futbol se considera a la tactica como un componente de gran importancia para alcanzar un
alto rendimiento, porque los jugadores con mayor conocimiento declarativo y procedimental
resuelven eficientemente las diversas situaciones en el juego, por lo que es primordial el
entrenamiento simultaneo de la técnica vy la tactica (Costa et al., 2010b).

Para desarrollar este componente tactico-técnico, en la presente propuesta de entrenamiento se
tendran en cuenta solo los principios de juego ofensivos propuestos por Bayer (1986): conservar,
progresar y finalizar, porque los jugadores que sobresalen en la fase ofensiva se caracterizan por
destacadas habilidades tactico-técnicas (Gonzalez et al., 2019).
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Por lo anterior, se aplicard un modelo alternativo que fomente el entendimiento del juego para
identificar y resolver los problemas tacticos (Devis & Sanchez, 1996; Devis & Peird, 2007; Garcia
Lépez, 2001; Gutiérrez, 2008; Serra et al., 2011), sin dejar de lado el trabajo técnico cuando alguna
habilidad solicitada en el juego necesite ser mejorada (Werner et al., 1996).

Para tal efecto, el Tactical Games Model (TGM) pretende formar jugadores competentes por medio
del conocimiento tactico (Dyson et al., 2004), enfatizando en el componente tactico-técnico por
medio de tres etapas: 1) el juego modificado por representacion, para reproducir el juego formal
pero reduciendo espacio, materiales y jugadores, o por exageracion, para resaltar un aspecto
tactico; en este caso solo se implementaran juegos modificados por exageracion; 2) el desarrollo
del conocimiento tactico mediante indagacién, que conlleve a reconocer las diversas situaciones
gue acontecen en el juego y resolverlas adecuadamente (¢qué hacer?); y 3) la ejecucion técnica
para la mejora de las habilidades (écémo hacerlo?) (Mitchell et al., 2013).

En cuanto al proceso de indagacién, en primer lugar se deben hacer preguntas para que los
jugadores identifiquen el objetivo del juego, y una vez reconocido, se cuestiona sobre qué se debe
hacer para lograrlo. Luego se interroga sobre cudles elementos técnicos se requieren para tal
motivo, argumentando la necesidad de practicar las habilidades de acuerdo con el rendimiento en
el juego (Mitchell et al. 2013).

7.2. Programa de entrenamiento

El programa de entrenamiento por medio del TGM consta de ocho microciclos, con una frecuencia
semanal de dos sesiones, para un total de 16 sesiones. Cada intervencion tendra una duracion de
60min, para un volumen semanal de 120min, y un volumen total del programa de 960min. Todas
las intervenciones seran configuradas con base en Morales y Arias (2017) (Figura 12): juego inicial
15min, reflexién 10min, practica técnica 15min, juego final 15min, mas una conclusion de cinco
min.

3. EJECUCION
TECNICA

2. REFLEXION

(15 Al 10 min

Figura 12. Propuesta de intervencién basada en el Tactical Games Model (Tomado de Mitchell et al.,
2013, p.9).
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Cada una de las sesiones de entrenamiento y microciclos con sus respectivos parametros de carga
(volumen, densidad, intensidad tactico-técnica) se pueden observar en las Tabla 17 y 18.

Tabla 17. Cuantificacién tactico-técnica del programa por sesién de entrenamiento.

Valor carga tactico-técnica sesion

5 Madxima 601-720

4 Submaxima 481-600

3 Alta 361-480
2 Moderada 241-360
1 Baja 120-240

Tabla 18. Cuantificacion tactico-técnica del programa de entrenamiento por microciclo.

Valor carga tactico-técnica microciclo

5 Maxima 1201-1440
4 Submaxima 961-1200
3 Alta 721-960
2 Moderada 481-720
1 Baja 240-480

En el programa de entrenamiento presentado en la Tabla 19 se observan los contenidos de
entrenamiento a desarrollar mediante el TGM: los principios tacticos operacionales ofensivos
mencionados por Bayer (1986), los juegos modificados y los elementos técnicos. Durante los dos
primeros microciclos se desarrollara el principio de conservacién del balon mediante juegos de
posesidn y ejercicios técnicos de pase y control. En los microciclos tres y cuatro se trabajara el
principio de progresion a través de juegos de zona final, donde el objetivo sera ocupar una zona
delimitada para conseguir la anotacién, y en la practica técnica se implementaran ejercicios de
pase, control y conduccion. En los microciclos cinco vy seis, el contenido de las sesiones se basara
en el ataque de la meta, mediante el principio de finalizar, se utilizaran juegos con porterias de
diferentes tamafios, y para la técnica se realizaran ejercicios de pase, control, conducciény remate.
Los ultimos dos microciclos seran de consolidacion mediante la integracion de todos los principios
tacticos en los juegos modificados, donde se realizaran juegos y practicas técnicas similares a los
dos microciclos anteriores.
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Tabla 19. Programa de entrenamiento.

Programa de entrenamiento tactical games model

Modalidad deportiva: Clasificacion: Equipo: Colegio Mayor de .
, . o ) . Rama: masculina
futbol universitario Antioquia
No. Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8
Mesociclo Aprendizaje tactico técnico (att)
Microciclos Att Att Att Att Att Att Att Att
Carga tactico-ténica 420 630 470 825 696 984 744 1260
Intensidad 1 2 1 3 2 4 3 5
Tactica Conservar Progresar Finalizar Consolidacion
Juego posesion Zona final Porterias Porterias
— Pase - Pase - control - Pase - control - Pase - control -
Técnica ., ., -
control conduccion conduccion - remate conduccion — remate
Juego inicial (minutos) 15 15 15 15 15 15 15 15
Reflexion (minutos) 10 10 10 10 10 10 10 10
Practica tecnica 15 | 15 15 15 15 15 15 15
(minutos)
Juego final (minutos) 15 15 15 15 15 15 15 15
Conclusion (minutos) 5 5 5 5 5 5 5 5
Volumen'mtervenuon 60 60 60 60 60 60 60 60
(minutos)
Frecuencia 2 2 2 2 2 2 2 2
volumen microciclo 154 | 455 | 450 120 120 120 120 120
(minutos)

7.2.1. Juegos modificados

El formato de los juegos modificados (Tabla 20) sera en igualdad numérica, desde 3vs3 hasta 6vs6,
y en algunos casos se trabajard con apoyos internos y externos, generando superioridad numérica
para el equipo con posesion de baldn, haciendo énfasis en el rendimiento ofensivo. Ademas, en

los juegos con porterias de 4my 7,32m se incluirdn porteros.
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Tabla 20. Formato de los juegos modificados.

Juego Espacio Porteria (ancho)

3vs3  35mx20m Im
4vs4d  40m x 25m 2m
5vs5  45mx 30m 4m
6vs6  50m x 35m 7,32m

7.2.2. Cuantificacion tactico-técnica

Para cuantificar la intensidad de los juegos se adaptard la escala de valoracion de la carga tactico-
técnica propuesta por Coque (2011) para el baloncesto, compuesta por las siguientes categorias:
1) grado de oposicidn: situaciones de superioridad o igualdad numérica; 2) densidad: ritmo de
ejecucién del juego relacionando el tiempo de trabajo con el tiempo de recuperacion; 3) nimero
de ejecutantes: participantes totales en el juego; 4) carga competitiva: en este caso se considera
el objetivo del juego, es decir, el principio tactico operacional ofensivo a realizar; 5) espacio:
dimensiones del campo donde se realiza el juego; 6) carga tactica: coordinacién colectiva en el
juego, relacionada con el nimero de participantes de un equipo.

La escala de valoracion tactico-técnica que se va a implementar (Tabla 21) contiene seis categorias
con valores de 1 a 4 para establecer la puntuacion de cada juego. Ademas, se debe considerar el
tiempo Util, que es el tiempo real de juego sin contabilizar el tiempo de pausa, para multiplicarlo
por el puntaje total obtenido de la escala, y asi obtener el valor de carga tactico-técnica de cada

juego.

Tabla 21. Escala de valoracién téctico-técnica adaptada de Coque (2011).

NU d C
Puntaje Grado de oposicion Densidad .umero © Carga competitiva Espacio /ar.ga
Ejecutantes tactica
ioridad 3 :
1 super!on ad > omas 2:1 6 Conservar (C) 25x15m 3 jugadores
jugadores
2 superioridad 2 jugadores 3:1 8 Progresar (P) 30x20m 4 jugadores
3 superioridad 1 jugador 4:1 10 Finalizar (F) 40x30m 5 jugadores
4 igualdad numérica >4:1 12 C-P-F 50x35m 6 jugadores

Con base en la escala de valoracién tactico-técnica de la Tabla 21, cada juego obtendria un puntaje
minimo de 6 y un maximo de 24; ademas, el tiempo Util de cada juego podra ser de 10 a 15min.
De esta manera, al multiplicar puntaje minimo por tiempo Util de 10min, y puntaje maximo por
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tiempo util de 15min, los rangos de carga tactico-técnica para cada juego seran entre 60 y 360, por
lo que los rangos por sesion seran entre 120y 720, y una frecuencia semanal de dos veces, que da
un rango por microciclo entre 240 y 1440. Teniendo en cuenta estos valores, se presentan las
escalas de intensidad de la carga tactico-técnica por sesion de entrenamiento y microciclo que van
desde 1 = baja, hasta 5 = maxima, asi como la cuantificacién de la carga tactico-técnica del
programa de entrenamiento por sesiones y microciclos (Figuras 13y 14).

CARGA TACTICO-TECNICA PLAN
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700
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600
500
384
400 379
300 312
3 240
200 220 230
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Figura 13. Carga tactico-técnica del plan de entrenamiento por sesién de entrenamiento.
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Figura 14. Carga tactico-técnica del plan por microciclo.

7.2.3. Proceso de reflexion

El proceso de reflexion (Figura 15) se hard mediante preguntas de tipo divergente, buscando el
razonamiento acerca de los problemas tacticos planteados y las posibles opciones de solucién, de
acuerdo con las cinco categorias de preguntas propuestas en el TGM: 1) conocimiento tdctico
(¢qué hacer?); 2) eleccion y ejecucion de la habilidad técnica (écédmo hacerlo?); 3) tiempo (icuando
hacerlo?); 4) espacio (¢donde hacerlo?) y 5) riesgo (écuadl es la mejor opcién?), las cuales deben
ser planificadas y adaptadas de acuerdo al momento y respuestas de los deportistas.
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Figura 15. Proceso de reflexién.

7.2.4. Ejecucion técnica

La practica de la técnica se realizara con base en el método analitico, implementando practicas en
blogue, variable y aleatoria durante los seis primeros microciclos, cuando se desarrollaran los
principios tacticos por separado, y solo practica aleatoria en los dos ultimos microciclos de
consolidacién, donde se integraran los principios. El volumen de la técnica se establecerd mediante
numero de repeticiones que variaran seguin el elemento técnico. En la Tabla 22 se presenta el
volumen de repeticiones de los elementos técnicos pase, control, conduccién y remate de
precision o de potencia, por sesion, microciclo y totalidad del programa de entrenamiento.

Tabla 22. Cuantificacion técnica del programa.

Principio tactico Microciclo Sesién Pase Control Conduccién Remate

1 80 80

1
2 80 80
Conservacion
3 60 60
2
4 20 80
5 60 60
3
Progresion 6 60 60
4 7 60
60
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Principio tactico Microciclo Sesién Pase Control Conduccion Remate

8 60 60

9 20 20 60
5
10 30 30 30 60
Finalizacion
11 12 12
6
12 6 12
13 40 60 60
L, 7
Conservacion 14 60 60 60
Progresion
e, 15 24 12
Finalizacidon 8
16 36 12 12 12
Total repeticiones del programa 708 522 242 288
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7.2.5. Sesiones de entrenamiento

Microciclo # 1 Sesion # 1

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 200

Objetivo: mejorar la conservacién del baldn utilizando apoyos externos en amplitud y profundidad

Tu: 10’ P:10 | C: 100

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

3vs3+2 en 35x20m, se juega a toques libres, cuando se
consiguen 6 pases se obtiene 1 punto. Los apoyos se
pueden desplazar por todo el perimetro sin estar en el

¢Cudl es el objetivo del juego? Mantener la
posesion del baldn.

i 2. ¢Qué debe hacer el jugador con baldn para
mismo lado, no se cuentan pases entre ellos y se i
) o conservar la posesion? Dar un pase a un
cambian cada 2'30”. ~ .
compafiero libre.
3. ¢Cudl es el mejor momento para pasarle el balén a
S:4  r:2'30" mp: 1157 d:2:1 un compafiero? Cuando estoy acosado y puedo
perderlo.
el 4. ¢Qué debe hacer un compaiiero del jugador con
balén? Desmarcarse u ocupar un espacio libre.
< . .
— 5. ¢éDdénde debo ubicarme para recibir el balén? Cerca
., < > o lejos del compafiero que tiene el baldn vy lejos del
defensor.
o N ¥

6. ¢Codmo se debe hacer un pase seguro para
mantener la posesién? Con interno y rastrero.

7. ¢Como debe controlarse el baldn rastrero? Con
interno o externo y control orientado para dejarlo
listo para una siguiente accion.

Técnicat: 15 | S:8 | R: 10 | Mp: | Mp: 1" | D:2:1 | Juego final Tu: 10 P: 10 C: 100
30 T.15

En parejas a 10m pase rastrero y control orientado
esquivando el cono. Se alterna perfil y superficie de
contacto en cada serie (izquierda, derecha, interno,
externo).

€.°

—
<

*

Se hace el mismo juego inicial, se juega a 3 toques,
cuando se consiguen 6 pases se obtiene 1 puntoy se
puede jugar a toques libres. Cuando un jugador interior
le pasa el baldn a un apoyo deben intercambiar
posicién.

S:5 r:2'

mp:1 d:2:1
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En parejas a 10m pase rastrero y control orientado en
triangulo de 3m por lado. Se alterna perfil y superficie
de contacto en cada serie (izquierda, derecha, interno,
externo).

Conclusién T:5

-

S
o “f
L VN

Estiramientos estaticos activos

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 1 Sesion # 2

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 220

Objetivo: mejorar la conservacién del baldn en el juego interno

Tu: 10 P:10 | C: 100

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

3vs3+2 en 35x20m, se juega a toques libres, a los 8 1. (Cual es el objetivo del juego? Mantener la

pases se obtiene 1 punto. Los apoyos juegan con el posesion del baldn.

equipo que tiene el baldn y se cambian cada 2’30”. 2. ¢Qué debe hacer el jugador con balén para

S:4  r:2'307 mp: 1157 d:2:1 conservar la posesién? Dar un pase a un
compafiero libre.

3. ¢Cudl es el mejor momento para pasarle el balén a

) @ un compafiero? Cuando estoy acosado y puedo
@ P Q % perderlo.
fQ/ 9 \..() 4. ¢Qué debe hacer un compaiiero del jugador con
balén? Desmarcarse u ocupar un espacio libre.

5. ¢éDdénde debo ubicarme para recibir el balén? Cerca
o lejos del compafiero que tiene el balén vy lejos del
defensor.

6. ¢Codmo se debe hacer un pase seguro para
mantener la posesién? Con interno y rastrero.

7. ¢Como debe controlarse el baldn rastrero? Con
interno o externo y control orientado para dejarlo
listo para una siguiente accion.

Técnica S:8 | R: 10 Mp: | Mp: | D:1:2 | Juego final Tu: 10 P:12 C:120
T 15 1 1’30 T 15

En trios separados 20m, se hacen pases rastreros al
jugador del medio quien, perfilado, hace control
orientado y pasa el baldn al otro compafiero. Cada
serie se varia control y perfil (izquierda y derecha,
interno y externo).

§o— O— 0

4vsd en 40x25m, se juega a 3 toques. Cuando se
consiguen 8 pases se obtiene 1 punto y se puede jugar
a toques libres, no se puede devolver el balén al que se
la pasé y todos deben pasar el balén.

S:5 r:2' mp:1 d:2:1
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En trios separados 20m, pase rastrero al jugador del
medio quien hace control orientado entre conos y
pasa el balén al otro compafiero. Cada serie se varia
control y perfil (izquierda y derecha, interno y externo)

T\>
A4 L)
>9

()

Conclusién

Estiramientos estéaticos activos

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 2 Sesion # 3

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 300

Objetivo: mejorar la conservacién del baldn en el juego interno

Tu: 10 P:15 | C: 150

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

5vs5 en 45x30m dividido en 4 zonas, se juega a toques
libres. Cada jugador ocupa una zonay solo el equipo
en posesién puede jugar 2vs1 por zona, cuando se
recupera el balén se cambian los roles.

S:5 rr2” mp:1 d:2:1

® e 69

¢Cudl es el objetivo del juego? Mantener la
posesion del baldn.

¢Qué debe hacer el jugador con balén para
conservar la posesién? Dar un pase a un
compafiero.

¢Cudndo es riesgoso pasar el balén? Cuando todos
los compafieros estdn marcados y no se producen
desmarques.

éCudl es el mejor momento para pasarle el balén a
un compafiero? Cuando esta libre, cuando estoy
acosado y puedo perderlo

¢Qué debe hacer un compafiero del jugador con
balén? Desmarcarse u ocupar un espacio libre.

¢Dénde debo ubicarme para recibir el balén? Cerca
o lejos del compafiero que tiene el balén y lejos del
defensor.

éCdmo se debe hacer un pase seguro para
mantener la posesién? Con interno y rastrero.

Técnica S:6 | R:10 | Mp:1” | Mp: | D:1:1

T: 15’ 130

Juego final Tu: 10’ P:15 C: 150

T:15

En parejas, pase hacia un cono a 5my el compafiero se
acerca (desmarque de apoyo), controla, devuelve el
baldn y retorna a punto de partida para repetir la
accion hacia el otro lado.

5vs5 en 45x30m, se juega a 3 toques, a los 10 pases se
obtiene 1 punto, no se puede devolver el balén al que
se la pasé y todos deben pasar el balén.

S:5 R:2" Mp:1" D:2:1
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En parejas, pase hacia un cono a 5my el compafiero se
aleja (desmarque de ruptura), controla, devuelve el
baldn y retorna a punto de partida para repetir la
accion hacia el otro lado.

Conclusién

e, @
P
o
@ geo @ P

Estiramientos estéaticos activos

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 2 Sesion # 4

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 330

Objetivo: mejorar la conservacién del balon con amplitud y profundidad

Tu: 10 P:15 | C: 150

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

6+2vs4 en 50x35m, se juega a toques libres y al
completar 12 pases largos entre jugadores exteriores y
cortos con los interiores se obtiene un punto. Cada 1’
se cambia posicion y roles.

S:10 r:1" mp:307 d:2:1

(@

¢Cudl es el objetivo del juego? Mantener la
posesion del baldn.

¢Qué debe hacer el jugador que lleva el balén para
conservar la posesién? Dar un pase a un
compafiero libre.

¢Cudl es el mejor momento para pasarle el balén a
un compafiero? Cuando estoy acosado y puedo
perder el balén.

éQué debe hacer un compafiero del jugador con
balén? Desmarcarse u ocupar un espacio libre lejos
del defensor.

é¢Dénde debo ubicarme para recibir el balén? Lejos
del compafiero que tiene el balén y del defensor.

¢Cémo deben hacerse los pases para mantener el
baldén con amplitud y profundidad? Aéreos y largos
con interno, externo, empeine.

éCémo debe controlarse el baldn aéreo?
Amortiguarlo con interno, empeine, muslo y/o
pecho.

Técnica S:6 | R: 10 D:1:1

T: 15

Mp:
1/

Mp:
1'30”

Juego final Tu: 10 P:18 C:180

T: 15

En parejas a 10m, lanzar baldn con la mano y controlar
con empeine, interno, muslo y pecho. Cada serie se
cambia de perfil.

RN

b

“ B

S:2 r:10 mp:1 d:1:1

6vs6 en 50x35m, se juega a 3 toques, se obtiene 1
punto al hacer 12 pases largos entre jugadores
exteriores, quienes pueden ingresar al centro para
mantener la posesién. Cada 1’ se cambian roles.

S: 10 rr1 mp:307 d:2:1
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En parejas a 30m, cambio de orientacién y control en
zona delimitada de 3x3m. Cada serie se cambia de
perfil. ﬂ;\

& & & A = ¥

Conclusién T 5 Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo Util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 3 Sesién # 5 Tiempo total: 90’ Carga tactica: 230’

Objetivo: mejorar la progresion mediante pase y control

Parte inicial T: 25
Introduccidn T. 5 Activacion dinamica general T:5
Estiramientos dindmicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T. 10

Juego inicial t: 15’ Tu: 10 P:11 | C:110 | Reflexién T: 10’
3vs3+2 en 35x20m, se juega a 3 toques, se anota 1. ¢éCual es el objetivo del juego? Progresar con el
cuando se pasa el baldn al apoyo para que lo controle baldn a zona final.

en la zona final, quien debe seguir jugando con el
mismo equipo para avanzar hacia la otra zona final.
Cada 2'30” se cambian los apoyos.

S:4  r:2'30" mp: 1157 d:2:1

2. ¢Qué debe hacer el jugador con baldn para
progresar? Pases cortos y largos.

3. ¢Qué debe hacer el jugador sin balén para
progresar? Desmarque de ruptura, ocupar espacio
libre en profundidad.

@\ \\ 4. ¢Cudndo debo realizar un pase corto o largo para
G 9“ Q o \() 9 progresar? Corto al compafiero libre cercano, largo
( al compafiero libre lejano.
: =% 5. éDdénde es mejor realizar un pase corto o largo

para progresar? Corto en zona ofensiva, largo en
zona defensiva.

6. ¢Como se debe hacer un pase preciso cortoy
largo? Corto con interior, largo con empeine
interior.

7. éCédmo se debe controlar el baldn rastrero y
aéreo? Rastrero con interno y externo, aéreo con
interno, empeine, pecho.

Técnica S:6 | R:10 | Mp:1" | Mp: | D:1:1 | Juego final Tu: 10 P: 12 C: 120
T: 15 130 T: 15
En parejas pase rastrero y aéreo de 10m mas control 3+1vs3+1 en 35x20m, se juega a 2 toques, se anota
en zona de 3x3m con desplazamiento frontal de 5m. cuando se pasa el baldon al compafiero para que lo
controle en la zona final, quien lo haga debe
A A intercambiar posicion.
€ € > S5 Ri2 Mp:l D:2:l
a -1
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En parejas pase rastrero y aéreo de 10m mas control
en zona de 3x3m con desplazamiento lateral de 5m.

6

I.P¢IP‘
> i
I )
e €
\ .
L ol
@
e,

6¢6-----~»

Conclusién T:5

Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.

71

VIREF Revista de Educacién Fisica « ISSN 2322-9411 « Abril-Junio 2021 ¢ Volumen 10 Namero 2



Microciclo # 3 Sesion # 6

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 240

Objetivo: mejorar la progresion por medio de pared

Tu: 10’ P:11 | C:110

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

3vs3+2 en 35x20m con apoyos en amplitud, se juega a
3 toques, se debe hacer una pared y controlar la
devolucion en la zona final. Cada progresion a zona
final en pared con apoyo vale 1 puntoy con jugador
interior vale 2. Cada 2’30”" se cambian los apoyos.

S:4 r:2’30” mp:1'15” d:2:1

4ﬂi\

r

1. ¢Cuadl es el objetivo del juego? Progresar con el
baldn a zona final.

2. ¢Qué debe hacer el jugador con baldn para
progresar? Pase y desmarque de ruptura para
recibir la devolucién (pared).

3. ¢éQué debe hacer el jugador sin balén? Desmarque
de apoyo para recibir el balén y hacer la pared.

4. ¢Cudndo debo realizar una pared? Si tengo
superioridad numérica en ataque, en un 2vsl.

5. éDdénde es mejor realizar una pared? Cerca de la
zona final del rival.

6. ¢Como se debe hacer una pared? Se hace un pase
a un compafiero libre y cercano, y luego se hace un
desmarque de ruptura para recibir la devolucion.

8/

7. éDoénde o cudndo es mas riesgoso hacer una
pared? Cerca de la propia zona final, cuando se
estad en inferioridad numérica en ataque.

Técnica S:6 | R:10 | Mp:1" | Mp: | D:1:1 | Juego final Tu: 10 P:13 C: 130
T.15 130 T.15

Doble pared entre conos y pase de 10m entre conos al
compafiero que se desplaza frontalmente.

4vs4d en 40x25m, se juega a 2 toques, un jugador del
equipo debe controlar el balén en la zona final con
pared previa.

S:5 R:2"  Mp:1" D:2:1

e® 3 3
-1l Q Ry
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Jugador en cono 1 hace pase al medio y se desplaza a
recibir la devolucion, jugador 2 hace pase entre conos
y se desplaza al cono 4 a recibir pase. Se repite la
secuencia de vuelta.

Conclusiones T:5 Estiramientos estéaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 4 Sesion # 7 Tiempo total: 90’ Carga tactica: 379
Objetivo: mejorar la progresiéon por medio de conduccién de baldn
Parte inicial T: 25
Introduccién T.5 Activacion dinamica general T:5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10
Juego inicial t: 15’ Tu: P:17 | C Reflexion T: 10
11'15 189,5
5vs5 en 45x30m, se juega a toques libres, se obtiene 1. ¢Cual es el objetivo del juego? Progresar con el
un punto cuando se llega hasta zona final conduciendo baldn a zona final.
el balon. 2. ¢Qué debe hacer el jugador con baldn para
S:3 r:3'45” mp: 1157 d:3:1 progresar? Conduccion.
3. ¢éQué debe hacer el jugador sin balén para
m @ progresar? Ocupar espacio libre en profundidad,
,g q , desmarque de ruptura.
o , . .
P\ 4. ¢Cudndo debo conducir el baléon? Cuando no tengo

<--]- _9 w Y opciones de pase y debo conservar el baldn,

Q/ cuando recibo el baldn en zona ofensiva, no hay
ningln compafiero en mejor ubicacion y hay
posibilidad de llegar con el balén a la zona final
rival.

5. ¢Ddnde es mejor conducir el balén? Cerca de la
zona final rival para eludir al Ultimo adversario y/o
poder penetrar en la zona de anotacién.
6. ¢Dénde hay mas riesgo para conducir el balon?
Cerca de la propia zona defensiva porque se puede
perder el balén y el rival quedaria en condiciones
favorables de anotar.
7. ¢Como se debe conducir el balén? Con el externo o
el interno del pie, y la cabeza levantada.
Técnica S: | R:10 Mp: | Mp:1" | D: 1:1 | Juego final Tu: P:17 C:189,5
T.15 6 1 T:15 1115
Conduccién de baldn recta y diagonal en 15m 5vs5 en 45x30m, se juega a 3 toques, se obtiene un
punto cuando se llega hasta zona final conduciendo el
/,/"! baldn entre alguno de los 2 arcos laterales de 2m de
6 oA ] :r’// anchoy 2 puntos en el central, con pase previo de un
compafiero.
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Conduccién de baldn recta y enganche en

Conduccién de baldn en slalom en 15m

b ARN
/,, =\\

Conclusién

> ==

15m S:3 R:3'45” Mp: 115" D:3:1
> : (S
| - ’
1 " o
&
-/
L1hae®
P/ “ s

T:5

Estiramientos estéaticos activos

T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:

macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 4 Sesion # 8

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 446

Objetivo: mejorar la progresion por medio pases cortos y largos

P:20 | C:223

Juego inicial t: 15’ Tu:
11'15”

Parte inicial T: 25
Introduccidn T. 5 Activacion dinamica general T:5
Estiramientos dindmicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T. 10

Reflexion T: 10

6vs6 en 50x35m dividido en tres zonas, se juega a 3
toques, se debe avanzar por zona con pases cortos, o
de zona 1 a 3 con pase largo, antes de pasar el balén a
un compafiero para que lo controle en zona final.

1. (Cuadl es el objetivo del juego? Progresar con el
baldn a zona final.

2. ¢Qué debe hacer el jugador con baldn para
progresar? Pases cortos y largos.

>3 r 345 mp: 1157 d:3:1 3. ¢Qué debe hacer el jugador sin balén para
progresar? Desmarque de ruptura, ocupar espacio
Q 9 a q libre en profundidad.
'g 9 4. ¢Cudndo debo realizar un pase corto o largo para
D @ progresar? Corto al compafiero libre cercano, largo
’Q, Q 9 al compafiero libre lejano.

g ‘ 5. éDdénde es mejor realizar un pase cortoy largo
para progresar? Corto en zona ofensiva, largo en
zona defensiva y media.

6. éComo se debe hacer un pase corto o largo? Corto
con interior, largo con empeine interior.

7. éCédmo se debe controlarse el baldén rastreroy
aéreo? Rastrero con interno y externo, aéreo con
interno, empeine, pecho.

Técnica S:6 | R:10 | Mp: | Mp: D:1:1 | Juego final Tu: P: 20 C:223
T: 15 1 130 T: 15 1S

Jugador del medio recibe pase corto de 10my se
desplaza atras a recibir pase largo de 20m. Luego
jugador del extremo se desplaza al medio para realizar

Se repite el juego inicial condicionando el nimero de
toques de baldn por zona:

. . . » Zonal:3
la misma secuencia continua.
» Zona2:?2
6 oA ) g. _______________ > » Zona3:1l
< & &
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En trios a 20m, pase corto, devolucién, pase largoy S:3 R:3’45” Mp:1'15" D:3:1
desplazamiento, secuencia continua.

Conclusién T:5 Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 5 Sesién # 9 Tiempo total: 90’ Carga tactica: 312

Objetivo: mejorar la finalizacion con remates de precision

Parte inicial T: 25
Introduccién T:5 Activacion dinamica general T:5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10
Juego inicial t: 15’ Tu: 12 P:13 | C: 156 | Reflexién T: 10
3vs3 en 35x20m a 3 toques, se debe anotar en alguno éCudl es el objetivo del juego? Finalizar con remate
de los 4 arcos de 1m de ancho. de precision.
S:6 r:2 mp: 307 d:4:1 2. ¢Qué debe hacer el equipo para finalizar? Atraer a
R los defensores hacia un sector y finalizar en otro.

&
s a 3. ¢éQué debe hacer el jugador con baldn para para
A S @ d i finalizar? Remate con el pie.
& =

@ é = e 4. ¢Cuando se debe finalizar con un remate? Cuando
i f i no hay rival cerca o cuando no puede bloquear el
A Q-' 5 remate.
& = ) .

5. ¢Desde qué lugar es mejor rematar? Desde una
distancia donde haya buena probabilidad de
anotar.

6. ¢éCual es la mejor opcién si me pueden bloquear el
remate? Pasar el baldn a otro compafiero mejor
ubicado.

7. éCodmo se debe hacer un golpeo de baldn preciso?
Con borde o empeine interno.

Técnica S:6 | R:10 | Mp: | Mp: |D:1:1 Juego final Tu: 12’ P:13 C: 156
T.15 30 1 T.15
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En parejas, golpeo de balén a 10m de distancia a un
arco de 1m de ancho.

&
T " —3

En parejas, golpeo de balén en movimiento a 10m de
distancia a un arco de 1m de ancho, previa conduccion
recta de 5m.

A

1
|
1
o
&>

< v
@

Ll L T 12

En grupos de 4, golpeo de balén en movimiento a 10m
de distancia a un arco de 1m de ancho, previo pase de
compafiero.

o >
¢ R
. A
@ < 2 L)

Se repite el juego inicial, se juega a 2 toques, el gol vale
doble en alguno de los 2 arcos del medio.

S: 6 R:2"  Mp:30" D:4:1

Conclusién

T.5

Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo Util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 5 Sesion # 10

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 384

Objetivo: mejorar la finalizacion con remates de precision

Juego inicial t: 15’ Tu: 12 P:16 | C:192

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

T: 10

Reflexion

4vs4d en 40x25m, se juega a 3 toques, se debe anotar
en alguno de los 3 arcos de 2m de ancho.

1. ¢Cuadl es el objetivo del juego? Finalizar con remate
de precision.

S: 4 r:3’ mp: 45”7 d: 4:1 2. ¢Qué debe hacer el equipo para finalizar? Atraer a
a N los defensores hacia un sector y finalizar en otro.
= (5\ ‘ a 3. ¢Qué se debe hacer técnicamente para finalizar?
= \d ﬂq & Remate con el pie.
= . &

b, w 4. ¢Cuando se debe finalizar con un remate? Cuando
i Q, i recibo el baldn libre y no me pueden bloquear el
7y 9 remate.

5. ¢Desde qué lugar es mejor rematar? Desde una
distancia donde haya buena probabilidad de
anotar.

6. ¢éCual es la mejor opcidén si me pueden bloquear el
remate? Pasar el balén a otro compafiero mejor
ubicado.

7. éCodmo se debe hacer un golpeo de baldn preciso?
Con borde o empeine interno.

Técnica S:6 | R:10 | Mp: | Mp: D: 1:1 | Juego final Tu: 12’ P:16 C: 192

.15 1 1’30 T 15

Conduccidn en zigzag entre conos y golpeo de baldn a
un arco de 2m de ancho a una distancia de 15m.

\‘ ,*
o TAA A
ﬁl

vy >

Se repite el juego inicial, se juega a 2 toques, el gol vale
doble en el arco del medio.

S: 4 R:3"  Mp:45" D:4:1
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Pase, control orientado y golpeo de balén a un arco de
2m de ancho a una distancia de 15m.

Ga/"‘g

I.'P‘LI.'P

Conclusién T:5 Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 6 Sesion # 11

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 456

Objetivo: mejorar la finalizacion de los ataques por medio de desmarques de ruptura

Tu: 12 P:19 | C:228

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

5vs5+2 arqueros en 45x30m con zonas finales de 10m
de largo y porterias de 4x2m, se juega a 3 toques. Se
debe finalizar con previo desmarque de ruptura a zona

éCudl es el objetivo del juego? Finalizar con previo
desmarque de ruptura.

, 2. ¢Qué debe hacer el jugador sin baldn antes de
final, los defensas no pueden ocuparla. .
finalizar? Desmarque de ruptura para ocupar
S:3 r: 4 mp:1" d:4:1 espacio libre en profundidad.
3. ¢Qué debe hacer el jugador con baldn para
finalizar? Pase o remate.
g & 4. ¢Cuando se debe finalizar con un remate? Cuando
@ j 9 estoy libre o no me pueden bloquear el tiro.
'Q'/'.‘g 5. ¢Desde qué lugar es mejor rematar? Donde el
“ Q ‘p angulo de remate no sea muy reducido.

D L J 6. ¢Cudl es la mejor opcidon si me pueden bloquear el
remate? Pasar el balén a otro compafiero mejor
ubicado.

7. éCémo se debe golpear el balén en el remate de
potencia? Con el empeine.
Técnica S:2 | R:6 Mp: | Mp: D: Juego final Tu: 12’ P:19 C: 228
T 15 55 1’30 1:11 T 15

Pase diagonal desde atrds y remate de potencia a un
arco de 4x2m a 10m

Se realiza el mismo juego inicial, se juega a 2 toques. El
gol con remate de media distancia vale 1y dentro de la
zona final con previo desmarque de ruptura vale 2.

S:3 R:4" Mp:1" D:4:1
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Remate de potencia con previo pase y devolucion del
compafiero a un arco de 4x2m a 10m

S

Conclusién T:5 Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 6 Sesion # 12

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 528

Objetivo: mejorar la finalizacion de los ataques en amplitud y profundidad

Parte inicial T: 25
Introduccién T.5 Activacion dinamica general T:5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10
Juego inicial t: 15’ Tu: 12 P:22 | C: 264 | Reflexién T: 10
6vs6+1 arquero en 50x35m dividido en 3 carriles, se 1. ¢Cuadl es el objetivo del juego? Finalizar con centro
juega a 3 toques. Se debe finalizar en la porteria de previo.
7,32x2,44m prewo centro. Se Jue’gan dos tiempos de 6 2. ¢Qué debe hacer el equipo para finalizar? Usar la
donde un equipo ataca la porteria grande y el otro . .
) , amplitud y profundidad del campo con desmarque
ataca 2 porterias de 2m de ancho ubicadas en cada -
, . i de ruptura y/o de apoyo para ocupar espacio libre
carril lateral. Solo 2 jugadores del equipo atacantey 1 .
, i en los carriles laterales y centrar.
del que defiende pueden ocupar los carriles laterales.
, o 3. ¢éCuando se debe finalizar con un remate? Cuando
S:2 r: 6 mp: 1’30” d:4:1 .
no hay rival cerca, o no puede bloquear el remate.
— 4. ¢Desde qué Iuglar es mejor rematar? Desde un
7 l ey T 9 lugar donde el dngulo de remate no sea muy
§ < @g reducido.
]
§ . 6 e d 5. ¢Cémo se debe rematar un baldn aéreo? De
(3 (@ § e cabeza o golpear el balén con empeine antes de
\U gue toque el suelo (volea).

6. ¢Cudl esla mejor opcidn si me pueden bloquear el
remate? Pasar el baldn a otro compafiero mejor
ubicado o controlarlo y tratar de driblar al rival

& = 4= para rematar.
Técnica S:2 | R:6" | Mp: | Mp: D: Juego final Tu: 12’ P:22 C: 264
T 15’ 55 1’30 1:11 T 15
Centro con la mano desde un costado y cabeceo. Se repite el juego inicial condicionando el nimero de
toques por carril:

» Carriles laterales: 1

> Carril central: 2

S:2 R:6" Mp:1'30" D:4:1
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Pase al costado y desplazamiento al drea para rematar
el centro

Conclusién T:5 Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 7 Sesion # 13

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 336

Objetivo: consolidar los principios tacticos ofensivos de conservacion, progresion y finalizacion

Tu: 12 P:14 | C:168

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T. 5
Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

3vs3 en 35x20m dividido en 2 zonas iguales, se juega a
3 toques. Se debe realizar 3 de pases en zona
defensiva para progresar a zona ofensiva y 3 pases en
zona ofensiva antes de finalizar en alguno de los 3
arcos de 1m de ancho.

1. ¢Cuadl es el objetivo del juego? Mantener la
posesion del baldn con pases para progresary
finalizar con remate de precision.

2. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
conservar el balén? Desmarque de apoyo, ocupar

S:2 r:6 mp: 1’307 d: 4:1 espacio libre, pase, control.
3. éCédmo se debe hacer un pase mds seguro para

& = mantener la posesion? Con interno y rastrero.
A @ 3

{’ S 4. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
& {5"’ ,_'{:j L progresar? Desmarque de ruptura, ocupar espacio
a } = libre en profundidad, pase.
= Q "-g = |s. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
= s finalizar? Atraer a los defensores hacia un sectory

finalizar en otro con remate con el pie.

6. ¢Cudndo se debe finalizar con un remate? Cuando
no hay rival cerca o cuando no puede bloquear el
remate.

7. éCodmo se debe hacer un golpeo de baldn preciso?
Con borde o empeine interno.

Técnica S:6 | R:10 | Mp: | Mp: D: 1:1 | Juego final Tu: 12’ P:14 C:168
T 15 1 1’30 T 15

Conduccién 10m, golpeo de precisién de 10m a un
arco de 1m de ancho.

Se repite el juego inicial, se juega a 2 toques, todos los
jugadores del equipo deben pasar el balén antes de
anotar, el gol vale doble en el arco del medio, para que

A el gol sea valido todos deben estar en campo rival.
. . SR b A Ay — "9
& ¥/
S:2 R:6 Mp: 130" D:4:1
Conduccién 10m, pase y devolucion entre conos y
golpeo de precisién de 10m a un arco de 1m de ancho.
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Conduccién 10m, enganche entre conos, pase,
devolucién y golpeo de precision de 10m a un arco de
1m de ancho. L

Conclusién T:5 Estiramientos estéaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 7 Sesion # 14

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 408

Objetivo: consolidar los principios tacticos ofensivos de conservacion, progresion y finalizacion

Tu: 12 P:17 | C:204

Juego inicial t: 15’

Parte inicial T: 25
Introduccién T. 5 Activacion dindmica general T:5
Estiramientos dindmicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Reflexion T: 10

4vs4 en 40x25m dividido en 3 zonas iguales con 3
arcos de 2m de ancho en cada linea final, se juega a 3
toques, se debe hacer minimo 3 pases por zona para
progresar y finalizar.

S:2 r:6 mp: 1’307  d:4:1

< I I
(?d’g

1. (Cuadl es el objetivo del juego? Mantener la
posesion del baldn con pases para progresary
finalizar con remate de precision.

2. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
conservar el balén? Desmarque de apoyo, ocupar
espacio libre, pase, control.

3. ¢Qué se debe hacer tdactica y técnicamente para
progresar? Desmarque de ruptura, ocupar espacio
libre en profundidad, pase cortoy largo.

& &
A : ’q A 4. iDénde es mejor realizar un pase corto o largo
I'rQ’ o q para progresar? Corto en zona ofensiva y media,
i Q’ i largo en zona defensiva.
4 4 5. ¢Cudndo debo conducir el balén? Cuando recibo
un pase largo en zona ofensiva, para eludir un rival
y finalizar.

6. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
finalizar? Atraer a los defensores hacia un sectory
finalizar en otro con remate con el pie.

7. ¢Cudando se debe finalizar con un remate? Cuando
no hay rival cerca o cuando no puede bloquear el
remate.

Técnica S:6 | R:10 | Mp: | Mp: D: 1:1 | Juego final Tu: 12’ P:17 C: 204
T:15 1 130 T:15

Conduccidn en zigzag por conos, pase, devolucion y
golpeo de baldn a un arco de 2m de ancho a 20m.

%

Se hace el mismo juego inicial, se juega a 2 toques, si
se hace un pase largo para progresar de zona defensiva
a ofensiva se puede finalizar inmediatamente o jugar
libre en dicha zona, cuando se consiga progresar un
jugador defensivo no podra devolverse a la siguiente
zona para generar superioridad numérica.
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Pared entre conos, conduccion en zigzag por conos y S:2 R: 6 Mp:1'30” D:4:1
golpeo de balén a un arco de 2m de ancho a 20m.

Conclusién T:5 Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.
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Microciclo # 8 Sesion # 15 Tiempo total: 90’ Carga tactica: 588

Objetivo: consolidar los principios tacticos ofensivos de conservacion, progresion y finalizacion

Parte inicial T: 25

Introduccién T.5 Activacion dinamica general T:5

Estiramientos dinamicos activos T. 5 Activacion dindmica especifica T: 10

Juego inicial t: 15’ Tu: 14 P:21 | C: 294 | Reflexién T: 10

5vs5+2 arqueros en 45x30m dividido en 3 zonas 1. ¢Cual es el objetivo del juego? Mantener la

iguales, se juega a 3 toques, se debe hacer minimo 6 posesion del baldn con pases para progresary

pases para progresar a otra zonay finalizar en porteria finalizar.

de 4x2m. 2. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para

S:2 r.7 mp: 30”7 d:14:1 conservar el balén? Desmarque de apoyo, ocupar
espacio libre, pase, control.

3. ¢Qué se debe hacer tdactica y técnicamente para

= progresar? Desmarque de ruptura, ocupar espacio
@
g J libre en profundidad, pases cortos y largos.
p 4. iDénde es mejor realizar un pase corto o largo
ig para progresar? Corto en zona ofensiva y media,
Q’ "' largo en zona defensiva.
‘/”’ ot 5. ¢Cuando debo conducir el balén? Cuando recibo
un pase largo en zona ofensiva para eludir un rival
y finalizar.

6. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
finalizar? Desmarque de ruptura para ocupar
espacio libre en profundidad y rematar.

7. ¢éDesde qué lugar es mejor rematar? Desde un
lugar donde el dngulo de remate no sea muy
reducido.

Técnica S:2 | R:6 Mp: | Mp: D: Juego final Tu: 14 P:21 C:294
T 15’ 55 1’30 1:11 T 15
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Doble pared y remate

U
/
'G\T?\

\\\ S
A e

Jugador en zona 1 hace pase largo a jugador en zona 3

quien amortigua el balén para que el jugador de zona

2 remate

Conclusién T:5

Se hace el mismo juego inicial, se juega a 2 toques, si
se hace un pase largo para progresar de zona defensiva
a ofensiva se puede finalizar inmediatamente o jugar
libre en dicha zona, cuando se consiga progresar un
jugador defensivo no podra devolverse a la siguiente
zona para generar superioridad numérica.

S:2 R:7" Mp:30" D:14:1

T:5

Estiramientos estaticos activos

T: tiempo; TU: tiempo util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:

macropausa; D: densidad.

Microciclo # 8 Sesion # 16

Tiempo total: 90’

Carga tactica: 672

Obijetivo: consolidar los principios tacticos ofensivos de conservacion, progresion y finalizacion

Juego inicial t: 15’ Tu: 14’ P:24 | C:336

Parte inicial T: 25
Introduccidn T:5 Activacion dinamica general T:5
Estiramientos dindmicos activos T:5 Activacion dindmica especial T. 10

T: 10

Reflexion

6vs6+1 arquero en 50x35m dividido en 2 zonas y 3
carriles, se juega a 3 toques. Se juegan 2 tiempos de 7’
donde un equipo finaliza en la porteria grande previo 6
pases en zona defensiva para progresar a zona
ofensiva y finalizar con centro desde carril lateral y
remate. Y el otro equipo finaliza en 4 porterias de 2m
de ancho solo 2 jugadores del equipo atacante y 1 del
que defiende pueden ocupar los carriles laterales.

S:2 r.7 mp: 307 d:14:1

1. (Cual es el objetivo del juego? Mantener la
posesion del baldn con pases para progresary
finalizar con centro y remate.

2. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
conservar el balén? Desmarque, ocupar espacio
libre, pase, control.

3. ¢Qué se debe hacer tdctica y técnicamente para
progresar? Desmarque de ruptura, ocupar espacio
libre en profundidad, pases cortos y largos,
controles.

4. ¢Qué se debe hacer tactica y técnicamente para
finalizar? Usar la amplitud y profundidad del
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| campo con desmarque de ruptura y/o de apoyo
i @ N para ocupar espacio libre y centrar. Desmarcarse
§ § " g para rematar con el pie o con la cabeza.
o & Fle
¢ O~
. 4
54 A 04 A 4 44
Técnica S:2 | R:12 | Mp: | Mp: D:1:1 | Juego final Tu: 14 P.:24 C:336
T 15 30 1’30 T 15

Circuito técnico: 1) pase al costado, 2) control,

centroy 4) remate.

conduccién en zigzag y pase profundo entre conos, 3)

Conclusién

Se repite el juego inicial condicionando el nimero de
toques por carril y zona:

» Carriles laterales: 1
» Carril central zona ofensiva: 2

> Carril central zona defensiva: 3

S:2 R:7" Mp:30" D:14:1

Estiramientos estaticos activos T:5

T: tiempo; TU: tiempo Util; P: puntaje; C: carga; S: series; R: repeticiones; Mp: micropausa; MP:
macropausa; D: densidad.

92

VIREF Revista de Educacién Fisica « ISSN 2322-9411 « Abril-Junio 2021 ¢ Volumen 10 Namero 2



Conclusiones

Los futbolistas universitarios del Colegio Mayor de Antioquia tienen un nivel medio de
rendimiento tactico-técnico ofensivo, de acuerdo con las escalas de valoracion del
instrumento de evaluacion Team Sports Assessment Procedure.

En el analisis entre el primero y el segundo tiempo se evidencié que no existen diferencias
estadisticamente significativas (p > 0,05) en las variables de rendimiento tactico-técnico:
volumen de juego (VJ), eficiencia tactico-técnica (ET) y rendimiento ofensivo (RO).

En el analisis por posiciones, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p
> 0,05) en las variables de rendimiento tdactico-técnico, motivo por el cual ninguno de los
jugadores en cada posicion de juego tiene un nivel de rendimiento superior a los demas.

En todas las variables de rendimiento tactico-técnico, registraron puntajes mas altos los
jugadores defensores, posiblemente por la configuracion del test.

En el andlisis individual, los mayores puntajes en las variables de rendimiento tactico-técnico
fueron de un volante central y un defensor lateral, ubicidndose en el tercio superior de la
escala de valoracion, probablemente por las funciones habituales que desempefian en el
equipo y la experiencia deportiva federada.

Recomendaciones

Replicar el estudio realizando un calculo del tamafio de la muestra para obtener una mayor
representatividad de |la poblacidn.

Evaluar peridédicamente utilizando el Team Sports Assessment Procedure para verificar
cambios en el rendimiento tactico-técnico ofensivo del equipo.

Implementar un programa de entrenamiento para el rendimiento tactico-técnico ofensivo
del equipo por medio del Tactical Games Model (TGM).

Realizar estudios experimentales para determinar relaciones de causa-efecto del programa
de entrenamiento mediante el TGM sobre el rendimiento ofensivo.

Incluir evaluaciones del desempefio defensivo para tener un mejor criterio sobre el
rendimiento global de los futbolistas en el juego en términos tacticos.

10. Limitaciones

Medidas decretadas en la ciudad de Medellin por emergencia ambiental prohibieron la practica de

actividad fisica al aire libre, por lo que la evaluacién tactico-técnica de la totalidad de los sujetos

no fue posible.

La pandemia por COVID-19 SARS-CoV-2 ocasiond que se decretaran medidas de aislamiento

obligatorio, impidiendo la socializacién en grupos y, por ende, la intervencién planteada para el
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estudio con el programa de entrenamiento; por tal motivo, se adaptd el disefio de investigacion
pre experimental a descriptivo, donde el programa de entrenamiento era la variable independiente
y se habia realizado cdlculo del tamafio de la muestra y potencia del estudio.

La asistencia de los jugadores a los entrenamientos redujo el tamafio final de la muestra.

El protocolo del instrumento de medicidon Team Sports Assessment Procedure (TSAP) no deja claro
el item de evaluacién baldn recibido, por lo que este criterio queda a la interpretacion y decisién
del evaluador, causando probablemente sesgos de informacion.

Las amplias dimensiones del terreno de juego, segun el protocolo de evaluacion del TSAP
dificultaron la ubicacién, el angulo y el campo de vision éptimos de la cdmara de video para
identificar claramente a los participantes en el andlisis posterior.
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12. Anexos

Anexo 1. Encuesta sociodemografica.

ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA

1. Nombres y apellidos:

2. Fecha de nacimiento: | Dia: | Mes: Afio:
3. Sefiale el estrato socioeconémico de su casa 1 2
3 | | 4 | 5 6
4. ¢Ha participado en torneos de futbol de liga? | Si | | NO
Si la respuesta anterior es Sl, a continuacién indique ¢;en qué equipos, liga y cuanto tiempo?
Equipo Liga Tiempo (afios) Equipo Liga Tiempo (afios)
5. ¢Actualmente practica otro(s) deporte(s) de equipo o futbol en liga o en Sl NO
otro(s) torneo(s)?
5.1. Si la respuesta anterior es Sl, ;Qué deporte(s) practica?
5.2. ¢En cual torneo participa?
5.3. ¢ Cuantas horas a la semana practica?
6. ¢ Actualmente sufre alguna lesion? | Sl | | NO
6.1. Si la respuesta anterior es Sl, ¢ Qué tipo de lesion?
7. ¢ Tiene alguna enfermedad visual diagnosticada? | Sl | | NO
7.1. Si la respuesta anterior es Sl, (Cual enfermedad visual?
7.2. ¢ Usa lentes permanentes? Sl NO
7.3. ¢Ha sido operado de los 0jos? Sl NO
7.4. Si la respuesta anterior es Sl, ¢Hace cuanto tiempo fue la operacion?
) . . . . . Sl NO
8. ¢Le ha sido diagnosticado algun trastorno de aprendizaje?
8.1. Si la respuesta anterior es Sl, ;Qué tipo de trastorno?
8.2. ¢ Usted tiene algin tratamiento en la actualidad? | Sl | | NO

8.3. Si la respuesta anterior es Sl, ¢ Qué tipo de tratamiento?
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Anexo 2. Planilla de registro antropomeétrico.

REGISTRO ANTROPOMETRICO

Nombres y apellidos Edad (afios)| Talla (m) Masa (kg) [IMC (kg/m2)[Masa grasa (%)| Masa muscular (%)
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Anexo 3. Planilla de registro de acciones de juego Team Sport Assessment Procedure (TSAP).

PLANILLA DE REGISTRO DE ACCIONES DE JUEGO TSAP

FECHA:

EQUIPO: JUGADOR #:

PRIMER TIEMPO SEGUNDO TIEMPO

BC: balén recuperado; BR: baldn recibido; BN: baldn neutral; BP: baldn perdido; BO: baldn ofensivo; TE:
tiro exitoso.
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