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Desafios de la educacion fisica en Venezuela en el marco del Covid-19

Challenges of physical education in Venezuela in the framework of Covid-19

Jesus Navarro Hernandez!, Carlyla Ramos Dearcos?

Resumen

Objetivo: identificar y analizar los desafios de los especialistas de Educacion Fisica en Venezuela en
el marco del Covid-19, como una manera de conocer las estrategias que implementaron para
proseguir su dindmica pedagodgica. Método: estudio con disefio no experimental, con cardacter
exploratorio y enfoque cualitativo fenomenolégico cldsico. En el estudio participaron tres
directivas de instituciones educativas del Estado de Miranda. Resultados: las acciones y estrategias
de los docentes no superaron las expectativas de calidad, ya que la infraestructura de la comunidad
educativa era deficiente e inexistente. Los especialistas se apoyaron en la educacion fisica tedrica,
através de trabajos de investigacién sobre los contenidos correspondientes, en dibujos y maquetas
gue simulaban los ejercicios fisicos, juegos, fundamentos basicos de los deportes, entregando las
tareas periddicamente de manera presencial, porque no tenian cémo orientar o evaluar el
componente practico, debido a que las limitaciones de infraestructura tecnoldgica, recursos
econdémicos para el transporte, déficit de electricidad y agua, entre otras, impedian su realizacion.
Estas actividades se observaron en las instituciones publicas u oficiales de la zona. Conclusion:
durante el confinamiento por Covid-19, la educacién a distancia o virtual no se realizd. Los
docentes decidieron, en algunos casos, seguir las orientaciones del plan estatal Cada familia una
escuela, mientras otros optaron por implementar estrategias propias para cumplir con su labor. El
Ministerio no logré evaluar las fortalezas y debilidades del plan para optimizar la educacién en el
pais.

Palabras clave: educacion fisica, pandemia, Covid-19, educacion virtual, educacién a distancia.
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Abstract

Objective: to identify and analyze the challenges of Physical Education specialists in Venezuela in
the framework of Covid-19, as a way of knowing the strategies they implemented to continue their
pedagogical dynamics. Method: study with a non-experimental design, with an exploratory nature
and a classical phenomenological qualitative approach. Three directives from educational
institutions in the State of Miranda participated in the study. Results: the actions and strategies of
the teachers did not exceed the expectations of quality, since the infrastructure of the educational
community was deficient and non-existent. The specialists relied on theoretical physical education,
through research work on the corresponding content, on drawings and models that simulated
physical exercises, games, basic fundamentals of sports, periodically delivering the tasks in person,
because they did not have how to guide or evaluate the practical component, because the
limitations of technological infrastructure, economic resources for transportation, electricity and
water deficit, among others, prevented its realization. These activities were observed in public or
official institutions in the area. Conclusion: during the Covid-19 confinement, distance or virtual
education was not carried out. The teachers decided, in some cases, to follow the guidelines of the
state plan Every family a school, while others chose to implement their own strategies to carry out
their work. The Ministry failed to assess the strengths and weaknesses of the plan to optimize
education in the country.

Keywords: physical education, pandemic, Covid-19, virtual education, long distance education.

Introduccion

Después de la declaracién de la Organizacion Mundial de la Salud, el 11 de marzo de 2020,
sefialando: “por estas razones, hemos llegado a la conclusion de que la COVID-19 puede
considerarse una pandemia” (OMS, 2020), los paises iniciaron un proceso de adaptaciéon vy
restricciones en los diferentes &mbitos del quehacer nacional.

En la Republica Bolivariana de Venezuela, el Presidente, mediante Decreto 4.160 de 2020, ordena
una cuarentena a partir del 16 de marzo, tomando las medidas recomendadas, necesarias y viables
ajustadas a los lineamientos de la OMS vy la Organizacion Panamericana de la Salud para enfrentar
esta pandemia; entre ellas, suspendid la asistencia a clases en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo venezolano, sefialando, ademas, que en un mes de cuarentena, el 16 de abril,
se evaluarad la situaciéon y, de persistir el virus, se hara una prérroga de un mes mas (Presidencia de
la Republica, 2020).

Al momento de realizar este estudio, las clases presenciales se encuentran suspendidas. El
gobierno, a través del Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon, implementd en este periodo
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la modalidad de educacién a distancia, generando un plan de accién llamado Cada familia una
escuela, ofreciendo orientaciones pedagodgicas a los docentes para asumir la dinamica formativa
en las diferentes instituciones educativas adscritas al Ministerio de Educacién, a las gobernaciones,
alcaldias y entes privados.

Estas estrategias apoyadas en la educacién a distancia y/o remota, desfavorecié a los educandos
gue no cuentan con la infraestructura y servicios adecuados, como computador, teléfono
inteligente, internet, dinero para pagar el transporte, deficiencia en el transporte publico, entre
otros; ademds, en muchos casos, con padres, representantes o cuidadores con bajo nivel
académico o tiempo para apoyar a los escolares.

Actualmente, en Venezuela, la educaciéon a distancia esta resultando como una alternativa para
guienes poseen recursos tecnolégicos de cierta calidad y conexién a internet en el hogar. Pero,
desafortunadamente, un gran nimero de estudiantes no cuentan con los medios ni las condiciones
apropiadas para beneficiarse de estos recursos de aprendizaje (Mufioz, 2020).

Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) sefiala que las tres
cuartas partes de estudiantes de las escuelas privadas pueden acceder a la educacion a distancia,
solo la mitad de los que asisten a las escuelas publicas tiene la opcion de acceder a esta misma
educacién, reflejo de Latinoamérica y el Caribe.

Esta realidad permite corroborar la complejidad en la que se encuentra la educacién actualmente.
También, es importante acotar que Venezuela se encuentra en una crisis profunda en lo
sociopolitico y econdmico. En el marco de esta situacion, se plantea la pregunta ¢ Cudles fueron los
desafios de los especialistas de Educacidn Fisica en Venezuela en el marco del Covid-197?

A raiz de estos interrogantes, el presente estudio se propone como objetivo identificar y analizar
los desafios de la Educacion Fisica en Venezuela en el marco del Covid-19, como una forma de
conocer las estrategias empleadas por los docentes para satisfacer las necesidades y demandas de
los educandos.

Método

Estudio con disefio no experimental, de tipo investigacion de campo exploratorio, con un enfoque
cualitativo fenomenoldgico clasico, que permitid comprender realidades cuya naturaleza y
estructura dependen de las personas que la viven y experimentan (Arias, 2006; Martinez, 2006).

Las informantes clave fueron tres directivas de las instituciones educativas, dos directoras y una
subdirectora académica, seleccionadas intencionalmente. Se reservan sus nombres y las
instituciones en la cuales laboran, para garantizar la confidencialidad en el tratamiento de la
informacién. Las informantes se identifican como A (directora de educaciéon media general), B
(subdirectora académica de educacién media general) y C (directora de educacién primaria y
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media general), con las siguientes condiciones profesionales: docentes graduadas,
comprometidas, capacitadas, con mas de 15 afios de servicio y de reconocida trayectoria.

La seleccidn de los planteles se debe a la cercania de la residencia de los autores, cuestién que
facilité la intervencién, manteniendo la prevencion, el resguardo y el cumplimiento del protocolo
de bioseguridad establecido por los entes del Estado. Asi mismo, se seleccionaron por el interés
investigativo de los autores, quienes son profesores-investigadores del drea de Educacion Fisica,
por lo que consideraron importante conocer los desafios y estrategias pedagogicas que los colegas
utilizan en condiciones inéditas en el pais impuestas por la contingencia en salud. La investigacion
se realizd en la Urbanizacion Los Naranjos, municipio Plaza del Estado Bolivariano de Miranda,
Venezuela.

Para recabar la informacion, se utilizé la técnica de la entrevista semiestructurada, empleando la
libreta de notas como instrumento para resguardar la opinion de los entrevistados. Las entrevistas
se realizaron en las semanas flexibles, momentos en los que los docentes asisten a las instituciones
para entregar y recibir las tareas y reunirse entre pares para aclarar cualquier lineamiento o
solicitud. Es oportuno mencionar que en Venezuela se estdn empleando como estrategias, la
semana flexible y la semana radical. En la primera, hay movilidad de personas y apertura de los
comercios a nivel local, regional, nacional e internacional, y en la segunda existen limitaciones para
la movilidad de personas, sélo con salvoconducto, y los comercios se restringen a la alimentacion
y medicamentos.

En la semana flexible se realizaron las entrevistas, obteniendo receptividad e interés por parte de
las docentes. Los datos obtenidos de las informantes clave y las teorias sobre el tema en el ambito
nacional se analizaron a través del método de categorizacidn, estructuracién individual,
estructuracion general, contrastacion y teorizacion (Martinez, 2006).

Resultados

Desde 1921, la Educacion Fisica en Venezuela es un area académica obligatoria en todos los niveles
y modalidades del sistema educativo, siempre destacandose como componente importante en la
formacién integral del individuo.

La educacion fisica, como proceso educativo, continuo y permanente, permite la adquisicion de
conocimientos, habitos, habilidades, destrezas, capacidades, actitudes y valores que armonicen
con la interrelacion personal y la naturaleza, para generar la orientacidon de los procesos
econdémicos, sociales y culturales hacia un desarrollo sustentable y sostenible establecido
(Constitucidon, 1999). Esto corresponde a la responsabilidad que tiene el Estado venezolano de
facilitar y promover la actividad fisica como aspecto fundamental para la vida de sus
conciudadanos.
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Con la modernizacion, globalizacion y virtualizacién, la Educacion Fisica en el pais ha evolucionado
paulatinamente. En sus primeros dias tuvo un caracter premilitar; luego, con las escuelas
gimnasticas se dio un paso importante en la ensefianza; después estuvo basada en el rendimiento
deportivo; mas adelante surge el estudio psiquico y motor de los estudiantes; y, posteriormente,
el interés se centrd en la programacion de los objetivos. En la actualidad, se favorece el estudio del
movimiento corporal activo del sujeto, donde el profesional del area tiene la oportunidad de
relacionar sus conocimientos con las vivencias del estudiante, fomentando su desarrollo armdnico
e integral y como instrumento para cuidar y mejorar la salud (Ramos et al., 2014).

En los dos ultimos aflos (2020-2021), la calidad de la Educacion Fisica en el pais bajo
significativamente por la dindmica sociopolitica y econdmica que ha generado la migracién de
profesionales de carreras como la educacion y, en particular, la Educacion Fisica. La mayoria de los
jovenes profesionales del drea estan en otros paises, probando suerte y ejerciendo otros oficios,
tratando de mantenerse con una vida mas tranquila y préspera, ademds de apoyar
econdmicamente a sus familiares, quienes han dejado un déficit de cargos en el sistema educativo.

Este planteamiento lo corrobora Fermin (2018) quien, en un informe de la Asamblea Nacional,
advierte que, segun datos de Fetramagisterio, el 40% de los educadores en Venezuela emigraron,
aungue no precisan en qué periodo de tiempo. El documento también indica que el ingreso de
estudiantes a las universidades y pedagdgicos para estudiar educacion, alcanza solo el 20% de la
oferta, informacién que el Ministerio tomd para crear el programa social Chamba Juvenil y la
Micromision Simdn Rodriguez, acciones que adjudican cargos a bachilleres y/o estudiantes del
ultimo afio de bachillerato para dar clases de Educacion Fisica, deporte escolar u otras asignaturas
en el sistema educativo, cuestién que debilita la calidad académica.

En esta misma direccion, las carreras y/o especialidades de Educacion Fisica en las universidades
nacionales bajaron considerablemente. En un panorama general, se puede sefialar la realidad de
la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (UPEL), la principal institucién formadora de
maestros, como una experiencia Unica. Las escuelas de Educacién del pais viven la peor época en
formacién de maestros. En seis meses, el Instituto Pedagdgico de Caracas perdido a 3.800
estudiantes quienes tuvieron que dedicarse a trabajar. Mientras que la UPEL paso de graduar en
2015 a 15.540 maestros, en 2018 va a otorgar el titulo a 4.755. Especialistas advierten que es
necesario un plan titanico para la formacion de docentes. La didspora se llevd a los jovenes y a la
generacion media y hay un envejecimiento real de mas de 15 afios (Inojosa, 2020).

A esta incertidumbre se suma la aparicion del Covid-19 en China y, como se menciond, su arribo a
Venezuela en marzo de 2020, tras la declaratoria de pandemia por parte de la OMS el 11 de marzo
2020. Segun Carrillo (2020), las pandemias son catastrofes colectivas capaces de desquiciar la
organizacion econdmica, politica, social y cultural de gran nimero de paises -a veces de todo el
mundo-. En las epidemias del pasado, solia recurrirse también al cierre de escuelas y comercios, y
a la cancelacion de actividades culturales y celebraciones publicas. Pero que el mundo entero, casi
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al mismo tiempo, esté aislado, es un fendmeno inédito. También son oportunidades para plantear
politicas publicas de largo plazo, y estos son los grandes retos a los que la humanidad tiene hoy
que enfrentarse.

Como sefiala Carrillo (2020), se suspendieron las clases presenciales, obligando al ente rector, el
Ministerio del Poder Popular para la Educacion en el caso de Venezuela, a idear, disefiar y aplicar
estrategias para dar respuestas a los millones de estudiantes de los diferentes niveles y
modalidades del sistema educativo venezolano. Para ello, el gobierno nacional, a través de este
Ministerio (MPPE, 2020), cred el Plan Pedagdgico de Prevencion y Proteccion, disefiando el
programa Cada familia una escuela, con orientaciones por grado para los docentes, en la
modalidad a distancia, utilizando, por lo general, el siguiente procedimiento: los profesores
disefian las tareas de acuerdo a su programa, orientaciones y grado, las colocan en carteleras o en
la coordinacidon educativa respectiva, los representantes las retiran y los educandos las realizan en
su casa en el tiempo acordado, con el apoyo de los padres, representantes, familiares, amigos,
cuidadores, asesores, entre otros, y luego las envian a los profesores con sus representantes. Este
proceso se realiza en la semana flexible (siete dias flexible x siete dias radical), momento que los
ciudadanos pueden desplazarse por la comunidad, por supuesto con las medidas de bioseguridad
recomendadas (guantes, tapaboca, lavado de manos con agua y jabon y desinfeccion con gel o
alcohol). Esto funciona para los niveles de educacién primaria y secundaria, porque algunas
universidades lograron terminar el semestre; por supuesto, las oficiales o publicas, porque las
privadas se apoyaron en la educacion virtual o remota sin mayor problema.

También el gobierno dispuso los canales de television Vive TV, Venezolana de Television, Colombeia
y Youtube para transmitir clases y apoyar a los docentes y estudiantes. Otra estrategia fue emplear
el envio de la tarea por correo electrénico o WhatsApp, pero la gran mayoria de los padres,
representantes, estudiantes y maestros/profesores no disponen de estos equipos y/o servicios,
por lo que no prosperd en muchas instituciones.

Segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), en América Latina
y el Caribe, el 95% de los paises de la regidn reportan haber creado una plataforma en linea para
apoyar la educacion, 77% y 64% reportan haber recurrido a programas de television y de radio,
respectivamente, y un 55% ha recurrido al envio de material via SMS o tecnologia celular, cifra
similar a los que han distribuido materiales impresos. Este estudio de la regién permite conocer
cémo los paises han atendido la educacién en tiempos de la pandemia Covid-19, aunque con
limitados porcentajes de cobertura a la poblacion escolarizada.

En este sentido, las estrategias de los docentes fueron implementadas en las escuelas y liceos
pertenecientes al Ministerio del Poder Popular para la Educacién, a las Gobernaciones y Alcaldias,
y en algunas instituciones privadas, pero la mayoria de estas Ultimas utilizd la modalidad de la
educacién virtual, empleando estrategias novedosas e innovadoras en esta situacion.

151

VIREF Revista de Educacién Fisica « ISSN 2322-9411 « Abril-Junio 2022 * Volumen 11 Namero 2



Otro aspecto importante es el disefio, seguimiento, acompafiamiento y evaluacion de las
orientaciones pedagdgicas incorporadas en el programa Cada familia una escuela. En este tépico,
en septiembre de 2020, el Ministerio publicé la Sistematizacion de experiencias sobre lo sucedido
en el pais con la instrumentacion del programa, buscando promover un debate, acciéon que no tuvo
mayor impacto, segun lo informa el Observatorio Educativo de Venezuela (OEV, 2021).

Asimismo, el Observatorio destaca la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes, asi como
la evaluacién de las condiciones de las escuelas y la formacion de los directivos y docentes para
desempefiarse en la modalidad de educacién a distancia, algo que el Ministerio no ha realizado
hasta el momento y que deberia haber adelantado para poder hacer los ajustes y correctivos que
un proceso de trasformacién como el que exige un cambio de modalidad de este tenor.

Por otro lado, la implementacion de la educacion a distancia en las instituciones publicas del pais
no fue planificada, sin induccién a profesores y alumnos, sin ofrecer alternativas viables en el
proceso y, peor aun, sin una evaluacion formativa del proceso ensefianza-aprendizaje, antes,
durante y después de su aplicacion (Mufioz, 2021).

Con relacion a la globalizacién de la educacion en tiempos de pandemia, organismos
internacionales como la Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (OEl), el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), la Organizacion para la Cooperacién
y el Desarrollo Econdmico (OCDE), la Red Inter Agencia para la Educacion en Situaciones de
Emergencias (INEE), la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Ciencia, la Educacién y la Cultura (UNESCO), el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), entre otros, han aportado materiales, guias, videos, etc., para apoyar a las
naciones que las requieran (UNESCO, 2021). Sin embargo, cabe sefialar que no todos los docentes
conocen de estas organizaciones y sus aportes, para lo cual se necesita un ente en el pais que
coordine y promueva estas ayudas.

La UNESCO (2021), por su parte, ha generado la promociéon de la Educacion Fisica de Calidad,
definiéndola como el horizonte de una vida mas sana, feliz y productiva, iniciando en la escuela.
Con tal fin, se debe mejorar la ensefianza de la educacion fisica, para cultivar el talento, los valores,
el trabajo en equipo, el mérito y un espiritu positivo. Ademas, representa una inversion de bajo
costo y alto impacto, como un sistema de valores con multiples resultados positivos a nivel fisico,
mental, de desarrollo y educativo. Esta iniciativa aun no ha tomado cuerpo en el ambito de los
profesores de la especialidad, por lo que también se requiere mayor impulso, divulgacion e
informacion.

Con fundamento en el panorama descrito y en los planteamientos tedricos mencionados, a
continuacion, se presentan los resultados de las entrevistas a las informantes de las instituciones
seleccionadas, para conocer los escenarios y las estrategias que implementaron los profesores de
Educacion Fisica en el tiempo de cuarentena por el Covid-19.
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Como una forma de vislumbrar los argumentos tedricos y de opinién descritos, la tabla 1 recoge
datos interesantes que permiten percibir los desafios de los especialistas de la Educacion Fisica. En
él se destacan las categorias: Lapso Escolar/Matricula, NUmero de profesores de Educacion Fisica,
Chamba Juvenil, Nimero de sesiones/Nivel educativo, Modalidad de ensefianza, Estrategias
implementadas por los docentes y Percepcién de los padres, representantes y cuidadores sobre la
nueva dinamica escolar.

Tabla 1. Categorizacion de la informacion de los informantes clave.

Categorias

Informante clave A

Informante clave B

Informante clave C

Lapso Escolar/Matricula

Lapso Escolar/
2019-2020: 479
2020-2021: 329

30% desercion escolar

Lapso Escolar/
2019-2020: 512
2020-2021: 460

10% desercion escolar

Lapso Escolar/
2019-2020: 1059
2020-2021: 966

10% desercion escolar

N° Profesores de
Educacion Fisica

3

3

6

Chamba Juvenil

0

4

0

N° de sesiones/Nivel
educativo

13/Media General

16/Media General

24/Primaria
13/Media General

Modalidad de Mixta-Hibrida (a Mixta-Hibrida (a Mixta-Hibrida (a
ensefianza distancia-remota o distancia-remota o distancia-remota o
virtual) virtual) virtual)
(Correo, WhatsApp) (Correo, WhatsApp) (Correo, WhatsApp),
inicialmente, pero no inicialmente, pero no entrega presencial.
funciond. Entrega funciond. Entrega
presencial. presencial. Hubo
intento presencial pero
no prospero.
Estrategias Tareas disefiadas de Tareas orientadas por el  Tareas disefiadas de

Implementadas por los
docentes

acuerdo a los libros de
texto de cada afio. Se
basé en trabajos de
investigacion con
recomendaciones para
realizar actividades
fisicas, recreativas y
deportivas en casay en
la comunidad.

Ministerio, Cada familia
una escuela. Se baso en
trabajos de
investigacion con
recomendaciones para
realizar actividades
fisicas, recreativas y
deportivas en casay en
la comunidad.

acuerdo a los libros de
texto de cada afio. Se
basé en trabajos de
investigacion con
recomendaciones para
realizar actividades
fisicas, recreativas y
deportivas en casa y en
la comunidad.

Percepcion de los
padres, representantes,
cuidadores sobre la
dindmica escolar

Les preocupaba que sus
hijos perdieran el afio.

Les preocupaba que sus
hijos perdieran el afio.

Se preguntaban cuando
reiniciarian las clases,
porque los hijos
estaban fastidiados y no
encontraban qué hacer.
Otros preocupados por
su formacion.
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Para el andlisis de la informacién de la tabla 1, se puede observar la categorizacidn de la entrevista
estructurando los datos de manera individual, para luego realizar una estructuracién general de
las evidencias. En cuanto a la matricula escolar, tuvo un descenso importante en los lapsos
sefialados. La cantidad de profesores corresponden con la matricula y las sesiones, atendiendo
aproximadamente de veinticinco (25) a veintiocho (28) estudiantes por sesién. El programa
Chamba Juvenil Unicamente se presentd en la institucién B, incorporando cuatro participantes
dedicados al deporte escolar. Las instituciones seleccionadas pertenecen al nivel de educacion
secundaria o media general, que corresponde de primero a quinto afio o bachillerato, y nada mas
una contaba con educacién primaria.

Con respecto a la modalidad de ensefianza, las tres instituciones adoptaron la modalidad mixta-
hibrida (a distancia y remota o virtual), pero la estrategia no funciono debido a la falta de equipos
electrénicos (computador, teléfonos inteligentes), conexién a internet o electricidad, por lo que
decidieron asumir la modalidad de educacion a distancia como la forma para continuar con el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Las informantes clave sefialaron la estrategia siguiente, los
docentes colocaban las tareas en una cartelera, los representantes las retiraban, dichas
asignaciones podian entregarlas en hojas recicladas, cuadernos o libretas en la semana flexible y
en la misma enviaban la proxima tarea, algunos semanal y otros mensual.

En la categoria Estrategias implementadas por los docentes, la institucion B se baso en el plan Cada
familia una escuela, mientras A y C lo hicieron por los textos escolares recomendados por los
docentes o por contenidos seleccionados en la red para los trabajos de investigacion, técnica mas
utilizada en las tres organizaciones. También se recomendaba realizar actividad fisica, deportiva y
recreativa individual y familiar a los educandos, como una manera de ejercitar y acondicionar el
cuerpo para su desarrollo y evitar el estrés la depresién por el confinamiento. Ademas de lo
anterior, les asignaban juegos, bailes, cantos, dramatizaciones, elaboracidon de maquetas o
material deportivo con material reciclable, ejecutados y elaborados en familia.

Los investigadores lograron observar en las semanas flexibles que los chicos y chicas se reunian en
el polideportivo de la zona para jugar con sus hermanos, padres, abuelas, amigos y vecinos, algo
gue favorecia a su desarrollo biopsicosocial, ademas de utilizar un ambiente de esparcimiento y
vida al aire libre, por supuesto con las normas de bioseguridad. En cuanto a la categoria Percepcion
tienen los padres, representantes, cuidadores sobre la dindmica escolar, la mayor preocupacioén era
gue sus hijos perdieran el afio escolar, mientras otros deseaban que iniciaran las clases
presenciales o tradicionales, porque sus hijos estaban cansados de estar encerrados y fastidiados
en casa, y unos pocos preocupados por la formacion académica en estos tiempos de pandemia.

Después de contrastar el conocimiento empirico del estudio vy la informacién de los entrevistados,
se puede afirmar que hubo un esfuerzo importante por parte de los entes del Estado venezolano
y los profesores de la especialidad de Educacion Fisica para paliar la situacion de la educacion a
distancia en el marco de la COVID-19.
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Discusion

Se puede afirmar que el estudio es inédito y original, ya que esta situacion de salud mundial y
nacional se puede catalogar como Unica en la historia contemporanea, un escenario inesperado e
imprevisto para las naciones. Los estudios relacionados con el Covid-19 se enfocan, en su mayoria,
en el sector salud, tribuna donde médicos y especialistas informan sobre la evolucion y desarrollo
de esta terrible pandemia y las consecuencias que genera en la comunidad mundial y nacional.
Adicionalmente, se refieren a la atencion preventiva y curativa de este virus, asi como también a
los efectos que producen en los distintos ambitos de los paises. Otros estudios hacen
recomendaciones relacionadas con la importancia de realizar actividad fisica como medio para
desestresarse y mantenerse activo en estos tiempos de cuarentenas (Bringel, 2020; Carrillo, 2020;
Hernandez, et al., 2020), argumentos que coinciden con lo planteado en el presente estudio.

En el escenario mundial de la Educacion Fisica, las revistas especializadas e investigadores
dedicaron nimeros completos a la atencion, estrategias y didacticas para paliar la crisis académica,
obteniendo resultados positivos en pro de esta area académica (Adorni, 2020; Marquez, 2020; Xing
& Xi, 2021). Asimismo, se realizaron congresos, jornadas, talleres, conversatorios de manera
gratuita dirigidos a los especialistas del area, detalles que timidamente realizé el Ministerio del
Poder Popular para la Educacién en Venezuela; unicamente el Ministerio de la Juventud y el
Deporte se encargd de organizar eventos para la atencién y orientacion de los ciudadanos en estos
tiempos de confinamiento, ofreciendo experiencias de otros paises para la prosecucion de las
clases y los entrenamientos deportivos.

En el caso de la Educacidn Fisica en Venezuela en tiempos de la pandemia, son escasos los estudios
que se han realizado, donde destacan los articulos de Mufioz (2020, 2021) quién describe el
escenario educativo desfavorable para implementar una educacion a distancia, mencionando la
falta de preparacidn, capacitacion y formacion de los actores involucrados en el sistema, ademas
de la infraestructura que se requiere. Por otro lado, se destaca el trabajo del Observatorio
Educativo de Venezuela (2021), que proporciona elementos notorios sobre las debilidades que
intervinieron en el proceso de ensefianza-aprendizaje, aspectos que coinciden con los resultados
y postura de los autores del presente estudio.

Después de contrastar el conocimiento empirico del estudio y la informacion de los entrevistados,
se puede afirmar que hubo un esfuerzo importante por parte de los entes del Estado venezolano
y los profesores de la especialidad de Educacion Fisica para paliar la situacion de la educacion a
distancia en el marco de la COVID-19; sin embargo, los esfuerzos no cubrieron las expectativas de
los venezolanos que vivieron este proceso educativo atipico y de poca productividad.
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Conclusiones

De acuerdo con el objetivo del estudio, explorar los desafios de los especialistas de Educacion Fisica
para atender a los estudiantes en esta cuarentena por el Covid-19, se puede concluir que la
formacién, entrenamiento y capacitacion para abordar una educacion a distancia o virtual no se
realizé; por consiguiente, los docentes decidieron, en algunos casos, seguir las orientaciones del
plan Cada familia una escuela, del Ministerio del Poder Popular para la Educacién; otros maestros
optaron por crear sus propias estrategias para satisfacer las necesidades y demandas de los
educandos. El Ministerio, ente rector, no logrd evaluar la implementacién de su plan, para
determinar sus fortalezas o debilidades, con base en lo cual establecer las acciones pertinentes
para optimizar la educacién en el pais.

Definitivamente, los especialistas se apoyaron en la educacién fisica tedrica, a través de tareas
relacionadas con investigaciones de los contenidos seleccionados; otros, se apoyaron en dibujos y
maquetas que simulaban los ejercicios, porque no tenian forma de orientar ni evaluar el
componente practico, debido a que las carencias de infraestructura tecnoldgica (teléfonos
celulares inteligentes, computadores, conexién a internet), recursos econdmicos para el
transporte, déficit de electricidad y agua, entre otras, limitaban o impedian su realizacion.

Es importante destacar las iniciativas de las organizaciones internacionales en la elaboracion de
materiales formativos en estos tiempos tan dificiles. Se destaca la UNESCO con la Educacidn Fisica
de Calidad, como una forma de promover la salud y el bienestar de los educandos. Por ultimo, cabe
sefialar que los docentes de la especialidad de Educacién Fisica trataron y se esforzaron por
mantener la dindamica, pero las condiciones de salud publica no permitieron concretar sus
objetivos. En este sentido, los estudiantes, en este tiempo de pandemia, perdieron uno de los
momentos mas importantes de la nifiez y adolescencia, donde el jugar, correr, divertirse,
compartir, reir en la clase de Educacién Fisica fue interrumpida, limitando el progreso de su
desarrollo biopsicosocial a plenitud.
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