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Resumen

Introduccidn: el futbol en Boyacd-Colombia no ha presentado los mejores resultados en las
competencias nacionales. Multiples factores pueden dar cuenta del porqué de estos resultados.
Objetivo: caracterizar la velocidad de desplazamiento en los futbolistas boyacenses. Metodologia:
se analizo la velocidad de desplazamiento, como factor especifico del rendimiento deportivo en el
futbol, por la necesidad de recorrer distancias cortas, hacer cambios de orientacion, de ritmo vy
aceleraciones repentinas. Por este motivo se definié hacerlo por medio del Test de lllinois, con la
medicion con fotoceldas Witty de microgate, para mayor exactitud en los datos, como valor
agregado. La prueba se aplicé a 155 futbolistas juveniles de clubes con participacion en torneos
nacionales y de convocatorias en selecciones Boyacd, con edad de 17,2+0,8 afios, peso de 58,4+1,6
kg, IMC de 14,2+2,5, y talla de 166+0,8 cm. Resultados: el 80% de la muestra se encuentra en la
escala de Excelente, un 15,5% Regulary un 4,5% Promedio. Aunque se obtuvo un resultado positivo
con respecto a la velocidad de desplazamiento, convendria modificar la manera de evaluarla, por
ejemplo, modificando el test para avaluar la velocidad de desplazamiento con la conduccion del
balén, lo que implicaria validar primero la prueba. Conclusiones: los resultados indican que las
falencias en el desempefio deportivo de los jugadores y los equipos no obedecen a deficiencias en
la capacidad evaluada. Esto deja el campo abierto para futuras investigaciones en las que se
indague acerca de otras capacidades, aspectos técnicos tacticos, psicoldgicos, entre otros.

Palabras clave: futbol, velocidad de desplazamiento, Test de lllinois.
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Abstract

Introduction: soccer in Boyaca-Colombia has not presented the best results in national
competitions. Multiple factors may explain the reason for these results. Objective: characterize the
speed of movement in football players from Boyacd. Methodology: the speed of movement was
analyzed as a specific factor of sports performance in football, due to the need to travel short
distances, make changes in orientation, pace and sudden accelerations. For this reason, it was
decided to do it through the lllinois Test, with the measurement with Witty microgate photocells,
for greater accuracy in the data, as an added value. The test was applied to 155 youth soccer
players from clubs with participation in national tournaments and in Boyaca national team calls,
with an age of 17.2+0.8 years, weight of 58.4+1.6 kg, BMI of 14.2 +2.5, and height of 166+0.8 cm.
Results: 80% of the sample is on the Excellent scale, 15.5% Regular and 4.5% Average. Although a
positive result was obtained with respect to the speed of movement, it would be advisable to
modify the way of evaluating it, for example, modifying the test to evaluate the speed of movement
with the driving of the ball, which would imply first validating the test. Conclusions: the results
indicate that the shortcomings in the sporting performance of the players and teams are not due
to deficiencies in the evaluated capacity. This leaves the field open for future research that
investigates other capabilities, technical, tactical and psychological aspects, among others.

Keywords: football, speed of movement, lllinois Test.

Introduccion

La aplicacion de pruebas fisicas para determinar condiciones particulares en una poblacidon
especifica, es de uso comun en la investigacién, como ocurre en el presente estudio, donde se
evalla la velocidad de desplazamiento en el futbol, en una poblacién que requiere de su aplicacion
para lograr el tan anhelado estado éptimo de rendimiento, y con ello el reconocimiento al trabajo
arduo vy la dedicacién de los futbolistas juveniles en el departamento de Boyacd-Colombia, para,
de esta manera, encaminar sus metas y objetivos con sus suefios de ser jugadores de futbol
profesional.

En el futbol, la velocidad de desplazamiento se presenta en todo momento, porque cada accién de
juego lleva a ello, en cada cambio de direccion, cambio de ritmo, al frenar y al acelerar, en un salto
o al finalizar una jugada. En cada accién no solo se requiere ir de un lugar a otro en el menor
tiempo, ser mas rapido que el contrincante, sino también tomar la mejor decisién en el menor
tiempo, para que la accion motriz de desplazarse sea no solo inmediata, sino que sea la correcta o
la mas adecuada para cada accion del juego.

Para llevar a cabo investigaciones de esta naturaleza, es necesario contar con tecnologia de punta,
pero lograr acceder a ella es complejo por multiples factores; uno de ellos, es el valor que pueden
llegar a tener o el acceso limitado. Estos factores son mucho mas marcados en procesos de inicio
y formacion deportiva, en procesos de rendimiento y, en algunos casos, en deportistas de altos
logros. Pensando en lo anterior, la presente investigaciéon busca recoger informacion que tenga la
maxima exactitud posible.
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Materiales y métodos

En el presente estudio se aplicé el test de lllinois, usando también las fotoceldas en salida y llegada
sincronizadas con el Witty de Microgate, como instrumento de medicion para determinar con
exactitud el tiempo de la prueba, con el fin de lograr resultados que ayuden a la consolidacion del
nivel del futbol juvenil, evaluando la velocidad de desplazamiento de los deportistas.

El estudio inicia con la explicacién de las pruebas a los entrenadores, factor fundamental en el
desarrollo de las investigacién, porgue son quienes controlan sus entrenamientos y permiten la
aplicacién de pruebas en sus jugadores. Luego se explicd a los futbolistas en qué consistia la
prueba, el recorrido y la finalidad, para que hicieran su maximo esfuerzo en cada intento, debido
a que se selecciona el mejor de tres intentos por jugador. Para dar consistencia a la informacién
recopilada, esta se recoge y se analiza estadisticamente para determinar el nivel promedio de
rendimiento con la velocidad de desplazamiento y, de esta manera, proveer un indicador de
trabajo para que cada entrenador que pueda reorganizar sus planificaciones en funcién al estado
de cada uno de sus jugadores, para ayudar a mejorar o mitigar las acciones en las que interviene,
y a las que se les atribuye el ganar o perder, cuando menos en aquellas relacionadas con la
velocidad de desplazamiento.

Resultados y analisis

Dentro del resultado esperado se obtiene la caracterizacion de la poblacién de jugadores juveniles
de futbol en Boyacd, para lo cual se toman datos como: edad (17,240,8 afios), peso promedio
(58,4+1,6 kg); Indice de Masa Corporal promedio (14,2+2,5) y talla promedio (166+0,8) cm, para
155 futbolistas juveniles que han participado de las selecciones Boyaca en la categoria juvenil.

Tabla 1. Ranking de la velocidad de desplazamiento segln baremo de lllinois.

Resultados generales Test de lllinois

Ranking Media (%)
Excelente 124 (80)
Regular 24 (15,5)
Promedio 7 (4,5)
Malo 0
Pobre 0

En la tabla se observa que, de acuerdo con los baremos establecidos en el Test de lllinois para la
velocidad de desplazamiento, el 80% de los deportistas evaluados (124) se encuentran en un nivel
Excelente; el 15,5% (31) se encuentran en el rango Regular; y un 4,5% (7) se encuentran en nivel
Promedio, dejando un porcentaje significativo de deportistas con nivel éptimo y bueno en dicha
capacidad.
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Para analizar el impacto de la presente investigacion, se tuvo como referente principal el estudio
de Sanabria (2013) con su propuesta de uso de la tecnologia de fotoceldas en la aplicacién del test
de lllinois para determinar la velocidad de desplazamiento en jugadores de futbol sala juveniles.
La pertinencia de esta investigacion, una década después, con la aplicacion de tecnologia de mayor
fiabilidad, permite obtener resultados mas precisos acerca de la velocidad de desplazamiento en
futbolistas de la categoria juvenil. Los datos reportados por Sanabria (2013) fueron considerados
como un indice o dato guia para determinar el efecto de la aplicacion de un plan de entrenamiento
versus la caracterizaciéon de la velocidad de desplazamiento, como esta propuesto el presente
estudio, lo que permite a los deportistas, entrenadores, directivos de la Liga de futbol de Boyacs,
y eventuales lectores, poder definir el tipo de velocidad de desplazamiento que deben tener los
futuros jugadores que conformen la seleccion juvenil departamental, brindando un punto de
partida para consolidar el jugador de futbol competente y afianzar el camino para lograr el
cumplimiento del suefio de cada futbolista, que es convertirse en jugador profesional.

Aunque al final de este informe se incluye una amplia lista de referencias de los estudios revisados,
los investigadores consideran que no es necesario plantear una discusion, pues los datos recabados
y su analisis, en si mismos, cumplen cabalmente con el propdsito establecido en el presente
estudio.

Conclusiones

Los resultados de este estudio sugieren que las falencias en el desempefio deportivo de los
jugadores y los equipos no obedecen a deficiencias en la velocidad de desplazamiento, capacidad
gue fue evaluada. En si mismos, estos resultados representan informacion util y valiosa, tanto para
los jugadores como para los entrenadores y los directivos de los equipos a los cuales pertenecen,
por cuanto indican en qué aspectos estan bien los jugadores, e indican ademas que es necesario
indagar por otros componentes del rendimiento deportivo. Esto deja el campo abierto para futuras
investigaciones en las que se investigue acerca de otras capacidades, aspectos técnicos tacticos,
psicoldgicos, entre otros, todos ellos asociados, en mayor o menor medida, con el rendimiento.
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