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Resumen

Objetivo: analizar los motivos para la realizacidn de practica deportiva, el nivel de satisfaccion intrinseca, asi
como el abandono deportivo. Método: el estudio se llevd a cabo con 153 alumnos de educacién primaria,
con una media de edad de 9.82 (+1.335) afios. Se utilizaron los cuestionarios Motivos de Participacion (PMQ)
y Satisfaccion Intrinseca en el Deporte (551). Resultados: los resultados del presente estudio muestran que
el factor mds importante para la practica deportiva en alumnos de educacién primaria es la Amistad/Grupo
de Iguales. Por el contrario, el factor menos valorado es Liberar Energia /Catarsis. Ademas, los nifios que no
practican deporte lo hacen principalmente porque no les gusta la competicion. Conclusidn: los docentes
deben tener en cuenta en la realizacién de sus clases, la inclusion de tareas jugadas, donde la competicion
no adquiera tanto valory los nifios se diviertan trabajando en equipo.

Palabras clave: educacion fisica, prdctica deportiva, abandono deportivo, satisfaccion, motivacion
intrinseca, motivacién extrinseca.

Abstract

Objective: to analyze the reasons for practicing sports, the level of intrinsic satisfaction, as well as sports
abandonment. Method: the study was carried out with 153 primary school students, with a mean age of
9.82 (+1.335) years. The Questionnaires Reasons for Participation (PMQ) and Intrinsic Satisfaction in Sport
(SSI) were used. Results: the results of this study show that the most important factor for sports practice in
primary school students is Friendship/Peer Group. On the contrary, the least valued factor is Release Energy
/ Catharsis. Furthermore, children who do not play sports do so mainly because they do not like competition.
Conclusion: teachers must take into account when carrying out their classes, the inclusion of tasks played,
where the competition does not acquire so much value and the children have fun working as a team.

Keywords: physical education, sports practice, sports abandonment, satisfaction, intrinsic motivation,
extrinsic motivation.
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Introduccion

En todas las fases y etapas de la vida, la realizacién de actividad fisica y deportiva es una de las
actividades con mayor influencia y relevancia social (Pérez et al., 2018), con una gran cantidad de
beneficios, tanto fisicos como psiquicos (Lopez, 2018), por lo que es necesario conocer vy
comprender la motivacién y los motivos para hacer, o no, deporte (Amemiya & Sakairi, 2019),
especialmente importante en las primeras etapas de la vida de las personas, como es la de la
Educacion Primaria. Para ello se estan estableciendo técnicas de promocion de la actividad fisica y
del deporte en diversos contextos, no sélo extracurriculares o en tiempo de libre, sino también en
el contexto educativo, donde el profesor de Educacion Fisica sera es clave para generar un buen
clima y aumentar asi la motivacion entre el alumnado (Castro-Sanchez et al., 2016).

La motivacion se define desde distintas y diversas orientaciones. La mas basica es la que se
considera como la direccion e intensidad del esfuerzo que una persona realiza para conseguir
metas o fines determinados, siendo un proceso complejo en direccion e intensidad, que rige
internamente el comportamiento humano (Dosil, 2008; Sage, 1977; Weinberg & Gould, 1996). Por
tanto, la motivacién se puede considerar como un proceso que genera orientacion, perseverancia
y energia al comportamiento que va a desarrollar una persona en cualquier ambito, siendo
dinamico, ya que puede variar en el tiempo (Rodriguez et al., 2020) y que cada vez mas se tiene
que relacionar con una version mas holistica (Nufiez et al., 2020).

En este sentido, es uno de los temas mas recurrentes dentro de la investigacién, tanto en el ambito
de las Ciencias del Deporte como de la Psicologia Deportiva, con un fin claro y concreto: conocer
lo que lleva a una persona a realizar ejercicio, actividad fisica o deporte, es decir, saber qué motivos
tienen para realizarlo (Castro-Sanchez et al., 2016; Deci & Ryan, 2000; Zubiaur & Riego, 2015).

El campo de la ensefianza y del entrenamiento es un tema objeto de estudio desde distintas teorias
y corrientes (Pérez et al.,2017). La mas relevante es la que teoria de la autodeterminacién, que
trata de entender los proceso que tienen las personas en las distintas dreas del deporte (Vieira et
al., 2020). Comprende un continuo en las acciones que realiza una persona, desde la motivacion
intrinseca hasta las extrinseca (Deci & Ryan, 1985; Pérez et al., 2015; Pérez et al., 2018; Ryan &
Deci, 2000; Trigueros et al., 2017). La primera de ellas se refiere a la practica deportiva por placer
y por disfrute, relacionada con la orientacion a la tarea (Almagro et al., 2012; Deci & Ryan, 1985;
Gutiérrez, 2014; Rodriguez et al., 2020). La segunda es la que viene provocada por la influencia
externa, relacionado con la orientacién al ego, lo que provoca un descenso en la motivacion (Garcia
et al.,, 2015; Gutiérrez, 2014; Rodriguez et al., 2020), que esta afectada por agentes externos al
propio sujeto. Estas motivaciones pueden ser empleadas para estudiar la motivacion hacia una
practica determinada (Pérez et al., 2015), si bien no existe un Unico motivo para que una persona
pueda realizar actividad fisica y deportiva (Pérez, et. al., 2015; Pérez et al., 2018; Salguero et al.,
2003). Por ultimo, también considera la desmotivacién como otro elemento mas, es decir, que
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hace alusién a la falta total de motivacion o mas bien a la intencién de hacer una actividad
determinada (Trigueros et al., 2020), con tendencia al abandono.

En la literatura cientifica existen estudios que dan gran importancia a las motivaciones de los
jovenes hacia la practica de la actividad fisica y del deporte en el tiempo de ocio (Isorna et al., 2014,
Pérez et al., 2015; Pérez et al., 2018; Pérez-Mufioz & Sanchez-Vegas, 2015) si bien muchos de ellos
se centran en el deporte reglado, federado o local.

Por ello, saber cudles son los motivos que llevan a los alumnos a realizar actividad fisica y deporte,
es de gran relevancia para diseflar programas de intervencién especificos a los motivos y
necesidades, provocando que descienda el abandono ademas de conseguir una mayor adherencia
(Castro-Sanchez, et al., 2016; Leyton et al., 2018; Moreno-Murcia et al., 2106; Pérez, et al., 2015;
Pérez et al., 2018; Pérez-Mufioz & Sanchez-Vegas, 2015; Rodriguez et al., 2020), en la misma linea
gue Rodriguez et al. (2020) y Pérez et al. (2015), al considerar que, para evitar el abandono vy
mejorar la influencia en los deportistas y/o alumnos, es necesario generar lineas de trabajo que
ayuden y tengan en cuenta los motivos para realizar actividad fisica, deporte y ejercicio fisico;
ademads, que provocard una mayor satisfaccion con la actividad fisica o deporte realizado
(Rodriguez, et al., 2020).

Estar satisfecho y disfrutar provocara una mayor motivacion y placer (Vieira et al., 2020), ya que
tener una mayor implicacion ayudard a la consecucion de objetivos vy, por lo tanto, a mejorar los
distintos niveles de motivacion, como demuestran algunos estudios, donde el disfrute es el aspecto
mas importante (Hernandez et al., 2010; Rodriguez et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al., 2018;
Zulaika et al., 2020).

En la linea del abandono, estudios muestran que, a medida que avanza la edad desde Educacién
Primaria a Secundaria, cambian los estilos de vida, pasando de uno activo y saludable, es decir,
basado en la motivacién intrinseca, a otro menos saludable y activo, influenciado por aspectos
sociales como beber, fumar, etc. (Isorna et al., 2014; Macias & Moya, 2002), por lo que el abandono
debe ser tratado en los estudios debido a su importancia para el futuro (Cecchini et al., 2015), en
especial si lo que se busca es parar el fendmeno y lograr que los jovenes continlen en la practica.

Petlichkoff (1992) reconocid que el deportista puede controlar dos tipos de abandono: el primero
es el que conduce al deportista a abandonar una actividad fisica por el interés en otras actividades,
aunque la experiencia esté resultando positiva; y el segundo es la decisién de abandonar por ellos
mismos la actividad, debido a una excesiva presion, por desentendimientos con el entrenador o su
estilo de entrenamiento, o por la dificultad para obtener el éxito. En los estudios de Fraile y De
Diego (2005) y Granda et al. (2010) explican que los motivos de no participacion estan ligados a la
falta de tiempo libre y a la importancia que tiene el estudio, asi como a la poca habilidad que dicen
no tener quienes abandonan. Para finalizar, en el estudio de Pérez-Mufioz y Sdnchez-Vegas (2015),
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otro elemento asociado al abandono, es la ausencia de ofertas de actividades deportivas que les
gusta, asi como la falta de actividades sin competicion.

Por ultimo, el objetivo del estudio fue analizar los motivos de practica y de abandono deportivo,
asi como la satisfaccién intrinseca en alumnos de educacion primaria.

Metodologia

Muestra

La muestra la conformaron 153 alumnos, 50.3% nifios y 49.7% nifias. La edad media de los alumnos
es 9.82 afios (+1.335). Del total, 29 de ellos no hacen deporte y tienen una edad media de 9.83
afios (£1.446), mientras que 124 si hacen deporte, con una edad media de 9.81 (+1.309) (tabla 1).

Tabla 1. Resultados de la edad del nimero total de sujetos.
Media DT
Edad de los sujetos que No hacen deporte  9.83  1.446

Edad de los sujetos que Si hacen deporte 9.81 1.309
Edad de los sujetos Total 9.82 1.335

El estudio se realizd en cuatro cursos, distribuidos de la siguiente manera: el 33% de los alumnos
pertenecian a 39, el 28.8% pertenecia a 42, el 18.3% eran alumnos de 52 y el 19.6% de 62. De
quienes no practican deporte, la distribucidn por niveles es la siguiente: 37.9% de 32, el 13.8% de
49 el 34.5% de 52 y el 13.8% de 62. Mientras que los que si realizan deporte, el 32.3% de los
alumnos pertenecen a 39, el 32.3% a 42, el 14.5% a 52y el 21% son alumnos de 62 (tabla 2).

Tabla 2. Resultados del nimero de alumnos por cursos: porcentaje.

32 Primaria 42 Primaria 52 Primaria 62 Primaria

Total 33.3 28.8 18.3 19.6
No hacen deporte 37.9 13.8 34.5 13.8
Si hacen deporte  32.3 32.3 14.5 21

Material
Los instrumentos de medida utilizados fueron dos:

Cuestionario de Motivos de Participacion (PMQ, Participation Motivation Questionnaire) (Gill et
al., 1983), en su version en castellano por Martinez et. al. (2008), el cual se encarga de analizar los
motivos por los que un sujeto realiza actividad fisica. El PMQ presenta ocho factores que variaban
en fiabilidad Alfa de Cronbach entre 0.60 y 0.82 (Martinez et. al., 2008).

Cuestionario de Satisfaccion Intrinseca en el Deporte (SSI, Sport Satisfaction Instrument) (Duda &
Nicholls, 1992), en su versidon en espafiol por Balaguer et al. (1997), que permite establecer el grado
de diversion cuando se realiza actividad fisico-deportiva en el tiempo libre o de ocio. Refleja dos
escalas que miden Satisfaccion/Diversidn y Aburrimiento en la practica fisico-deportiva.
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En el caso de las preguntas sobre el abandono deportivo, fueron creadas ad-hoc siguiendo la linea
de otros estudios (Pérez-Mufioz & Sanchez-Vegas, 2015) y adaptadas al nivel de los alumnos. Por
ultimo, previamente a los cuestionarios, se incluyeron preguntas sociodemograficas.

Procedimiento

La investigacion amparada en la legislacion vigente que reglamenta en Espafia la investigacion que
se realiza con seres humanos (Real Decreto 561/1993), se respeta en todo el proceso la privacidad
y la proteccion de datos de caracter particular e individual (Ley Organica 15/1999), cumpliendo
con las directrices éticas establecidas en la Declaracion de Helsinki en todos sus términos (revision
de 2013).

Para realizar la investigacion, se contacté con el equipo directivo y maestros del centro educativo
con el fin de presentar el estudio y solicitar la autorizacion. Una vez se recibié otorgado el permiso,
se contactd con los padres y madres de los alumnos para solicitar su consentimiento informado,
firmado por todos los participantes. Todos los cuestionarios fueron pasados a los alumnos en el
horario lectivo dentro de las clases de Educacion Fisica, con la presencia del profesor responsable
y del investigador para resolver las dudas que pudieran tener los alumnos.

Andlisis estadistico

Se realizd el andlisis descriptivo con media y desviacion tipica. Posteriormente se realizé un analisis
univariante (ANOVA) para comprobar si existian diferencias significativas en funcion del sexo vy el
curso de estudio, tanto en motivos de participacion (PMQ) como de motivacion intrinseca (SSI).
Para todo ello se utilizé el paquete estadistico SPSS 21.0, con un nivel de significacién de p<.05.

Resultados

1.1. Resultados de los sujetos que no practican deporte

En general, la razdn por la que los alumnos no practican deporte es “No me gusta la competicion”
(31%), seguido de “Otros motivos” (24.1%) y “Mis padres no me dejan” (20.7%). Por otro lado, la
razon menos elegida para no practicar deporte es “No me gustan los deportes que me ofrecen”
(3.4%) (tabla 3).

Por sexos, el motivo que mas influencia tiene para los nifios para no practicar deporte es el factor
“No me gusta la competicion” (33.3%), y el que menos, el factor “No me gustan los deportes que
me ofrecen”, con el mismo porcentaje que “No me gusta el entrenador” (6.7%). Para las nifias, los
factores “No me gusta la competicién”, “Mis padres no me dejan” y “Otro”, son los factores que
mas influyen para no practicar deporte, con un 28.6% cada uno. El factor menos relevante es “No

me gustan los deportes que me ofrecen” (tabla 3).
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Tabla 2. Resultados motivos de no practica deportiva del total de alumnos y por sexos, porcentaje.

Factores Total Nifios Nifias
No me gusta la competicion 31 333 28.6
No me gustan los deportes que me ofrecen 3.4 6.7 0
Mis padres no me dejan 20.7 13.3 28.6
No me gusta el deporte 13.8 20 7.1
No me gusta el entrenador 6.9 6.7 7.1
Otro 24.1 20 28.6

En cuanto a los cursos de estudio, el factor que mas destaca para la no practica del deporte es “No
me gusta la competicidn” con el 31%, destacando 32 con 45%, respecto al 0% de 49, el 30% de 52
y el 25% de 62. El factor menos relevante es “No me gustan los deportes que me ofrecen”, con un
3.4% del total (tabla 4).

Tabla 3. Motivos de no practica deportiva por curso (porcentaje).

Factores Total 32Primaria 42 Primaria 52 Primaria 62 Primaria
No me gusta la competicion 31 45.5 0 30 25
No me gustan los deportes que me ofrecen 3.4 9.1 0 0 0
Mis padres no me dejan 20.7 18.2 50 20 0
No me gusta el deporte 13.8 9.1 0 20 25
No me gusta el entrenador 6.9 9.1 0 10 0
Otro 24.1 9.1 50 20 50

1.2. Resultados de los sujetos que si practican deporte (PMQ)

Los principales resultados muestran que los factores mas importantes son: “Amistad/Grupo de
iguales”, con una media de 4.77 (+.527), seguido por “Cooperacion /Trabajo en equipo”, con una
media de 4.58 (+.626) y del factor “Salud/Forma fisica”, con una media de 4.32 (+.693). En el lado
contrario se encuentra el factor con menos valoracién, que es “Liberar Energia/Catarsis”, con una
media de 3.17 (+1.102), seguido del factor “Estatus Social”, con una media de 3.32 (+1.186) (tabla
5).

Por sexos, tanto para los nifios como para las nifias, el factor mas importante es la “Amistad/Grupo
de iguales”, con una media de 4.76 (+.564) para ellos y 4.77 (+.493) para ellas, seguido de
“Cooperacion/Trabajo en equipo”, con una media de 4.60 (+.664) para ellos y 4.56 (+.590) para
ellas. Por el otro lado, hay diferencias entre los sexos en cuanto al factor menos importante, siendo
para los nifios el factor “Liberar energia/Catarsis”, con una media de 3.29 (+1.030) y para las nifias
el factor “Estatus Social”, con una media de 3.02 (+1.261) (tabla 5). En cuanto al ANOVA del factor

|II

sexo, se encuentran diferencias significativas en el factor “Estatus Social”, factor “Salud/Forma

fisica” y factor “Competicién” del PMQ, donde en todos ellos la media de los nifios supera a la de
las nifias (tabla 5).
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Tabla 4. Resultados generales por factores motivacionales: total y por sexos.

Total Nifios Nifias

Factores M DT M DT M DT Sig.
Estatus Social 3.32 1.186 3.63 1.028 3.02 1.261 .004*
Salud/Forma Fisica 4.32 .693 4.48 .620 4.16 729 .009*
Diversién/Socializacion 4.22 .802 4.27 .833 4.16 772 -
Cooperacion/Trabajo en equipo 4.58 .626 4.60 .664 4.56 .590 -
Competicion 3.91 .988 4.26 .848 3.56 1.002 .000*
Liberar energia/Catarsis 3.17 1.102 3.29 1.030 3.05 1.165 -
Amistad/Grupo de iguales 4.77 527 4.76 .564 4.77 493 -
Autosuperacion 428 781 4.39 754 4,18 .800 -

*p<.05

Por cursos, se puede ver un cambio entre los factores mas importantes en 39, 42 y 52, el cual es
“Amistad/Grupo de iguales”, con una media de 4.85 (+.427), 4.83 (+.446) y 4.83 (+.383)
respectivamente, éste uUltimo con la misma media que el factor “Cooperacién/Trabajo en equipo”,
con una media de 4.83 (+.383) y el cudl es el factor mas importante en 62, con una media de 4.62
(£.496). A su vez, 32 y 49 también coinciden en que el factor menos importante es “Liberar
energia/Catarsis”, con una media de 3.35 (+ 1.027) y 3.10 (+ 1.257) respectivamente. 52 y 62
también coinciden en que el factor menos importante es “Estatus Social”, con una media de 2.89

(+1.132) y 3.08 (+1.017) (tabla 6).

Con respecto al factor curso de estudio, se encuentran diferencias significativas en el factor
“Estatus Social”, donde la media de los alumnos de 32 es bastante mayor que los alumnos de 49,
52 y 62. También encontramos diferencias significativas en el factor “Diversion/Socializacion”, en
el factor “Liberar energia/Catarsis” y “Amistad/Grupo de iguales” del PMQ donde, por lo general,
las medias de 32 y 42 son mas altas que las de 52 y 62 (tablas 6y 7).

Tabla 5. Resultados generales por factores en funcion del curso: PMQ.

Factores 32 Primaria 49 Primaria 52 Primaria 62 Primaria
M DT M DT M DT M DT Sig.
Estatus Social 390 1057 3.10 1257 2.89 1132 3.08 1.017 002*
Salud/Forma Fisica 450 555 4.15 770 433 594 431 .788 -
Diversion/ Socializacién 440 778 405 677 3.83 924 446 811 .014*
Cooperacion/ Trabajo en equipo  4.45 783 458 594 4.83 383 4.62 .496 -
Competicion 3.78 947 403 974 400 .840 388 1.177 -
Liberar energia/ Catarsis 3.35 1.027 2.73 987 3.11 1.079 3.62 1.203 .007*
Amistad/Grupo de iguales 485 427 483 446 483 383 450 .762 .036*
Autosuperacién 415 736 420 883 450 .618 446 .761 -
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Tabla 6. Resultados de las comparaciones multiples del factor curso.

Factores (I) Cursoenelque (J) Curso en el Diferenciade Error Sig.
estudia que estudia medias (I-J) tipico
) 42 Primaria .800* 252 .002
Factor 1. Estatus Social (PMQ) ) ) ) )
32 Primaria 52 Primaria 1.011%* .320 .002
62 Primaria .823* 284 .005
Factor 3. Diversién/Socializacién ) ] 49 Primaria .350%* 174 .046
32 Primaria ) )
(PMQ) 52 Primaria .567* 221 .011
Factor 6. Liberar energia/Catarsis 32 Primaria 49 Primaria .625%* 237 .010
(PMQ) 42 Primaria 62 Primaria -.890* .267 .001
Factor 7. Amistad/Grupo de iguales ) ] 32 Primaria -.350%* .130 .008
62 Primaria ) )
(PMQ) 42 Primaria -.325% 130 .014

En el analisis por curso y sexo, se puede ver como, tanto para los nifios como para las nifias de 32
y 49, el factor mas importante es “Amistad/Grupo de iguales” con una media de 4.84 (+.473) y 4.88
(£.332) para los nifios, y un 4.87 (+.352) y un 4.78 (+.518) de media para las nifias de estos cursos.
Para las niflas de 59, el factor “Amistad/Grupo de iguales” sigue siendo el mas importante, con una
media de 4.83 (+.389), mientras que para los nifios de 59, el factor mdas importante es
“Cooperacion/Trabajo en equipo”, con una media de 5.00 (+.0). Las nifias de 62 encuentran el
factor mas importante “Cooperacién/Trabajo en equipo”, con una media de 4.75 (+.452), mientras
que los nifios comparten ese factor importante entre “Cooperacién/Trabajo en equipo” vy
“Autosuperacion”, con medias de 4.50 (+.519) y 4.50 (+.760) respectivamente (tablas 8 y 9).

Por otro lado, el factor menos importante para los nifios de 32, 42y 52 es “Liberar energia/Catarsis”
con medias de 3.52 (+.963), 2.82 (+.636) y 2.83 (+1.169) respectivamente. Para los nifios de 69, sin
embargo, el factor menos importante es “Estatus Social”, con una media de 3.00 (+.961). Para las
nifas de 392, el factor menos importante es “Liberar energia/Catarsis”, con una media de 3.07
(£1.100). Este factor, junto a “Estatus Social”, comparten puesto para las nifias de 42, con medias
de 2.65(+1.191) y 2.65 (+1.335) respectivamente. El factor “Estatus Social” es el menos importante
para las nifias de 52 y 62, con medias de 2.83 (+1.193) y 3.17 (+1.115) respectivamente (tablas 8 y
9).

Existen diferencias significativas, en el caso de los nifios, sélo en el factor “Estatus Social”, donde
los alumnos de 32 tienen una media bastante mayor que los alumnos de 52 y 62, asi como los
alumnos de 42 también tienen una media mayor que los alumnos de 62 (tablas 8). En el caso de las
nifias, también se produce en un factor en concreto con “Diversién/Socializacion”, entre las
alumnas de 39, con una mayor media en comparacion a las alumnas de 42 y 52, También se observa
una gran diferencia entre las alumnas de 62 y las alumnas de 42 y 52, Analizando el segundo factor,
se observa que las alumnas de 32 tienen una media menor que las alumnas de 42 y 52 (tabla 9).
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Tabla 7. Resultados generales por factores en funcién del curso y sexo (nifios). PMQ.

NINOS
Factores 32 Primaria 42 Primaria 52 Primaria 62 Primaria Sig.
M DT M DT M DT M DT

Estatus Social 408 .954 371 .849 3.00 1.095 3.00 961 .004*
Salud/Forma Fisica 468 476 435 702 450 548 429 726 -
Diversion/ Socializacién 436 .860 4.18 .728 4.17 983 429 914 -
Cooperacion/ Trabajo en equipo  4.52 .872 4.65 .493 500 .000 4.50 .519 -
Competicion 400 .913 459 618 450 548 421 975 -
Liberar energia/ Catarsis 3.52 963 282 .636 283 1.169 3.64 1.277 -
Amistad/Grupo de iguales 484 473 4.88 332 4.83 408 443 852 -
Autosuperacion 428 737 441 870 450 548 450 .760 -

*p<.05

Tabla 8. Resultados generales por factores en funcidn del curso y sexo (Nifias). PMQ.

NINAS
Factores 32 Primaria 49 Primaria 52 Primaria 62 Primaria Sig.
M DT M DT M DT M DT

Estatus Social 3.60 1.183 265 1335 283 1.193 3.17 1.115 -
Salud/Forma Fisica 420 561 4.00 .798 425 622 433 .888 -
Diversidn/ Socializacion 447 640 396 638 3.67 .888 4.67 .651 .002*
Cooperacion/ Trabajo en equipo  4.33  .617 452 665 475 452 475 452 -
Competicion 340 910 361 988 375 .86 350 1.314 -
Liberar energia/ Catarsis 3.07 1.100 265 1.191 3.25 1.055 3.58 1.165 -
Amistad/ Grupo de iguales 487 352 478 518 483 389 4.58 .669 -
Autosuperacién 393 704 404 878 450 674 442 793 -

*p<.05

1.3. Resultados de los sujetos que si practican deporte (SS1)

Los resultados generales del SSl indican que, para el factor “Satisfaccion/Diversion”, la media es de
4.53 (+.715), mientras que para el factor “Aburrimiento” la media es de 1.65 (+.875) (tabla 10). Por
sexos, nifios y nifias consideran el factor “Satisfaccién/Diversidon” mas importante, con medias de
4.47 (+.824) y 4.60 (+.586) respectivamente, y el factor “Aburrimiento” menos importante, con
una media de 1.66 (+.867) para ellos y 1.65 (+.889) para ellas, no existiendo diferencias
significativas en funcién del género de los sujetos (tabla 10).

Tabla 9. Resultados generales por factores: SSI.

Total Nifios Nifias
Media DT Media DT Media DT
Satisfaccion/Diversion  4.53 715  4.47 824 460 .586
Aburrimiento 165 875 166 .867 165 .889
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En todos los cursos se obtuvo el mismo resultado. El factor mas importante fue
“Satisfaccidon/Diversion” con medias de 4.20 (+.911) para 32, 4.75 (+.439) para 42, 4.83 (+.383) para
52y 4,50 (+.707) para 69. El factor elegido menos importante fue “Aburrimiento”, con medias de
2.00 (+.961) para 39, 1.58 (+.844) para 49, 1.22 (+.732) para 52 y 1.54 (+.706) para 62 (tabla 11).
Existen diferencias significativas en los factores “Satisfaccion/Diversion” y “Aburrimiento” del SSI.
En “Satisfaccion/Diversion” hay una diferencia entre los nifios de 42 y 52, y los de 39, siendo la de
42 y 59 yna media mayor. En “Aburrimiento” encontramos que la media de los alumnos de 32 es
mayor que la media de los alumnos de 49, 52 y 62 (tablas 11y 12).

Tabla 10. Resultados generales por factores en funcion del curso. SSI.

Factores 32 Primaria 42 Primaria 59 Primaria 62 Primaria
M DT M DT M DT M DT Sig.
Satisfaccion/ Diversion  4.20 911 4.75 439 4.83 .383 450 .707 .001*
Aburrimiento 2.00 961 158 .844 122 .732 154 .706 .008*
*p<.05

Tabla 11. Resultados de las comparaciones multiples del factor curso.

Factores (I) Cursoenelque (J)Cursoenelque Diferencia de Error Sig.
estudia estudia medias (I-J) tipico
Factor 1. Satisfaccion/Diversion ) ) 49 Primaria -.550* 151 .000
39 Primaria ) )
(SSH) 592 Primaria -.633* 192 .001
o 42 Primaria 425%* .189 .026
Factor 2. Aburrimiento (SSI) ) ) ) )
39 Primaria 59 Primaria .778* .239 .002
62 Primaria A462* 212 .032
*p<.05
Discusion

La presente investigacion tuvo por objeto de estudio analizar los motivos de practica y de
abandono deportivo, asi como la satisfaccién intrinseca, en alumnos de educacion primaria. Los
principales resultados muestran que los factores motivacionales mas importantes son
“Amistad/Grupo de iguales” y “Cooperacion/Trabajo en equipo”, y los factores con menos

valoracion son “Liberar Energia/Catarsis” y “Estatus social”, asi como muestran un alto nivel de
Satisfaccion/Diversidn con la practica deportiva. Por el contrario, quienes no hacen deporte, lo

hacen principalmente porque no les gusta la competicion.

Estos datos generales coinciden con estudios como los de Gonzélez-Garcia et al. (2020), Martinez,
et al. (2008), Pérez, et al. (2015), Pérez, et al. (2018), Pérez-Mufioz y Sanchez-Vegas (2015),
Rodriguez, et al. (2020), Vieira et al. (2020) y Zubiaur y Riego (2015), tanto en amistad — relaciones
sociales, como en el disfrute con la actividad deportiva, es decir, mayoritariamente tienen relacion
con la motivacion intrinseca. También coindice en el menos valorado, con la investigacion de Pérez,
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et al. (2015), Pérez, et al. (2018), Pérez-Mufioz y Sanchez-Vegas (2015) y Rodriguez et al. (2020),
gue tienen que ver con los factores de tipo extrinseco.

Por género, los factores “Amistad/Grupo de iguales” y “Cooperacion/Trabajo en equipo” son los
mas importantes para nifios y nifias, como sucede en los estudios de Pérez et al. (2015) y Pérez, et
al. (2018). Por el otro lado, hay diferencias en cuanto al factor menos importante, siendo para los
nifios el factor “Liberar energia/Catarsis” y para las nifias el factor “Estatus Social”, de forma que
no son iguales los motivos menos importantes en funcién del sexo de los sujetos (Martinez, et al.,
2008; Pérez, et al, 2015; Pérez, et al., 2018). Ademas, existen diferencias significativas en los
factores “Estatus Social”, “Salud/Forma fisica” y “Competicion”, donde en todos ellos, la media de
los nifios supera a la de las nifias, es decir, no son iguales en funcion del sexo, ya que son mas

importantes para los niflos que para las nifias (Martinez, et al., 2008).

En funcién del curso al que pertenecen los alumnos, se puede ver un cambio entre los factores
mas importantes en 32 y 42 y 59, que es “Amistad/Grupo de iguales”, aunque en 52 comparte
posicién con el factor “Cooperacién/Trabajo en equipo”, que es el factor mas importante en 62,
como en el estudio de Martinez et al. (2008). A su vez, 32y 42 también coinciden en el factor menos
importante, “Liberar energia/Catarsis”, mientras que para 52 y 62 el factor menos importante es
“Estatus Social”, como sucede otras investigaciones (Martinez, et al., 2008). Con diferencias
significativas (p<.05) por cursos en los factores “Estatus Social”, “Diversién/Socializacion”, “Liberar
energia/Catarsis” y “Amistad/Grupo de Iguales”, de esta forma no son iguales los motivos por curso
de estudio, del mismo modo que sucede en los estudios de Pérez et al. (2015) y Pérez et al. (2018)

al manifestar que cambian con la edad y que no son iguales en funcién de la edad.

Por curso y sexo, tanto para los nifios como para las nifias de 32 y 42, el factor mas importante es
“Amistad/Grupo de iguales”. Para las nifias de 59, el factor “Amistad/Grupo de iguales” sigue
siendo el mds importante, mientras que, para los nifios de 59, el factor que tiene mas importancia
es “Cooperacion/Trabajo en equipo”, como sucede en otras investigaciones (Pérez, et al., 2015,
Pérez, et al., 2018). Las niflas de 62 considera el factor mas importante “Cooperacién/Trabajo en
equipo” mientras que los niflos comparten ese factor importante entre “Cooperacion/Trabajo en
equipo” y “Autosuperacion”. Por otro lado, el factor menos importante para los nifios de 3¢, 42y
52 es “Liberar energia/Catarsis”, como sucede en el estudio de Pérez et al. (2015), mientras que

|II

para los alumnos de 62, el factor menos importante es “Estatus Social”. Para las nifias de 39, el

factor menos importante es “Liberar energia/Catarsis”, factor que, junto con “Estatus Social”,

|II

comparten puesto para las nifias de 42. Es también el factor “Estatus Social” el menos importante

para las niflas de 52 y 62. Ademads, existen diferencias significativas (p<.05) en los nifios en el

IH

“Estatus Social”, y en las nifias no aparecen diferencias significativas. Es decir, no tienen los mismos

motivos de participacion los alumnos en funcién del sexo y curso de estudio. En los primeros cursos
si encontramos semejanzas, pero éstas desaparecen en cuanto avanzamos de curso.
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En lo que se refiere el disfrute, tanto los resultados generales, como los resultados de cada uno de
los factores, nos revelan el mismo resultado: el factor mas importante para todos los alumnos es
“Satisfacciéon/Diversion”, mientras que el factor menos importante es “Aburrimiento”. Ademas de
esto, en cada factor se observa una alta diferencia entre las medias de cada uno de los factores del
SSI, por lo que se puede deducir que los nifios se divierten y disfrutan haciendo deporte, ya que
todos coinciden en el motivo de la practica, como en otros estudios (Pérez et al. 2015; Pérez et al.,
2018; Rodriguez et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al., 2018; Vieira et al., 2020; Zulaika et al., 2020),
y que casi ninguno de quienes que lo practican se aburren con ello. En general, hay unanimidad en
cuanto a la importancia de los factores. Existen diferencias significativas en los factores
“Satisfaccion/Diversion” y “Aburrimiento”, siendo los mas pequefios quienes mas se aburren, y en
el caso de las nifias, quienes menos “Satisfaccion/Diversion” presentan. Esto puede deberse a que,
en la practica, los deportes o actividades deportivas realizadas son mayoritariamente copia del
deporte adulto y no se tienen en cuenta las caracteristicas de los nifios y nifias que practican
deporte.

Por ultimo, como ya lo habia explicado Petlichkoff (1992), los alumnos que no realizan deporte lo
hacen principalmente porque no les gusta la competicion, resultados que coinciden con la
investigacion de Pérez-Mufioz y Sanchez-Vegas (2015).

Conclusiones

En conclusion, se puede decir el abandono de la practica deportiva por parte de los alumnos se
debe a la competicidn y a la excesiva presion que sobreviene a los nifios en estas edades, lo que
deberia llevar a los docentes a establecer tareas jugadas, donde la competicién no tenga tanta
relevancia. La mayoria de los alumnos practican deporte porque les gusta y se relaciona con la
motivacion intrinseca, lo demostrarian los postulados de la teoria de la autodeterminacion,
expuesta por Deci y Ryan (1985); ademas, se divierten haciéndolo. Los factores menos valorados
se relacionan con la motivacion extrinseca. De esta forma, para mantener la motivacion seria
necesario generar situaciones de ensefianza-aprendizaje donde los nifios y nifias se diviertan y
trabajen en equipo.
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