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Resumen

Las actividades en la naturaleza, y en particular la Orientacién Deportiva en Chile, se presentan
como una posibilidad de manifestacién sociocultural y deportiva de gran aceptacion en la
comunidad, atrayendo a diferentes actores, incluyendo el territorio escolar. El objetivo de este
trabajo es establecer una linea histérica del desarrollo de dicha actividad en Chile. Para tal efecto,
se llevd a cabo una revision bibliografica y documental que permitid trazar una linea de tiempo con
los antecedentes de mayor relevancia que dan cuenta del avance y evolucién de la disciplina en el
pais. Los resultados indican que existe una apertura desde el punto de vista de la participacién de
la comunidad con el paso del tiempo, tomando en consideracion sus inicios en las instituciones
castrenses. Se concluye que existe una proyeccion de las distintas modalidades de participacion y
una cobertura importante alcanzada en las Ultimas tres décadas.
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Abstract

Activities in nature, and particularly Sports Orienteering in Chile, are presented as a possibility of
sociocultural and sporting manifestation of great acceptance in the community, attracting
different actors, including the school territory. The objective of this work is to establish a historical
line of the development of said activity in Chile. For this purpose, a bibliographical and
documentary review was carried out that allowed drawing a time line with the most relevant
antecedents that account for the advancement and evolution of the discipline in the country. The
results indicate that there is an opening from the point of view of community participation over
time, taking into account its beginnings in military institutions. It is concluded that there is a
projection of the different modalities of participation and an important coverage achieved in the
last three decades.

Key words: orienteering, history, sport, nature.
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Introduccion

El ser humano esta vinculado a la naturaleza desde siempre. Sin embargo, el avance de las
sociedades y la urbanizacién ha generado un ritmo de vida acelerado, en el que nos vemos
sometidos a una sobre estimulacién constante, que genera estrés y ansiedad a nuestros cerebros
debido al excesivo uso de las nuevas tecnologias. Esto ha afectado negativamente a nuestras
rutinas y habitos, ya que la gran mayoria de las personas lleva un estilo de vida sedentario, lo que
conlleva a un estado de cansancio constante, aumento de peso y problemas de salud tanto fisicos
como psicoldgicos (Escaravajal et al., 2014; Larrea, 2020).

En este sentido, el ser humano necesita hacer un alto en el tipo y ritmo de vida que lleva para
regresar al centro, a uno mismo, a su raiz, que es propiamente la naturaleza, en la diversidad de
sus manifestaciones (Rodriguez & Quintanilla, 2019), se le hace necesario volver a sus origenes
antropoldgicos y enfrentarse a si mismo. En este sentido, las actividades en contacto con la
naturaleza colaboran en derribar ciertos paradigmas occidentales en los que priman las
dicotomias, en este caso hombre-naturaleza, bajo las cuales este ser humano no alcanza a conocer
y re-conocer que es parte constituyente de la misma, evidenciando asi que no existe hoy en
nuestras sociedades una mirada con conciencia planetaria y a la vez compleja, donde el uno es con
el otro y con los otros (Castillo & Cordero, 2017).

De acuerdo con Gomez et al. (1996), una de las principales formas de supervivencia de los seres
humanos ha sido saber orientarse para desplazarse de un lugar a otro, por diferentes motivos.
Desde su surgimiento, hasta nuestros dias, la Orientacién deportiva ha sufrido varias
modificaciones, desde la reglamentacion hasta la aparicion de nuevas modalidades (Valero et al.,
2010), optimizando los tiempos y recursos para su desarrollo.

Se entenderd como Orientacién la accion de ubicarse, lo que implica saber hacia donde vamos, a
dénde nos dirigimos, determinar la ruta e identificar el lugar de partida hasta el lugar de llegada.
Estar orientado significa conocer nuestra posicion en el terreno y en el mapa. La Federacion
Internacional de Orientacion (IOF) (2022a), indica que es un deporte de resistencia que implica un
gran elemento mental, en el cual no hay una ruta marcada y el orientador debe navegar con el
mapa Yy la brujula mientras realiza el circuito.

El objetivo del presente escrito es establecer una linea histérica del desarrollo de la actividad en
Chile, a través de una revision bibliografica y documental que permita trazar una linea de tiempo
con los antecedentes de mayor relevancia que dan cuenta del avance y evolucion de la disciplina
en el pais.
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Origenes de la orientacion deportiva

El concepto de Orientacion, desde el ambito deportivo, se presenta como un recurso que se aplica
en la vida cotidiana, que nos permite interpretar planos de una ciudad, un terreno, conocer y
reconocer nuevos espacios, ademas de adaptarnos a nuevos lugares con prontitud y autonomia.
Junto con eso, es una habilidad que facilita encontrar lugares en sitios desconocidos, ayuda a
calcular distancias y tiempos, reduce el riesgo de perderse o extraviarse y garantiza una progresion
mas segura (Julidn & Pinos, 2011; Pimentel et al., 2017). Desde esta perspectiva, como lo plantea
Rodriguez (2005), el término Orientacidn es utilizado por primera vez en 1886 por la Academia
Militar Sueca de Karlberg y la Escuela Noruega de Cadetes de Oslo, con el fin de mencionar a las
practicas que se realizaban con el uso de un mapa y una brujula, en donde su fin no era
competitivo. A mediados de 1890, crece el interés por esta practica deportiva, con carreras largas
en terrenos desconocidos, a las que también se le denominaron orientacion, que significa
encontrar rutas o direcciones, con la salvedad de que estas se realizaban sin mapa.

Afios después, en el dmbito militar emerge el interés por realizar esta practica deportiva en
diferentes terrenos mediante la lectura de mapas, lo que se le denominé Carrera de Orientacion,
la que se desarrollaba como complemento al entrenamiento militar. La primera carrera se realiza
el 28 de mayo de 1893 como parte de los juegos deportivos anuales militares en Estocolmo, y la
primera carrera oficial de orientacidn a pie se llevd a cabo el 25 de marzo de 1919, en Saltsjobaden,
al Sudeste de Estocolmo.

En 1930, la Orientacién ya estaba firmemente establecida en Suecia, Noruega y Finlandia. En 1934,
la Orientacion se extendié a Suiza, Hungria y la Unidn Soviética. En 1942 se incorpora en la
ensefianza escolar sueca, expandiéndose rapidamente por el resto de Escandinavia y otros paises
europeos. El primer nucleo para la cooperacion internacional fue el Comité Nérdico para la
Orientacién, formado en 1946 y, en mayo de 1949, la Asociacion Sueca de Orientacion. En 1959,
una conferencia internacional de Orientacion se celebré en Suecia y participaron delegados de 12
de paises, a saber, Austria, Bulgaria, Checoslovaquia, RDA (Alemania del Este), Hungria, Suiza,
Alemania Federal, Yugoslavia y los cuatro paises nérdicos. Este encuentro se transformaria en la
base de lo que, el 21 de mayo 1961, seria la fundacidén de la Federacién Internacional de
Orientacion (IOF), durante un congreso celebrado en Copenhague. Los 10 miembros fundadores
fueron Bulgaria, Checoslovaquia, Dinamarca, Republica Federal de Alemania, Finlandia, Republica
Democratica Alemana, Hungria, Noruega, Suecia y Suiza.

La IOF (2022b) ha incorporado paises de todos los continentes, llegando a 76 miembros en la
actualidad. El desarrollo ha sido particularmente rapido en Asia y en América del Sur y Central,
pero también en Africa, donde estd ahora el Unico miembro de la IOF durante muchos afios,
Sudafrica, acompafiado por tres federaciones miembros: Kenia, Somalia y Mozambique. La figura
1 presenta la delimitacion geografica de los paises miembros de la IOF en la actualidad.
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Figura 1. Distribucién de los paises miembros de la IOF (IOF, 2022b).
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El desarrollo de este deporte ha ido cautivando a las distintas localidades en los continentes, ya
gue mezcla lo motriz con lo cognitivo, pone a prueba la capacidad fisica y mental, siendo una
disciplina que da la posibilidad de movilizarse por espacios urbanos y naturales, entregando la
oportunidad de estar en contacto con la naturaleza. Puede ser practicado sin limites de edad y
adecuado a la condicidn fisica de quienes lo desarrollan, estando reglamentado por la IOF. En la
figura 2 se presenta una vision general de la Orientacidon Deportiva a partir de sus diferentes
componentes y caracteristicas.
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Figura 2: Vision general de la Orientacion Deportiva.
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Los primeros registros sobre la llegada de la Orientacién en Chile datan de 1984, en donde se inicia

el desarrollo de la modalidad a pie, que se da a nivel castrense (Ejército, Armada y Fuerza Aérea

de Chile). Para ello, cada una de las ramas de la defensa nacional participan en un curso de

aprendizaje y capacitacion en esta modalidad a través de sus profesores de Educacién Fisica, como

también profesores del Ministerio de Educacion de Chile, quienes fueron instruidos por personal

del ejército brasilefio.

Desde 1984, la Orientacién deportiva se desarrolla dentro de las distintas ramas de la Fuerzas

Armadas de Chile, haciendo énfasis en la modalidad a pie. La participacién en los diferentes

eventos deportivos lo realizan mediante sus federaciones deportivas:

Ejército de Chile, Federacién Deportiva Militar (FEDEM).

Armada de Chile, Federacion Deportiva Naval (FEDENA).
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A su vez, Carabineros de Chile igualmente desarrolla la Orientacién deportiva, modalidad a pie,
dentro de la formacién de sus cadetes, quienes, a través de la Federacién Deportiva de Carabineros
de Chile (FEDECAR), se hacen participes de diferentes eventos de esta disciplina deportiva, al igual
que el resto de las ramas de las Fuerzas Armadas. Desde los primeros afios de su aparicion en Chile,
la Orientacién ha evolucionado a partir de la masificacién y proliferacién de eventos, donde los
atletas compiten por mejorar sus marcas y, a la vez, buscan representar al pais en instancias
internacionales. En la tabla 1 presentamos algunos hitos importantes relacionados con este
acapite.

Tabla 1. Hitos relevantes a nivel castrense.

Afio Hito

1985  El Contralmirante Sr. Jorge Martinez Buch, dispone un plan de accién para el desarrollo de la
Orientacidon deportiva y selecciona a los representantes de la Armada de Chile.

La Escuela de Carabineros de Chile organiza el Primer Campeonato de Orientacion deportiva.

1986  Primer Campeonato demostrativo de Orientacion, organizado por la FEDEM

1987  Organiza el evento de Orientacion FEDECAR en la Reina (Santiago), obtiene el primer lugar el Ejército
de Chile.

1988  Organiza el evento de Orientacion FEDEM en Pefalolén (Santiago), obtiene el primer lugar el Ejército
de Chile.

1989  Organiza el evento de Orientacion FEDENA, en Pefiuelas (Valparaiso), obtiene el primer lugar el Ejército
de Chile y el segundo lugar la Armada de Chile.

1990 Organiza el evento de Orientacién FEDEM (Educacion Fisica Ejército) en Pefialolén (Santiago), obtiene
el primer lugar la Armada de Chile.

1991  Organiza el evento de Orientacion FEDEFA en Quinteros (Valparaiso), obtiene el primer lugar la Armada
de Chile.

1992  Organiza el evento de Orientacidon Federacion Deportiva de Infanteria (FEDEIN) en Pefiuelas
(Valparaiso), obtiene el primer lugar la Armada de Chile.

Por primera vez se conforma una Seleccion Nacional de esta disciplina deportiva como representativo
de la Defensa Nacional, asistiendo a un Campeonato del Mundo en Brasil, que corresponde al primer
evento de esta naturaleza en Sudamérica.

1993  Organiza el evento de Orientacién FEDEM en Pefiuelas (Valparaiso), obtiene el primer lugar la Armada
de Chile.

Participacion en el XXVI Campeonato Mundial de Orientacién en Hungria.

1994  Organiza el evento de Orientacién FEDEFA, en los faldeos del Volcan Llaima, obtiene el primer lugar la
Armada de Chile.

1995  Organiza el evento de Orientacion FEDECAR, en los faldeos del Volcan Llaima, obtiene el primer lugar
Carabineros de Chile.

1996  Organiza el evento de Orientacion FEDENA, obtiene el primer lugar la Armada de Chile.

Se confeccionan los primeros mapas con sofware OCAD.

1998  Organiza el evento de Orientaciéon FEDENA en Curauma (Valparaiso), obtiene el primer lugar la Armada
de Chile, se elabora el mapa con el programa OCAD.
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Afio Hito

1999  En el primer semestre se realizan controles selectivos para conformar la nueva Seleccién Nacional de
esta disciplina deportiva como representativo de la Defensa Nacional, nuevamente la base del equipo
estd integrada por orientistas de la Armada de Chile, mas el entrenador y el Jefe de Equipo, se viaja a
competir a Croacia (Zagreb) a los Segundos Juegos Militares.

A fines de Noviembre en Temuco, FEDEM Organiza el Campeonato Nacional de la Defensa Nacional,
obtiene el primer lugar el equipo representado por la Armada de Chile.

2001  Participacion en el Mundial Militar de carreras de Orientacion en Brasil.

2002  Participacion en el Mundial Militar de carreras de Orientacion en Brasil.

2006  Participacién en el Mundial Militar de carreras de Orientacion en Brasil.

2009  Participacion en el Campeonato Sudamericano en Brasil, con la finalidad de adquirir experiencias y
conocimiento del sistema de entrenamiento en la disciplina. Asisten cuatro corredores de la institucion
con las mejores marcas.

2010  El equipo representativo del Ejército de Chile viaja a Brasil al Sudamericano realizado en la ciudad de
Santa Maria, obteniendo las primeras medallas en suelos extranjeros:

e Jorge Cifuentes Contreras H21-A

e leonel Caniugueo Venegas H21-B

2011  Participacién del equipo representativo de FEDEM en los Juegos Mundiales Militares en Rio de Janeiro,
marcando un hito histérico de un equipo chileno obteniendo el 14° lugar de 51 paises participantes, a
cargo del entrenador nacional CB1 Jorge Espinoza Plschel.

2012  Participacién del equipo representativo de FEDEM en una de las etapas del Campeonato Brasilefio de
Orientacion (CAMBOR), obteniendo los siguientes resultados:

e  3°lugar en posta elite:

*CB1 Jorge Cifuentes Contreras

*CB2 Leonel Caniuqueo Venegas

*CB2 Jorge Arriagada Olivos
e 1°lugar CB2 Samuel Morales Salas elite “A”
e  2°lugar CB1 Jervacio Torres Pefia elite “A”

Se conforma la rama de Orientacion de la Escuela Militar, gestion llevada a cabo por del Mayor Osvaldo
Larrain, conformandose asi el inicio de una nueva etapa en la Orientacién. Sus primeros integrantes
fueron:

e Jefe de Rama: Teniente Bernardo Berger Silva
e Cadetes: Rafael Vasquez Capo, Eduardo Mufioz Araya y Eduardo Guerrero Pulgar.
e Profesor de la Rama CB1 Jorge Espinoza Puschel

El primer Cadete de la Escuela Militar en obtener una medalla fue el Cadete Augusto Comte Villegas
en la Ciudad de Vifia del Mar.

2013 e Seinicia la rama de Orientacion en la Escuela de Investigacion de Chile.

e  Participaciéon de Chile en el 46° mundial de Orientacién Eksjo-Suecia el 25 de agosto al 02 de
septiembre 2013.

e  Participacién del equipo Institucional del Ejército de Chile en el Campeonato Sudamericano de
Orientacion en la localidad de Pirendpolis-Go, Brasil, organizado por la Confederacion
Sudamericana de Orientacién y la Confederacion Brasilera de Orientacidon. El equipo del
Ejército de Chile se ubico en lo mas alto podium en las diferentes pruebas
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Afio Hito

2015  La Escuela Militar de Suboficiales organiza el 1° Campeonato Sudamericano de Escuelas Matrices de
Suboficiales Chile.

2020  Desde el 2020 se suspende toda actividad por efecto de la pandemia hasta el 2022.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2. Ganadores de los campeonatos nacionales por equipos.

Institucion Afos

1990 -1991
1992 — 1993
1994 - 1996
1998 — 1999
2000 - 2001
2002 — 2008
1987 — 1988
1989 — 2003
2004 — 2005
2006 — 2007
Carabineros 1995

Armada

Ejército

Fuente: elaboracién propia.
Orientacion para la comunidad

Dietrich Kihnemuth participé como miembro de la seleccién de Alemania en el Campeonato
Mundial de Orientacion de 1979 en Tampere, Finlandia. En esta ocasion, obtuvo el lugar 33 en la
individual de larga distancia (15,1 km) y el lugar 15 en la final del relevo, donde integré el equipo
aleman junto a Joérge Bunert, Ulrich Flurschitz y Toni Stoiber, largando como segundo del relevo.
Se radicé en el sur de Chile en la comuna de Vilcun, regiéon de la Araucania. En la década de 1990
fue considerado como uno de los propulsores de la Orientacién en Chile con el desarrollo de Ia
modalidad a pie, dandole una connotacién mas dirigida a la comunidad, donde cualquier persona
podia practicarla, dejando de ser un deporte exclusivo para la practica a nivel castrense. Impulsé
la Orientacion en la zona de Temuco, también instald los primeros “circuitos fijos”, puntos de
control marcados en forma permanente en el terreno, en el mapa del volcan Llaima. Maped
también sus tierras, ofreciendo la actividad de Orientacidn a los visitantes de sus cabafias turisticas
en la localidad de Vilcun, organizd algunos eventos en la zona de la Araucania y posteriormente
conformé la Asociacion de Orientacion.

Posteriormente, en region del Libertador General Bernardo O'Higgins, el desarrollo del deporte de
Orientacion se inicia en el afio 1999. En ese entonces, el drea formativa de la extinta Direccidn
General de Deportes y Recreacion (DIGEDER), organizd un curso de iniciacion al deporte de
Orientacién, dirigido a una treintena de docentes y monitores deportivos, realizdndose la parte
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tedrica y practica en el sector del Guindal de la comuna de Machali, cuyo mapa fue confeccionado
por Juan Bustamante.

Se puede destacar que la VI regién es lider en el trabajo formativo de la Orientaciéon Deportiva,
basado en la numerosa cantidad de orientistas que suman anualmente las comunas de San Vicente
y Pichidegua, en promedio 60, lo que actualmente es apoyado por la oficina del deporte de la I.
Municipalidad de San Vicente, IND region del Libertador, con escuelas deportivas de
especializacion de Orientacidon en San Vicente y Pichidegua (Santa Amelia) y convenios con
organizaciones internacionales como Alfta OK de Suecia, WOVO (World Orienteering Volunteer
Organization) de Alemania, WOOP de Suecia.

Junto a lo anterior, desde que se realizé el primer Dia Mundial de la Orientacién (2013), en forma
continua se realizan en la region eventos masivos de difusién de esta disciplina deportiva. Si bien
algunos clubes ya no estan activos en la zona, especialmente el valle del Cachapoal vio surgir en
torno al deporte de Orientacidn a los clubes Deportivo Escolar Nehuén, Atlético Carmen Gallegos,
Orientacién Tagua Tagua (COTT), Escolar Bosques de Chile (CEBOCHI), Instituto San Vicente (ISV)
Control 7 y Rucatalca; le siguen la regién metropolitana, con el club de orientacidén Prismaventura
(COP) vigente a la fecha, ABCtrail y COT; la region de Valparaiso, con el club Alimapu y Orientering
Chile; la region de la Araucania, con el club OTTrail rama de Orientacion.

Por otro lado, en la region del Maule se han desarrollado eventos deportivos asociados a la practica
de la Orientacién deportiva, aunque el abordaje que se le da es desde una perspectiva de la
formacién inicial docente en la carrera de pedagogia en Educacidon Fisica en la Universidad
Autonoma y Universidad Catdlica del Maule. Esta ultima busca que el deporte no sdlo sea visto
como una disciplina deportiva competitiva, sino también desde el trabajo interdisciplinar que se
puede aplicar en el aula a través de su practica (Castillo et al., 2019). En la Ultima década se
empiezan a practicar otras modalidades de la Orientacién deportiva, como la MTB (mountain bike)
a través de los Rogaine, siendo estas carreras de mayor duracidon, entre 3 a 6 horas, donde se
puede participar en la modalidad a pie como de MTB vy, a su vez, se hace el primer acercamiento a
la modalidad de precision.

En la tabla 3 presentamos los hitos mas relevantes del desarrollo de la orientacion deportiva en
Chile, desde que abre su practica a la comunidad.
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Tabla 3. Hitos historicos del deporte hacia la comunidad.

Afo Hito

1994 FEDEFA organiza el evento de Orientacion en los faldeos del Volcan Llaima, obteniendo el primer
lugar la Armada de Chile. El trazado de los recorridos los hace un alemdn residente de Vilcun, el
sefior Dietrich Kuhnemuth K., ddndole una connotacion de competencia civil.

1996 Se incorpora el eje tematico de actividades motrices en contacto con la naturaleza y de aventura
en el plan curricular escolar de Educacion Fisica, donde se debe desarrollar el contenido de
Orientacion (Decreto Supremo N2 40).

1999 Se inicia el desarrollo de la Orientacién deportiva en la Regidn del Libertador General Bernardo
O’Higgins y Regién del Maule.

2000 Se realiza el Campeonato Nacional de Orientacién en Picarquin, cuyo mapa y circuitos fueron
disefiados por Juan Bustamante.

Al cambiar DIGEDER a Chiledeportes, se establecen las disciplinas deportivas consideradas por la
nueva institucionalidad deportiva del Estado, donde se incluyen las “Carreras de Orientacion”.

Se realiza el primer Campeonato escolar provincial en Talca (Franklin Castillo Retamal).

2001 En la comuna de San Vicente se forma el Club deportivo escolar Nehuén, perteneciente al colegio
del mismo nombre y forman un grupo de nifios y nifias orientistas.

2003 Dietrich Kiinhemuth gestiona una beca con la IOF para el profesor Carlos Saldias, quien participa
en las clinicas internacionales y el evento O-Ringen, realizado en Udevalla (Suecia), evento que es
considerado el Campeonato abierto de Orientacion mas grande del mundo.

La delegacion del club Nehuén viaja a San José de Costa Rica para participar en el primer
campeonato organizado por “Deporte para Todos”.

2005 Se realiza el Campeonato Nacional de Orientacién en la localidad de Los Mayos, comuna de San
Vicente. La cartografia y disefio de circuitos esta a cargo de Juan Bustamante, mientras que la
logistica y organizacion la realiza Carlos Saldias.

2006 La delegacién del COTT viaja con el apoyo de la Gobernacion de Cachapoal y recursos propios al
Campeonato Sudamericano de Orientacidn, realizado en Pinhao, estado de Parand Brasil, siendo la
primera delegacion civil que participa en un evento internacional de Orientacién.

Se realiza en Rinconada de San Vicente el Campeonato Nacional organizado por el Club deportivo
Escolar Deporte al aire Libre Carmen Gallegos (Eduardo Zamorano, Carlos Saldias), con cartografia
de Rubén Jiménez, Julian Olavarria.

2007 Paula Catalan y Maritza Bustamante, junto al apoyo de los docentes Carlos Saldias y Eduardo
Zamorano, formalizan el Club Deportivo Orientacion Tagua Tagua (COTT), el primero de su tipo
especializado en Orientacién Deportiva en su modalidad a pie.

El COTT nuevamente viaja a Brasil al Campeonato Sudamericano de Orientacion, esta vez a Santa
Cruz do Sul, Estado de Rio Grande do Sul.

2008 Los profesores Eduardo Zamorano Contreras y Carlos Saldias Guerrero viajan a la clinica y el abierto
de Orientacién O-Ringen, realizado en Mdra, Suecia.

2009 Chile participa en la Copa Latina, la cual se realiza en Santa Cruz do Sul. La delegacion es integrada
completamente por corredores sanvicentanos: Javiera Saldias, Isolina Quintanilla, Kasandra
Carrasco, Ezequiel Trujillo, Miguel Mufioz y Carlos Saldias Tapia, obteniendo el tercer lugar.
Ademads, participan aproximadamente 30 corredores en el Campeonato Sudamericano de
Orientacion.
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2011 Se forma el Club Deportivo Escolar Bosques de Chile (CEBOCHI), participacion junto al Club atlético
Carmen Gallegos en el Campeonato Sudamericano de Orientacion realizado en la frontera entre
Brasil y Uruguay (Santana do Livramento y Rivera).

2012 Se lleva a cabo el Campeonato Nacional de Orientacion por parte del Club Atlético Carmen
Gallegos, el cual se realiza en el sector norte de Los Mayos, San Vicente de Tagua-Tagua.
Levantamiento y confeccion de mapa por Jorge Espinoza Plchel.

2013 Delegacién del Club Bosques de Chile y Carmen Gallegos, participan del Campeonato
Sudamericano en Pirenopolis, Estado de Brasilia.

El club CEBOCHI organiza un sprint y 2 fechas del circuito nacional, en las inmediaciones de la
comuna de San Vicente de Tagua-Tagua

Se crea en club de Orientacién Prismaventura en la Region Metropolitana y en Vifia del Mar el club
deportivo de carreras de Orientacion Alimapu.

2014 Se desarrolla el Curso de Juez Internacional y Juez controlador de Orientacion Deportiva, dictado
por el espafiol José Angel Nieto, coordinador regional en la IOF.
Participacion de los corredores locales Matias Diaz Catalan y Javiera Saldias Tapia en el Campeonato
Mundial de Orientacidn realizado en Italia y posteriormente en el O-Ringen en Suecia.
Chile obtiene el 4° lugar Copa Latina en Maldonado (Uruguay), con un equipo formado por
Magdalena Wagner, Vanessa Méndez, Javier Pino, Daniel Cornejo y Jervacio Torres.
La Universidad Catodlica del Maule, a través de la Escuela de Educacion Fisica, organiza el V

Campeonato Abierto de Orientacion del Maule, evento realizado en la comuna de Talca (Fernanda
Cordero Tapia).

2015 Participacion con una delegacion de CEBOCHI en el Campeonato Sudamericano de Orientacion,
realizado en San Francisco de Paula, Rio Grande do Sul, Brasil.

Se crea el club deportivo Ottrail Araucania, estableciendo una rama de Orientacién deportiva.

El club atlético Carmen Gallegos organiza 2 fechas del circuito nacional, en las inmediaciones de la
comuna de san Vicente de Tagua-Tagua. Levantamiento de nuevo mapa La Vinilla, San Vicente,
Mapeador Jorge Espinoza Plchel.

La Universidad Catédlica del Maule, a través de la Escuela de Educacién Fisica, organiza el VI
Campeonato Abierto de Orientacion del Maule, evento realizado en la comuna de Talca.

El club CEBOCHI 2 fechas del circuito nacional, en las inmediaciones de la comuna de san Vicente
de Tagua-Tagua.

El club COP organiza 3 fechas del circuito nacional copa cordillera, en distintas regiones del pais.

El club Alimapu organiza el Campeonato Nacional de Orientacién, realizado en Curauma en la V
region de Valparaiso.

2016 Se crea el Club Deportivo y Social ISV, en la comuna de San Vicente de Tagua Tagua, con una rama
de Orientacion deportiva.

Se crea el Club ABC trail, Regién Metropolitana.

2017 Delegacion de los clubes CEBOCHI (San Vicente), Control 7 (Pichidegua) participan en el O-Ringen
realizado en Karltand Suecia.

El club COP organiza 3 fechas del circuito nacional copa cordillera, en distintas regiones del pais,
dentro de las fechas se incorpora Orientacién tipo sprint.

El club Ottrail, con su rama de Orientacion, organiza el evento OT invernal en el cerro Conunhueno,
Region de la Araucania.
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La Universidad Catdlica del Maule, a través de la Escuela de Educacién Fisica, organiza el VI
Campeonato Abierto de Orientacion del Maule, ingresando como fecha del circuito nacional.

La entidad Orienteering Chile organiza 2 fechas del circuito nacional, en las inmediaciones de la V
Region.

El club ABC Trail organiza el Campeonato Nacional de Orientacion en la Hacienda Picarquin,
comuna de Mostazal, region del Libertador.

2018 Participacion en Campeonato Sudamericano de Orientacion realizado en Minas de Lavalleja
(Uruguay), participan corredores de los clubes Carmen Gallegos e ISV.

El club atlético Carmen Gallegos/Rucatalca organiza 2 fechas del circuito nacional, en las
inmediaciones de la comuna de San Vicente de Tagua-Tagua.

El club COP organiza 3 fechas del circuito nacional copa cordillera, en distintas regiones del pais y
el Campeonato Nacional en Parque Tricao V Regidn.

El club Otrail con su rama de Orientacion organiza el evento OT invernal en el cordén montafioso
Nielol-Huimpil, Regién de la Araucania.

El club CEBOCHI 1° fechas del circuito nacional sector la Punta, en las inmediaciones de la comuna
de san Vicente de Tagua-Tagua y la 4ta version de la copa Kuhnemuth.

2019 El club COP organiza 2 fechas del circuito nacional copa cordillera, en distintas regiones del pafls.

El club atlético Carmen Gallegos/Rucatalca organiza 2 fechas del circuito nacional, en las
inmediaciones de la comuna de san Vicente de Tagua Tagua.

El club OTTrail con su rama de Orientacidn organiza el evento OT invernal en el cordon montafioso
Nielol-Huimpil, sector Spotparrk, ademas de organizar el Campeonto Nacional (COAR) realizado en
el Parque Nacional Conguillio sector los paraguas, region de la Araucania.

2020 Primera capacitacién en la modalidad Trail-O (Orientacion de precisién) llevada a cabo en la sexta
region, dictada por el instructor y profesor de Trail-O Brasilefio Sergio Brito.

Desde el 2020 se suspende toda actividad por efecto de la pandemia hasta el 2021.

2022 Junio primera fecha IX campeonato Copa Carmen Gallegos, La vinilla San Vicente de Tagua Tagua

Fuente: elaboracion propia.
Federacion Chilena de Orientacion (FCO)

A la fecha, la conformacidn legal de la Federacién Chilena de Orientacidn se encuentra en proceso
frente al Ministerio del Deporte. Dentro de los propdsitos de la FCO (2015) se encuentran:

e Coordinar las actividades de sus asociados.
e Representar a los clubes ante las autoridades nacionales e internacionales.

e Promover proyectos y la participacion de la comunidad en actividades deportivas de
Orientacidn, organizando competencias de nivel regional, nacional e internacional.

e Establecer las reglas técnicas y de seguridad relativas a la practica.

e Cumplir con las funciones y atribuciones contenidas en la Ley N2 19.712 y su Reglamento.
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Tabla 4. Clubes fundadores de la FCO.

Club Fecha N2 de registro Comuna Regidn

C. D. Escolar Atlético Carmen Gallegos 07-10-2005 600469-5 San Vicente de Vi
Tagua-Tagua

Club de Orientacion Prismaventura 07-08-2013 1305133-K Santiago RM
C. D. de Carreras de Orientacion Alimapu 16-12-2013 502165-0 Vv
Vifia del Mar
C. D. Ottrail Araucania 03-08-2015 902061-6 IX
Temuco

Fuente: elaboracion propia.

Dentro de las responsabilidades de la FCO en formacidn, esta reglamentar los campeonatos de
Orientacion en el pais, reglamento que se basa en lo establecido por la IOF. A su vez, cada club
debe organizar al menos un evento nacional y este sera parte del circuito nacional. Aquellos clubes
gue organizan sus circuitos de competencia compuestos por 3 0 4 instancias anuales, al menos una
de ellas formara parte del Campeonato Chileno de Orientacion Deportiva Modalidad a Pie, y los
lugares y puntajes obtenidos seran utilizados para establecer el ranking nacional de Orientacién
para cada categoria. Los clubes y organizaciones aceptan el reglamento nacional como valido para
la organizacion de los eventos y cada competencia serd supervisada por un juez general. No se
deben programar otros eventos de Orientacién en las fechas establecidas para este circuito con el
objetivo de lograr la mayor participacion posible de orientadores en cada fecha.

Algunos elementos asociados el reglamento nacional se detallan a continuacion:

e (alendario de competencias: sera publicado en la seccion Fechas del sitio web de la FCO
(www.orienteering.cl).

e Tipos de competencia: para los eventos del Campeonato Chileno de Orientacion Deportiva
Modalidad a Pie, se deberd organizar competencias de distancia media o larga con partida
individual. No se podra utilizar otros formatos de organizacion, como el Score o el Relevo.

e Mapas: los mapas que se utilizaran en los eventos del Circuito Nacional deben cumplir con
la normativa de la IOF y deberan reflejar el estado actual del terreno o actualizados con una
fecha no superior a 6 meses. Si se realiza una competencia en un area vya utilizada, con mapa
actualizado, no se podran haber realizado pruebas de Orientacion del mismo campeonato
en un afio previo.

e Descripciones de control: ademdas de los mapas, cada competidor deberd contar con una
descripcion de puntos de control de acuerdo con las normas de la IOF.

e (Categorias de participacion: los competidores se agrupan en categorias de acuerdo con sexo
y edad. Las normas de la IOF sugieren implementar categorias con cortes de edad cada 2
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afos, desde los 10 hasta los 20. Luego se cuenta con la categoria principal H/D21, con
distintos grados de dificultad que cubre las edades desde 21 a 34 afios. A partir de los 35
afios se sugieren categorias con cortes cada 5 afios sin limite de edad, sin embargo, existen
paises que han implementado hasta la categoria H/D90.

Para las competencias del Campeonato Chileno de Orientacién Deportiva Modalidad a Pie, y segun
la realidad de los competidores de Orientacion en Chile, se definen las siguientes categorias:

Tabla 5. Categorias Campeonato Chileno de Orientacién Deportiva Modalidad a Pie.

Categoria Dificultad Distancia

H/D 11 Baja Corta
H/D 12-14 Baja Corta
H/D 15-17 Media Media
H/D 18-20 Alta Media
H/D21E Alta Larga
H/D21A Media a Alta Larga
H/D21TC Media Larga
H/D 35+ Alta Media
H/D 40+ Alta Media
H/D 45+ Alta Media
H/D 50+ Alta Corta
H/D 55+ Alta Corta
H/D 60+ Alta Corta
H/D 65+ Alta Corta

H: hombre / D: damas

El organizador del evento puede combinar los recorridos de carrera para diferentes categorias,
pero los resultados serdn computados en forma separada por cada una de ellas. Ademas, en cada
competencia los organizadores podran establecer las categorias para principiantes y deporte
recreativo, las que no dan puntaje para el Campeonato Chileno de Orientacién Deportiva
Modalidad a Pie.

Tabla 6. Categorias para principiantes y deporte recreativo.

Categoria Descripcién Dificultad Distancia
H/D Categoria mixta de novatos sin limite de edad. Baja Media
Novatos
H/D Categoria mixta familia novatos sin limite de edad que permite participar Baja Corta
Familiar en duplas padres e hijos. a media

H: hombre / D: damas
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Las competencias se categorizan segun nivel de dificultad y distancia (IOF, 2022c), entendiéndose
por dificultad lo relativo al nivel técnico del circuito (baja, media y alta); con relacion a la distancia,
estas se clasifican en larga, media y corta, no focalizandose en el kilometraje a recorrer, sino mas
bien al tiempo de duracion de la carrera, siendo establecido por el trazador de los recorridos, quien
es especialista en evaluary determinar el nivel técnico, desnivel y distancia de cada recorrido segun
categoria. De manera general, la duracién para cada distancia es 45 a 60 minutos (larga distancia),
25 a 30 minutos (media distancia) y 12 a 15 minutos (corta distancia). A partir de estos
lineamientos, la FCO y sus clubes asociados podran adaptar el reglamento oficial establecido por
la IOF, ajustandose a la realidad nacional.

Conclusion

La Orientacion deportiva ha ido en auge a nivel mundial con el paso de las décadas, proyectandose
en las distintas modalidades que presenta, lo que da la posibilidad de estar insertos en los espacios
naturales a través de la utilizacion de un mapa y una brujula, favoreciendo el desarrollo de la
capacidad fisica y mental, entregando una opcion diferente a los deportes tradiciones.

En Chile, el deporte de Orientacién comienza siendo una practica militar, desarrollandose a nivel
castrense (Ejército, Armada y Fuerza Aérea de Chile), donde se generan las primeras inducciones
sobre el deporte, como también se disefian los primeros mapas, se organizan eventos
institucionales, participando en diferentes actividades a nivel nacional e internacional, obteniendo
buenos resultados.

En la década de 1990 se generan los primeros encuentros de la disciplina deportiva, donde
cualquier persona puede participar, dejando de ser visto como un deporte castrense. Comienzan
a emerger los primeros clubes de Orientacion y se organizan los primeros eventos nacionales, y
con el paso de los afios se practica en espacios y actividades mas masivas. Asi, se observa un
desarrollo del deporte no solo para la comunidad, sino que también se integra a nivel escolar.
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