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Resumen

Objetivos: en la presente investigacion se realiza un analisis critico sobre los avances de la
neuroeducacion en México, comparada con otros paises de Latinoamérica; ademas se realizd un
analisis sobre su posible inclusién en la actualizacion de las asignaturas de la Licenciatura en Cultura
Fisica de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. Durante los ultimos afios, los hallazgos
neurocientificos han cobrado mayor relevancia en la educacion, por lo que es importante conocer
tanto los avances a nivel cientifico, como la implicacion que estos tienen en la formacion
universitaria en areas afines como la Cultura Fisica. Método: en esta investigacién se consulté la
Web of Science como motor de busqueda, con los topicos “neuro” AND Brasil OR Argentina OR
Chile OR Colombia OR Peru OR Uruguay OR Panama OR Paraguay OR Cuba OR Puerto Rico NOT
neuromuscular para el analisis de Latinoamérica. En el caso de México, la consulta se redujo a
Neuro AND Mexico NOT neuromuscular. Para el caso de los contenidos de la Licenciatura en
Cultura Fisica, se tomo en cuenta el programa curricular vigente (2016), incluyendo las asignaturas
optativas. Los resultados se analizaron mediante el Cddigo para analisis en lenguaje R; en el caso
de las asignaturas, se utilizd analisis semantico. Resultados: se encontrd, principalmente, una
presencia mayor en términos como ‘learning’, ‘children’, ‘educational’, ‘school’ y ‘neuroscience’
en los articulos analizados. Asimismo, en la malla curricular actual, de las 70 asignaturas que la
componen, se identificaron 4 que integran contenidos relacionados con la neurociencia y/o la
neuroeducacién. Conclusidn: todos los resultados obtenidos en esta revisién, son ensayos
preliminares y en ninglin momento se trata de limitar la investigacién. Todo esto debido a que se
aprecia una falta de desarrollo cientifico local y a nivel Latinoamérica en esta ciencia, por lo que
este documento apoya en la disminucion de esa brecha.

Palabras clave: neuroeducacion, cultura fisica, Latinoameérica.
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Abstract

Objectives: this research carries out a critical analysis of the advances in neuroeducation in Mexico
compared to other Latin American countries. In addition, an analysis was carried out on the
subjects of the Degree in Physical Culture of the Benemérita Universidad Autonoma de Puebla
(Mexico) and the relationship with this discipline. In recent years, neuroscientific findings have
become more relevant in education, so it is important to know both the advances at the scientific
level and the implication they have in university education in related areas such as Physical Culture.
Method: in this research, the Web of Science was consulted as a search engine with the topic’s
'neuro’ AND Brazil OR Argentina OR Chile OR Colombia OR Peru OR Uruguay OR Panama OR
Paraguay OR Cuba OR Puerto Rico NOT neuromuscular for the analysis of Latin America. In the case
of Mexico, the query was reduced to Neuro AND Mexico NOT neuromuscular. In the case of the
contents of the Bachelor of Physical Culture, the 2016 program was taken into account, including
the optional subjects. The results were analyzed using the Code for analysis in R language, in the
case of the subjects, semantic analysis was used. Results: mainly, a greater presence of terms such
as 'learning', 'children's', 'educational’, 'school' and 'neuroscience' was found in the articles
analyzed. Likewise, in the current curriculum, of the 70 subjects that comprise it, 4 were identified
that integrate content related to neuroscience and/or neuroeducation. Conclusion: all the results
obtained in this review are preliminary trials and at no time is it intended to limit the research. All
this because there is a lack of local scientific development and at the Latin American level in this
science. Therefore, this document supports the reduction of this gap.

Keywords: neuroeducation, physical culture, Latin America.

Introduccion

La neurociencia, en los uUltimos afnos, ha sido bastién el conocimiento del cerebro. De acuerdo con
Hernandez y Araujo (2022) la neurociencia es un drea del conocimiento que se enfoca en estudiar
la estructura y funcionamiento del sistema nervioso, asi como la interaccién de elementos
cerebrales que dan lugar al comportamiento de los seres humanos; a partir de ello, es conocido
como se producen los procesos de aprendizaje (Mujica, 2018). Con lo anterior, se ha dado paso a
la neuroeducacién como una nueva visién de la ensefianza, que se basa en aportar estrategias y
tecnologias centradas en el cerebro. De acuerdo a Cianca-Ortiz (2017), su objetivo principal es
estudiar, atender y comprender los procesos cerebrales que tienen lugar cuando el ser humano
estd aprendiendo cualquier cosa, como leer, escribir, idiomas, calculos matematicos, etc.
Fuentevilla (2018) indica que la neuroeducacién se debe ver como un nuevo paradigma cultural,
mediado por la integracion de saberes y el pensamiento complejo. Ademds, sugieren que es
necesario conocer la complejidad del cerebro, para elaborar estrategias educativas y ambientes
de aprendizaje capaces de activar las multiples posibilidades de la mente humana, a través de
experiencias significativas.
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Por otro lado, Leslie Hart, una de las primeras cientificas en escribir sobre el cerebro y las funciones
relacionadas con el aprendizaje, menciond que intentar ensefiar sin conocer cémo funciona el
cerebro, serd como intentar disefiar un guante sin antes haber visto una mano (1999, p.86), idea
que retoma Mora (2018). Aunque existe la certeza de que algo estda mal, se siguen haciendo
esfuerzos para analizar y comprender el camino que debe tomar la educacién a partir de la
neuroeducacion, tal como lo menciona Martinez (2016):

durante el ultimo mes, he realizado actividades con profesores de una universidad privada
en Chile, de la institucién a cargo de la educacién publica en México y con profesionales
vinculados al ambito educativo en Espafia. El diagndstico es idéntico en todos los lugares:
saben lo que no estd funcionando y lo que NO quieren. Sin embargo, casi nadie parece tener
la misma claridad respecto de lo que S| quieren y menos aun, de como realizar ese cambio.

En el contexto mexicano, se tiene como antecedente el caso de la reforma educativa 2012-2013,
cuando el presidente en turno, Enrique Pefia Nieto, sefiald que, para que los alumnos reciban una
educaciéon que cumpla con los fines y satisfaga los principios establecidos por la norma
constitucional, resulta imprescindible la calidad educativa. Esta existe en la medida en que los
educandos adquieren conocimientos, asumen actitudes y desarrollan habilidades y destrezas con
respecto a los fines y principios establecidos en la Ley Fundamental (Cianca-Ortiz, 2017); asi como
en la medida en que las nifias y nifios tengan una alimentacién suficiente, conforme a los
estandares internacionales de nutricidon sana, y garantia de acceso a la salud; e igualmente se
cuente con los nuevos instrumentos del desarrollo cientifico y tecnoldgico para su formacion
(Gobierno de la Republica, 2014).

Por otro lado, en el Plan de Estudios 2011, producto de la llamada Reforma Integral de la Educacién
Basica (RIEB), la Secretaria de Educacion Publica explica que:

elevar la calidad de la educacion implica, necesariamente, mejorar el desempefio de todos
los componentes del sistema educativo: docentes, estudiantes, padres y madres de familia,
tutores, autoridades, los materiales de apoyo vy, desde luego, el Plan y los programas de
estudio. Para lograrlo, es indispensable fortalecer los procesos de evaluacién, transparencia
y rendicidn de cuentas que indiquen los avances y las oportunidades de mejora para contar
con una educacion cada vez de mayor calidad (p.9).

Gran parte de estas acciones se han visto favorecidas desde el ciclo escolar 2013-2014, con la
implantacién de los Consejos Técnicos Escolares?, los cuales realizan actividades de forma
colegiada y colaborativa que puedan propiciar iniciativas que integren elementos propuestos,
tanto en los planes de estudios, como propuestas neuroeducativas que emanen del conocimiento

1 Esel 6rgano integrado por el director del plantel y el personal docente, asi como por los actores educativos que se
encuentran directamente relacionados con los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de las escuelas
de Educacion Basica. Esta encargado de tomary ejecutar decisiones comunes enfocadas a que el centro escolar cumpla
de manera uniforme y satisfactoria su mision (SEP, 2011).
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del profesorado. Sin embargo, Cianca-Ortiz (2017) sefiala que todos los esfuerzos y la mezcla de
reformas no terminan de aterrizar cuando existe una nueva propuesta “de nuevas técnicas
aprendidas en los cursos a los que asiste o producto de imposiciones de parte del personal
directivo o de las autoridades educativas” (p.13). Esta aseveracidn expone que, en consecuencia,
no se cumple con las expectativas de los alumnos, ni con las del sistema educativo en turno.

De acuerdo con lo anterior, la situacién que prevalece en México es el concepto de los cristales
rotos en la educacion, con un triste argumento, donde existen diversas y complicadas reformas
educativas que no terminan de germinarse, por lo que debe considerarse a la neuroeducacion
como una estrategia para mejorar el proceso educativo de forma integral (Jiménez et al., 2021).

En este orden de ideas, en un analisis del contexto local que representa a la Institucion Educativa
de Nivel Superior (IES) la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), de acuerdo con la
actual Ley de Educacién Superior (2021), para que las IES sigan manteniendo el reconocimiento
nacional e internacional, son necesarias las actualizaciones en cada oferta académica,
promoviendo la inclusion de estrategias innovadoras y la inclusién de tecnologias, pero,
especialmente, asumiendo la formacién integral de los estudiantes. Es de interés particular,
analizar el caso de la Licenciatura en Cultura Fisica, considerando, con base en la revision hecha en
esta investigacién, que la neuroeducacién debe formar parte integral de la formacién del
profesorado y los estudiantes. Asi mismo, se debe considerar que el desarrollo e implantacion de
la neuroeducacion en la Facultad de Cultura Fisica de la BUAP, le daria el reconocimiento nacional
y en Latinoamérica de la cualificacién de que se dispone, y presupone apovyar las iniciativas y
politicas internacionales, nacionales y locales, para el cumplimiento de los objetivos de desarrollo
sustentables, y cumplir con el eje 4 del Programa de Desarrollo Institucional (BUAP, 2022).

Web of Science como motor de busqueda

Con base a lo anterior, se hace pertinente mostrar algunos puntos de referencia del avance de la
neuroeducacion en México, tomando como referencia la produccién cientifica propia y comparada
con paises de Latinoamérica. La Cultura Fisica cuenta con cuatro esferas de accion, las cuales son:
educacion fisica, terapéutica y profilactica, recreacién, y deportes y actividad fisica, ademas de
otras relacionadas, considerandose asi de caracter multidisciplinario y transdiciplinario. Con ello,
el uso de la Web of Science (WQOS) resulta la mejor herramienta para explorar los datos e
informacion cientifica que exista a nivel local, nacional e internacional.

La WOS es propiedad de la empresa Clarivate Analytics, es la coleccién de bases de datos de
referencias bibliograficas y citas de publicaciones periddicas que recogen informacion desde 1900
a la actualidad. La WOS estd compuesta por la coleccién basica Core Collection, que abarca los
indices de Ciencias, Ciencias Sociales y Artes y Humanidades, ademas de los Proceedings, tanto de
Ciencias como de Ciencias Sociales y Humanidades, junto con las herramientas para analisis y
evaluacién, como son el Journal Citation Report y Essential Science Indicators. Adicionalmente,
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cuenta con las bases de datos que la complementan incluidas en la licencia para Espafia: Medline,
Scielo y Korean Citation Index (Gobierno de Espafia, 2022).

Tabla 1. Bases de datos pertenecientes a la Core Collection (Gobierno de Espafia, 2022).

Base de datos y fecha de {ndices relacionados

inclusién en WOS
1900 — Present Science Citation Index Expanded (SCIE). Perpetuo
1956 — Present Social

Sciences Citation Index (SSCI). Perpetuo

1975 — Present
1986 — 2009

2010 — Present
1990 — Present
1990 — Present
2005 -2017

2018 — Present
2015 — Present

Arts&Humanities Citation Index (AHCI). Perpetuo

Current Chemical Reactions. Perpetuo

Current Chemical Reactions. Tiempo Limitado

ISI Proceedings-Science & Technology (ISTP). Perpetuo

ISI Proceedings-Social Sciences & Humanities Edition (ISSHP). Perpetuo
Book Citation Index. Tiempo Limitado

Book Citation Index. Perpetuo

Emerging Sources Citation Index. Tiempo Limitado

Base de datos adicionales

1950 — Present
1997 — Present
1980 — Present
2005 — Present

MEDLINE. Tiempo Limitado

Scielo Citation Index. Tiempo Limitado

Korean Citation Index. Tiempo Limitado

Russian Science Citation Index. Tiempo Limitado

Journal Citations Report

1997 — Present
1997 — Present

Journal Citations Reports-Science Edition (JCR-S). Perpetuo
Journal Citations Reports-Social Sciences Edition (JCR-SS). Perpetuo

Fuente: Adaptado de Gobierno de Espafia (2022)

En la tabla 1 se visualiza la coleccidon de citas que contiene la base de datos de WOS, informacion
actual y retrospectiva con éxito en mas de 20.000 revistas académicas revisadas por pares
(incluidas las revistas de acceso abierto), que van desde ciencias exactas hasta ciencias sociales y
humanidades; también incluyen 50.000 libros y mas de 160.000 actas de congresos y se puede
rastrear el desarrollo de un camino particular de investigacion. Es importante tener en cuenta que
esta base de datos cubre lo que el proveedor considera son las 'mejores' revistas; la atencién se
centra en la indexacién de fuentes en inglés.

De acuerdo con lo anterior, WOS fue elegida como la base de datos utilizada para el desarrollo de
esta investigacion, que tiene como objetivo realizar un andlisis comparado del estado actual de la
neuroeducacion relacionada con las ciencias afines a la Cultura Fisica, de manera local y con
algunos paises latinoamericanos.
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Metodologia

La presente investigacion se considera una revision sistematica exploratoria de documentos
asociados a la neuroeducacién y su relacion con la Malla Curricular de la Licenciatura en Cultura
Fisica de la BUAP. Se utilizd la WOS como motor de busqueda de acuerdo a la consulta. En un
primer momento, se realizd la busqueda de la frecuencia de uso del prefijo “neuro” en algunos
paises de Latinoamérica, de la siguiente manera:

Results for Neuro* (Topic) AND Brasil OR Argentina OR Chile OR Colombia OR Peru OR Uruguay OR
Panama OR Paraguay OR Cuba OR Puerto Rico (All Field) NOT neuromuscular (All Fields).

La opcidn de quitar neuromuscular se debe a que es una propiedad de analisis corporal a la que se
refiere la literatura cientifica, no a las ciencias relacionadas con el prefijo neuro.

Posteriormente, se consultd la WOS para datos solo en México, tomando el concepto “neuro” de
la siguiente manera: Results for neuro* (Topic) AND Mexico? (All Fields) NOT neuromuscular (All
Fields), con 32.706 resultados.

Ademads, para refinar la busqueda se usd: Refined By: Web of Science Categories: Education
Educational Research or Education Scientific Disciplines or Education Special or Psychology
Educational.

No se restringio el periodo de tiempo comprendido de todos los analisis realizados en WOS. Se
incluyeron todos los tipos de productos cientificos registrados.

El andlisis de la literatura encontrada, tanto en Latinoamérica como en México, se realizd en
lenguaje R. El lenguaje R es un lenguaje de computacion formal, disefiado para ser utilizado en la
manipulacién y analisis datos; ademas, posee un potencial para el desarrollo de dispositivos
graficos (Borges-Pefia, 2005). Todas las consultas y la construccién del Codigo para el andlisis en
lenguaje R (R Core Team, 2022) se realizaron en el mes de octubre de 2022. Los analisis se
realizaron a la par de las consultas, segln se tuviera la recoleccidon de informacion en archivos csv
para su clasificacion. Se revisaron los contenidos tematicos de las asignaturas de la Licenciatura en
Cultura Fisica, para analizar la relacién con temas de neuroeducacion.

2 E| caso de México, asi como los paises como Perd y Panamd, se usd sin acento para evitar errores de sintaxis en la
blsqueda de la literatura en la base datos.
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Resultados

Al realizar la consulta del prefijo “neuro” en los paises seleccionados de Latinoamérica, se
obtuvieron 32.706 resultados. Al refinar la busqueda anterior en Web of Science
Categories: Education Educational Research or Psychology Educational or Education Scientific
Disciplines or Education Special, se obtienen 172 resultados. En la figura 1 se muestra la frecuencia
de las palabras de los titulos de las investigaciones. En las figuras de la izquierda se muestran
frecuencias en el rango de 5 a 200.

Figura 1. Frecuencia de palabras de los titulos de articulos (n=172).
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Las palabras arrojadas en los titulos de la literatura en Latinoamérica, nos presentan un resumen
general sobre los principales items que se toman en cuenta a la hora de presentar las
investigaciones; en este caso, en la Figura 1 podemos visualizar una presencia mayor en términos
como ‘learning’, ‘children’, ‘educational’, ‘school’ y ‘neuroscience’.

En la figura 2 se presentan los resultados segln la frecuencia de palabras en los resumenes, bajo
los mismos criterios que la anterior.

Figura 2. Frecuencia de palabras en resimenes (n=172).
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23

VIREF Revista de Educacidon Fisica « ISSN 2322-9411 « Enero-Marzo 2024 « Volumen 13 Namero 1



En el caso de los resiumenes, no hay mucha diferencia en cuanto a los resultados de los titulos, con
visualizacidn mas presente de términos como ‘children’, ‘students’, ‘education’ y ‘neuroscience’.

Al refinar la consulta solo para México, se obtuvieron 82 resultados de WOS. En la figura 3 se
muestran las frecuencias de 2 a 200 de las palabras en titulos de la literatura encontrada.

Figura 3. Frecuencia de palabras en titulos (n=82).
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En el caso de la Figura 3, los resultados de los titulos de articulos publicados en México se centran
en items como ‘learning’, ‘education’, ‘students’ y ‘children’. Para el caso de la frecuencia de
palabras en los resimenes de la literatura cientifica, se presenta a continuacioén la Figura 4.

Figura 4. Frecuencia de palabras en resimenes (n=82).
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Los resultados presentados en la Figura 4, correspondiente a los resimenes de la literatura en
México, se centran principalmente en ‘learning’, ‘students’ ‘education’, ‘research’ y ‘children’. Para
el caso de la revision de los contenidos tematicos de la Licenciatura en Cultura Fisica (LCF), se
tomaron en cuenta los contenidos del plan curricular 2016, incluyendo las materias optativas
(BUAP, 2022), con las variantes que se encuentran en la Tabla 2.

Tabla 2. Anélisis de los contenidos tematicos de la Licenciatura en Cultura Fisica, BUAP.

Asignatura Descripcién
Tiene una referencia a discapacidad neuronal, y otra de neurofisiologia,
Fundamentos del movimiento las dos citas con ligas no accesibles y un articulo no disponible para
descarga.

Metodologia de la actividad fisica y el . )
g y En una referencia habla de capacidad neuromuscular.

deporte

Formacién docente Tema de: politicas educativas.

Técnicas de recuperacion Referencia a: electroestimulacién neuro muscular
Lesiones deportivas Referencia a: riesgo neuromuscular

Primeros auxilios Tema: evaluacion neuroldgica

Tema: vendaje neuro muscular, facilitacién neuromuscular
Masaje y Vendaje propioceptiva.
Una referencia: la facilitacion neuro muscular.

Perfil Esp. 1 Cultura Fisica Terapéuticay Tema: bases neuroldgicas del dolor, pero sin sustento referencial
Profilactica adecuado de neurociencias.

Fuente: creacion propia a partir de la Malla Curricular vigente 2016 de la Licenciatura en Cultura Fisica.

En la Tabla 2 se muestran los contenidos tematicos de los ocho semestres (optativas
complementarias, optativas disciplinarias, perfil 1y perfil 2) de la Licenciatura en Cultura Fisica, de
las cuales de 70 asignaturas se seleccionaron 4 con relacién parcial a la neuroeducaciéon y/o
neurociencias. En la parte de descripcién se colocaron los temas relacionados a la sematica
estudiada en este articulo, ademas de la informacién relevante sobre lo encontrado en cada una.

Discusion
Como se ha expresado a lo largo del articulo, la neuroeducacion es una disciplina que se hace cada
vez mas presente en areas como la Cultura Fisica, Educacion Fisica, Educacion, entre otros; sin
embargo, el campo cientifico se encuentra en ciernes en Latinoamérica, quizas debido a que es
una disciplina en continuo desarrollo y crecimiento, tal como lo expresan Roman y Peonitz (2017),
afirmando que se ha perdido terreno en los Ultimos 30 afios en las escalas de competitividad y
calidad educativa, y llaman a encontrar un equilibrio entre los avances cientificos y los desafios de
la educacion. En este sentido, los resultados presentados dentro del analisis de las Figuras 1-4
exponen los items mdas mencionados en cuanto a investigaciones realizadas en esta disciplina,
tanto en México como en algunos paises de Latinoamérica. La relacion entre los resultados de
Latinoamérica y México no distan demasiado, sino que, tiene relacion en items como ‘learning’,
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‘children’, ‘students’, ‘education’ y ‘neuroscience’. En tal sentido, podemos inferir que el sentido
de las investigaciones en esta region del mundo, van hacia el mismo camino. Sin embargo, debe
considerarse a futuro realizar un analisis a fondo de los contenidos tematicos de las investigaciones
a modo de meta andlisis.

En relacién con lo anterior, se identifica la neuroeducacion como una nueva disciplina a considerar,
para ampliar la variedad multidisciplinaria y transdisciplinaria que tiene como sustento tedrico y
curricular la Facultad de Cultura Fisica de la BUAP, poniendo sobre la mesa que es un campo de
estudio que ha ganado cada vez mas credibilidad en el avance de la investigacion educativa, a
través del nacimiento de nuevas investigaciones (Mehta et al., 2016). Si bien los hallazgos dentro
de la malla curricular de la Licenciatura en Cultura Fisica fueron escasos con relacién a
neurociencias y neuroeducacion, en el caso especifico de la asignatura “Fundamentos del
Movimiento” (Tabla 2) podria abonarse mas al contenido tematico, considerando que Curtis y
Fallin (2014) concluyen que la educacién musical debe ser considerada como un aspecto
importante para el desarrollo mental en los infantes. Sin embargo, en el andlisis realizado no se
menciona la neurociencia y/o neuroeducacion; asi mismo, no especifica si es parte del contenido
de la asignatura en su actualizacion o es parte del contenido de la asignatura predecesora
“Educacion Musical y Ludica”.

Por otro lado, de manera general, al analizar los contenidos de la Licenciatura en Cultura Fisica y la
relacion con contenidos relacionados con la neuroeducacion y/o neurociencia es bajo. Este
resultado es similar a lo expuesto por Diaz-Cabriales (2021), quien sefiala que solo en el 12% de los
programas en México de nivel licenciatura, especialidad y posgrado, cuentan con contenidos
relacionados con la neuroeducacion. En este sentido, Calzadilla (2015) considera que la
neuroeducacion en la formacion docente se desarrolla de forma fragmentada. Es posible que el
desarrollo cientifico en México y Latinoamérica sean insuficientes para que esta disciplina sea
integrada de manera mas clara en la formacién universitaria. Lo anterior estd relacionado, a su vez,
con lo expresado por Ferreira y Gémez (2019), quienes consideran la necesidad de emprender
investigaciones empiricas con impacto al sentido practico de las licenciaturas afines al movimiento,
y no solamente literatura que abona al tema. En este caso, tal afirmacion se puede relacionar con
las asignaturas que se describen en la Tabla 2, las cuales tienen un alto componente practico.
Aunado a lo anterior, coexiste lo que, en 2002, la OCDE denomind neuromito, con el fin de describir
creencias comunes pero incorrectas sobre el cerebro, principalmente sostenidas por educadores
y el publico en general. Desde entonces, varios estudios han confirmado que el acercamiento de
profesores y educadores a los avances de la neurociencia puede ser problematico, cuando estos
neuromitos se aceptan como hechos establecidos (Parra et al., 2015).

Para terminar, es importante sefialar la ética que debe estar presente en los modos en que se
transmiten los hallazgos de la neurociencias a la comunidad educativa vy, a su vez, el estudiantado
y/o profesionales se aseguren de que los resultados de las investigaciones se interpreten y se
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apliguen de manera objetiva y adecuada, por lo que se sefiala que las universidades deben estar a
la vanguardia del movimiento para organizar, apoyar y gestionar la colaboracién entre
investigadores y profesores, con el fin de avanzar en el campo de la neuroeducacién (Hardiman et
al., 2012).

Conclusiones

Con esta investigacién se tiene una primera aproximacion a la situacién actual de una ciencia en
desarrollo, que es la neuroeducacion, relacionada con la Cultura Fisica y ciencias afines, en primer
lugar con la republica mexicana y en segundo lugar con un conjunto de paises latinoamericanos.
Asi mismo, sirve como punto de partida para la mejora de planes y programas de estudio que
pretenden considerar a la neuroeducacién como parte de su curriculo en México.

En conclusién, es importante revisar las demandas actuales en términos cientificos para aportar y
apoyar las actualizaciones de los planes de estudio; por otra parte, se debe considerar que puede
apelarse a la utilizacién materias optativas, a fin de complementar la formacién profesional de los
licenciados en Cultura Fisica, sin necesariamente alterar las mallas curriculares, las cuales cuentan
con revisiones periddicas.

Esta investigacion aporta a tener un marco de referencia para posibles investigaciones con el fin
de mejorar la comprension del campo neuroeducativo y las necesidades formativas de los
licenciados en Cultura Fisica y areas afines. Ademas, brinda sugerencias acerca del uso de bases de
datos para el apoyo a la investigacion.

Es importante reconocer que todos los resultados obtenidos en esta investigacidon son ensayos
preliminares, y en ningin momento se trata de limitar la investigacidon, ni los conceptos, ni las
variables a considerar, ni las consultas, ni las bases datos, ni las aplicaciones de analisis con
inteligencia artificial o sin ella, entre otras. Todo esto debido a que se aprecia una falta de
desarrollo cientifico local y a nivel de Latinoamérica en esta ciencia, por lo que este estudio
contribuye a la disminucion de esa brecha.

Para cumplir con la reproductibilidad de la investigacion y con el objetivo de desarrollo sostenible
de Educacién de Calidad, las bases de datos usadas para las graficas y el codigo se pueden consultar
en Buendia (2022).

Limitaciones

Una de las limitantes para conocer si la neuroeducacion esta cumpliendo un papel transversal en
los planes y programas de estudio, es que no se conoce el perfil docente de los titulares de las
asignaturas. Por otro lado, la investigacion documental Unicamente permite la exploracion de los
contenidos de manera oficial, y no el conocimiento de un curriculum oculto dentro del trabajo de
estas asignaturas.

Financiacion
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Este estudio conté con financiamiento del Consejo de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), programa
Estancias Posdoctorales por México, CVU No. 504866.
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