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Resumen
El propdsito de este ensayo es dar a conocer cudles problematicas de la Educacién Fisica en la

Republica Dominicana, crean dificultades para la adquisicién del aprendizaje motor por parte de
los estudiantes, resaltando las necesidades de generar cambios significativos dentro y fuera del
sistema educativo. Para este fin, se utilizaron planteamientos argumentativos que indican que el
aprendizaje de la parte motora, no puede desarrollarse de manera satisfactoria con las realidades
que los docentes del area enfrentan en su vida laboral, reconociendo que se necesita mejor
formacidon pedagdgica, integracion de la familia y cambios administrativos por parte de las
autoridades docentes, que generen mas facilidades en los procesos pedagdgicos y que ayuden a
los estudiantes a manifestarse de forma fisica y cognitiva de una manera integral. Cada uno de los
factores tratados, resalta una realidad distinta que vive el docente, no obstante, las posturas
finales, intentan plasmar ideas de cambio y la busqueda de mejoras profesionales, educativas y
familiares.

Palabras clave: aprendizaje motor, educacion fisica, capacitacion docente, ambientacién escolar,
infraestructura educativa, disciplina, sedentarismo.

Abstract
The purpose of this essay is to make known which problems of Physical Education in the Dominican

Republic create difficulties for the acquisition of motor learning by students, highlighting the need
to generate significant changes within and outside the educational system. To this end,
argumentative approaches were used that indicate that motor learning cannot be developed
satisfactorily with the realities that teachers in the area face in their working life, recognizing that
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better pedagogical training, family integration and administrative changes by the teaching
authorities are needed, which generate more facilities in the pedagogical processes and help
students to express themselves physically and cognitively in an integral way. Each of the factors
discussed highlights a different reality that the teacher lives, however, the final positions attempt
to capture ideas of change and the search for professional, educational, and family improvements.

Keywords: motor learning, physical education, teacher training, school environment, educational
infrastructure, discipline, sedentary lifestyle.
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Introduccion

El aprendizaje motor es la adquisicion de saberes y conductas motrices, que le permiten a los
individuos realizar tareas fisicas de forma eficiente y significativa. Esta forma de aprendizaje hace
referencia a las experiencias motoras que las personas adquieren por medio de los distintos
ambitos de sus vidas, en los cuales ponen en manifiesto su capacidad mental, fisica y expresiones
motrices (Montoya et al., 2022; Escolano et al., 2020). En tal sentido, adquirir dicho aprendizaje se
basa en desarrollar competencias motoras por medio de las experiencias de las clases o de la vida
misma.

En el drea de educacidn fisica, el docente debe buscar los medios y estrategias necesarias que le
permitan a sus estudiantes desarrollarse en esta modalidad de aprendizaje, por medio de todas las
actividades fisicas que proponga en sus planes o sesiones pedagdgicas. La adquisicién de saberes
en la parte corporal, y la interaccidon de la practica del maestro, es el rol que asume el mismo para
beneficiarse lo mas que pueda de las condiciones de los alumnos y asi desarrollar las competencias
necesarias por medio de un sistema secuencial, que produzca un conocimiento efectivo en el parte
corporal (Dirind, 2018).

Aun asi, surgen varios factores o problematicas que pueden impedir los resultados deseados en
los procesos de ensefianza aprendizaje; en tal orden, el objetivo de este escrito es dar a conocer
ciertas situaciones en la educacién fisica, que dificultan el aprendizaje motor en la Republica
Dominicana.

Desarrollo

La capacitacion del docente de educacion fisica es un aspecto fundamental para el proceso de
ensefianza y aprendizaje en el transcurso de las clases; sin embargo, a pesar de las mejoras en
dicha parte, siguen presentandose inconvenientes o dificultades en el desarrollo metodoldgico de
la practica docente. Para los maestros de hoy en dia, surge el compromiso y los grandes retos que
demandan actualizaciones cognitivas con respecto a las necesidades pedagdgicas actuales, que los
alumnos y los sistemas educativos demandan. Para ello, los mismos requieren seriedad en su

trabajo, respeto y empatia por el estudiantado, entre otros aspectos metodoldgicos, que les
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permitan ser eficientes en sus labores o practicas (Abusleme-Allimant et al., 2020). En tal sentido
es necesario que la capacitacién sea constante, de manera que los maestros puedan implementar
practicas pedagdgicas mas significativas que arrojen resultados positivos en el alumno y, por
consiguiente, en la sociedad.

En la educacién actual, los docentes se enfrentan a contextos laborales muy complejos, y esto
dificulta sus resultados en las aulas. De tal modo, desde las universidades se exigen competencias
gue les permitan a los maestros manejar la diversidad y la inclusién en sus clases, ya que los mismos
engloban los factores que causan problemas en sus practicas laborales (Rodriguez-Sosa et al,,
2018).

Sibien es cierto la educacion fisica ha tenido avances y mejoras, comparada con los afios anteriores
donde el maestro ni siquiera ostentaba un titulo de licenciatura, y que dicha situacién provocaba
practicas de bajo nivel representadas bdsicamente en el poco conocimiento acerca de ciertos
deportes como atletismo, futbol, baloncesto entre otros, en vez de incluir de igual forma algunos
factores que podrian beneficiar a las practicas docentes como actividades recreativas o del arte,
que colaboran de forma significativa en la formacién de los alumnos y personas en general
(Guzman et al., 2018).

Los maestros que fueron educados bajo la influencia de una metodologia filosofica basada en una
educacién de mas de diez afios, y que ademds no cuenta con una formacién docente universitaria,
provoca que se transmitan conocimientos que solo se basen en una ensefianza tradicional, que no
beneficia al maximo a todos los alumnos (Flores & Aballe, 2018).

En la realidad de los docentes, se evidencia en diferentes aspectos lo planteado anteriormente; la
formaciéon de muchos fue afectada por las ensefianzas de maestros tradicionales, quienes hacian
lo que para ellos estaba bien con relacion a la educacion, pero la realidad es que ignoraban muchas
cosas que determinaban una buena practica docente. Esta influencia aun sigue presente en el
proceso de enseflanza y aprendizaje, y por esta razén es la importancia de la adquisicion de
conocimientos constantes por parte del profesorado y que puedan implementarlos en su practica,
ya que de nada sirve la capacitacion si no se aplica en el ambito laboral para lograr los objetivos
deseados. De tal modo, la preparacion pedagdgica hace referencia a un conjunto de tareas que las
organizaciones educativas utilizan para brindar apoyo en el crecimiento profesional que se vincula
a la didactica y a la pedagogia (Herrera et al., 2013).

El profesorado actual, tal cual como se ha planteado, tiene la responsabilidad de brindar una
educacién de nivel y de calidad a sus alumnos; las oportunidades académicas de hoy en dia,
ofrecen oportunidades excelentes para capacitar, formar y sumar las competencias necesarias que
pueden mejorar y subir de nivel la practica pedagdgica. El docente es concebido como un actor
fundamental del proceso educativo, el cual tiene la gran responsabilidad de la transmision vy
reconstruccion del conocimiento, que permite al individuo aportar de forma positiva a la sociedad,
siendo un ente integro y capacitado (Camargo et al., 2004). Tal como lo plantea el autor, es en el
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maestro en quien recae la gran responsabilidad formativa, y un compromiso con la escuela, los
estudiantes y la sociedad.

Por otro lado, es mucho lo que se conoce y logra encontrarse en relacidon con el espacio y el
ambiente, estando muy cerca el uno del otro; los espacios estan establecidos y son utilizados de
manera diaria en la practica docente, pues son los lugares donde se desarrolla la praxis pedagdgica.
Sin embargo, cuando decidimos seleccionar esos espacios y adecuarlos a una tematica, entonces
hablamos de ambientacién, que no es mas que aprovechar los elementos fisicos con los que se
cuentan, para, desde la elaboracién y organizacion de recursos, crear ambientes de trabajo en los
que el estudiante tome el protagonismo de lo que se realiza (Hernandez et al., 2020).

Los espacios destinados para la educacion, en su manera mas amplia, deben ser enfocados para el
desarrollo de las competencias sociales, culturales, fisicas y psicoldgicas de los participantes; esto,
acompafiado de una planeacién y estimulacion diaria por parte de los docentes, en los que se
promuevan actividades de clases divertidas y educativas, recoleccién de saberes previos vy
construccién de conocimientos (Castro, 2019).

En tal sentido, se deben identificar aguellos ambientes de aprendizaje que resulten propicios para
la educacion, aprovechando de la manera mas practica los espacios, que sean integros, dindmicos
y participativos, de modo que se fortalezca la practica educativa (Hernandez et al., 2020).
Diferentes concepciones sobre estos ambientes como lugares de unidn, protagonismo, creacién vy
apropiacion del contenido, en los que se destacan los elementos fisicos, sociales, pedagdgicos,
culturales y humanos que puedan unir o desintegrar a los involucrados durante el proceso (Castro
& Morales, 2015).

Concretizando las disertaciones de los diversos autores y las situaciones en las que se encuentra
en la actualidad la educacion, nos dirigiremos a un area del saber bastante dindmica y necesitada
de ambientes adecuados a sus contenidos; una, en la que el estudiante siempre protagoniza parte
de su aprendizaje tedrico y practico, que es la educacion fisica. Los ambientes para los que debe
estar preparada, comprenden un sinndmero de adversidades que se trataran de abordar de una
forma directa. Un primer punto a dejar en claro son los recursos; estos deben ser mas que
determinantes en el desarrollo de los contenidos deportivos incluidos en el curriculo dominicano,
tales como béisbol, softbol, baloncesto, véleibol, ajedrez, entre otros, que se practican a partir del
segundo ciclo del nivel primario y en el nivel secundario (MINERD, 2016). Establecidos de esta
forma, y desarrollados de acuerdo con el nivel, son el complemento practico de las clases
pedagdgicas, que, por las situaciones inadecuadas, no se logran desempefiar satisfactoriamente.

Desde el sistema gubernamental se ofrecen unos recursos destinados a la educacién fisica y el
deporte, establecidos en la Ley 33-98 que crea el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEFI) en
el aflo 1998, como un drgano rector que dispondra de recursos subsidiados y destinados a las
practicas deportivas, el cual fue modificado en el afio 2015 con el fin de establecer el porcentaje a
utilizar en cada categoria, donde se designa un 35% para la habilitacion, adecuacion y
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mantenimiento de los espacios deportivos, y un 25% para la dosificacion de utileria deportiva en
los centros educativos del pais. En ese orden, se dosifican los demas porcentajes destinados a
organizacion de torneos, gastos extraordinarios con personal no adscrito y un minimo porcentaje
a la capacitacién e investigacion en los docentes.

Al hablar de los espacios deportivos, digase la cancha, areas verdes y otros materiales, la
disponibilidad con la que se cuenta en los centros educativos, actualmente, es precaria, dado que
las canchas no se encuentran en buen estado, o simplemente no estan bien dispuestas, al igual
que los recursos didacticos. Para la educacion fisica, los recursos son considerados como los
materiales que fortalecen el aprendizaje y mejoran la ensefianza, a través del desarrollo de
habilidades, actitudes y destrezas por medio de su manipulaciéon (Tene et al., 2020). No obstante,
si no se tienen los espacios adecuados, o simplemente no hay espacios, de nada sirve contar con
las actividades ludicas y pedagdgicas del area, puesto que el lugar donde deben realizarse estas
acciones no existe o no es apropiado.

Considerando las situaciones planteadas y la evidente realidad en la que se encuentran los centros
educativos publicos de Republica Dominicana, resulta dificil reconocer que muchos lugares del pais
no tienen un espacio abierto para la recreacion, mucho menos cuentan con canchas deportivas
habilitadas y funcionales. Sin embargo, aquellos que si tienen los espacios, no cuentan con los
recursos didacticos del area o simplemente las canchas no estan en dptimas condiciones, pues se
debe saber que un espacio deportivo necesita ser seguro y adecuado para las practicas que se
realicen en él, debido a que las circunstancias en las que se encuentre suelen posibilitar o
imposibilitar de manera directa el desarrollo de las clases (Liévano, 2021).

La inexistencia de espacios deportivos incide directamente sobre el desarrollo de las clases de
educacion fisica, pero también sobre el bienestar de los nifios y adolescentes, que no cuentan con
espacios de ocio, recreacion y, mas importante, de aprendizaje, afectando directamente sus
habilidades fisicas, sociales y psicoldgicas; esto, sumado a una falta de recursos con los que se
puedan trabajar otras habilidades y deportes, imposibilita la adquisicion de nuevos saberes en su
aspecto motor. Por otro lado, es muy probable que en aquellos centros en los que se cuenta con
espacios deportivos seguros y equipados, el desarrollo estudiantil es potenciado y las conductas
disciplinarias mejoran, debido a que los alumnos tienen espacios de recreacion y ocupan su energia
en cosas productivas. No obstante, en los centros sin estos insumos, los indices de violencia vy el
maltrato se pueden ver en aumento, pues los estudiantes ocupan su tiempo en utilizar su energia
de manera negativa. En sintesis, unos espacios adecuados y la presencia de recursos para
desarrollar la actividad fisica, sirven como estimulos motivadores para la participacion activa y
evadir los conflictos (Rosero, 2020).

Por otra parte, con respecto a la disciplina en los alumnos, tener buen manejo de esta es algo
fundamental para el desarrollo idéneo de las practicas pedagdgicas de cualquier area del
conocimiento; en el caso especifico de la educacion fisica, es un reto y responsabilidad del docente
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mantener el control de las conductas, ya que de estas va a depender que se pueden realizar las
actividades de forma adecuada dentro del aula, en el patio o en la cancha de la escuela.

Sin embargo, a través del tiempo, los centros educativos en la Republica Dominicana han ido
adoptado un sistema disciplinario muy flexible, que no permite que se eduque de una manera
significativa, ya que el mismo no presenta medidas mds acordes con las infracciones conductuales
de los alumnos y, en consecuencia, estos siguen de forma constante repitiendo aquellas acciones
que dificultan la labor del docente y que no les permite adquirir el conocimiento de la parte motora
correspondiente al drea de la educacidn fisica y, de tal modo, provocan una convivencia escolar
conflictiva, expresada en agresiones fisicas y verbales entre compafieros de clase, dificultades para
obedecer las indicaciones del maestro y, posteriormente, creando adversidades para desarrollar
las competencias y actitudes que favorezcan al sistema y a los protagonistas de sus procesos. Al
respecto, el informe registrado por el departamento de orientacién y psicologia presenta que en
lo que va del afio 2023 se han realizado 20.120 actos violentos entre estudiantes, compuestos por
agresion fisica y emocional dentro y fuera de las escuelas (Gomez, 2023).

En tal sentido, sin una buena y eficiente relacién pedagdgica entre los alumnos, es dificil tener una
buena relacién personal entre docente y estudiante. Si no estd presente el factor de relaciones
humanas en la tarea educativa, la calidad de la ensefianza se vera afectada e incluso las cosas
importantes no se ensefiaran ni se aprenderan de la misma forma (Moya, 2010).

Lo que los maestros sienten sobre el esfuerzo y el comportamiento de sus estudiantes, puede
influir en su empefio laboral y en el trato que estos mismos les puedan brindar. En el caso de los
alumnos, estos, por igual, pueden aumentar su estima e interés por las clases gracias al trato, a la
actitud y al compromiso de sus docentes (Villanueva, 2020). Es decir, la conducta de los estudiantes
puede influir en la postura que el maestro asume ante ellos, y viceversa; aun asi, el docente
siempre deberd hacer sus maximos esfuerzos para generar cambios positivos en sus estudiantes
en torno a sus actitudes.

Asi como lo expresa el autor, es fundamental tratar de establecer una relacién personal con el
estudiante de forma afectiva, donde sienta que el docente se interesa por su bienestar y su
aprendizaje, creando un ambiente de confianza para que le motive a hacer participe de forma
armonica en el transcurso de la clase. Aun asi, en ciertos casos, aunque el maestro trate por todas
las vias y agote sus estrategias para provocar una mejora en la conducta de los alumnos, estos
pueden seguir presentando problematicas de conducta que provoguen peleas con compafieros,
desobediencia y falta de respeto, que distorsionan el ambiente de clase y no les permite a los
demas que se puedan desarrollar en torno a sus aprendizajes de la parte motora.

Los maestros de educacion fisica deben promover un aprendizaje kinestésico que se pueda
desarrollar dentro y fuera de la escuela, deben trabajar el comportamiento de los alumnos como
base fundamental para todas las clases en torno a los ejercicios o actividades fisicas como deportes
y juegos con los demas compafieros, que les brinden la oportunidad de crecer de forma fisica y
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cognitiva. Sin embargo, el docente de esta area necesita la colaboracién y la ayuda de otros
intermediarios como orientadores, coordinadores, directores del centro y la familia, puesto que se
tiene una realidad social, donde los valores y la educacién familiar se han ido desvaneciendo en
gran medida; es por esto que se necesitan planes estratégicos que involucren la cooperacion de la
familia, ya que la misma es la base del comportamiento de todo estudiante que llega a la escuela.
Es decir, tanto los padres y la escuela deben tener una comunicacién efectiva, para lograr que los
estudiantes tengan una estadia beneficiosa de forma emocional y cognitiva (Castrillon et al., 2021;
Pire-Rojas, 2022).

La indisciplina de los alumnos tiene varios factores, como las problematicas del hogar y las malas
influencias que manifiestan dentro de las aulas. La familia y la sociedad han cambiado bastante, en
comparacién a tiempos anteriores; los jovenes se han sumergido en nuevas tendencias que
influyen de forma negativa, como lo hacen temas musicales con mensajes inadecuados, bailes
inapropiados, promocion de la violencia y denigracién de la mujer. Todos estos elementos,
sumando un régimen disciplinario poco estricto por parte de las autoridades educativas, donde las
expulsiones no son un método comun a faltas graves, provoca una gran dificultad para el docente,
ya que este muchas veces realiza su labor recibiendo poca ayuda de las autoridades y los padres.
De este modo, la educacion, en su practica mas significativa en busqueda de generar cambios para
la sociedad, resulta un gran reto y desafio que el docente debe asumir como un lider y protagonista
principal (Hernandez & Olivo-Franco, 2020; Zayas et al., 2019).

Por lo tanto, debe haber una conexion entre la familia y la escuela, porque la educacion de los
nifios es mejor cuando ambas entidades trabajan de forma colaborativa. No obstante, esta
conexion, mas que una realidad, solo ha sido un suefio distante, porque no se ha logrado realmente
establecer una relacion plena entre el hogar y los centros educativos (Mosquera, 2018).

En tal sentido, los docentes encargados del aprendizaje corporal, y del desarrollo de las
competencias fisicas y deportivas, tienen un gran peso y responsabilidad en el manejo de las
actitudes de los estudiantes, pero seria muy dificil lograr mejoras en tales aspectos sin el apoyo de
la familia. Y las clases, valoradas y queridas por la mayoria, también pueden generar ciertas
situaciones donde se manifiesten enfrentamientos entre compafieros de clases, ya sea por la
busqueda del triunfo en los juegos, dispuestas por jugadas o por la participacién en los equipos u
otras realidades de caracter cultural (Busca et al., 2014; Orti, 2003).

Sibien es cierto que el control de la disciplina en las clases es una gran responsabilidad del docente,
el manejo de esta se dificulta en gran medida, ya que se presentan varios factores que provocan
los conflictos y no se cuenta con un régimen disciplinario adecuado que ayude a moldear la
conducta de los estudiantes. Hasta que la disciplina y la preparacién del maestro para tener control
de esta no sea un punto esencial del sistema educativo del pais, los docentes del area seguiran
teniendo las dificultades ya mencionadas, que evitan el desarrollo de los alumnos y la adquisicién
idénea de sus aprendizajes.
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De igual forma, otra situacién conflictiva que hace dificil el aprendizaje en la parte fisica de los
alumnos, es el gran indice de sedentarismo por parte de estos, condicidon que se ha ido
incrementando a través del tiempo debido a varios factores como la integracion de la tecnologia,
provocando un uso excesivo de teléfonos méviles y computadoras, muchas veces no con fines
educativos. A pesar de tales aspectos, el uso correcto de las tecnologias puede aportar de forma
mas beneficiosa, ya que colabora en la busqueda de informaciéon de manera mas dindmica y
eficiente, provocando mejoras colectivas en cuanto a la comunicacién social y educativa (ISEP,
2019).

Estos elementos provocan dificultades en el desarrollo del aprendizaje por parte de los alumnos,
ya que estos no se integran en su totalidad a las actividades propuestas por los docentes del drea.
Tareas motrices como ejercicios fisicos de flexién, trotar y correr en una cancha, en gran medida
se han vuelto un pesar para una gran parte de los estudiantes, ya que muchos de ellos esperan la
hora de clase para salir a relajarse, sentarse debajo de un arbol a conversar con compaferos
desinteresados en participar en actividades que les provoquen esfuerzos fisicos, cansancio y sudor.

Esta forma de vida inactiva, con alto nivel de estilo sedentario, producido por varias horas de
trabajo sentado frente a pantallas, se convierte en un peligro para la salud que puede provocar
enfermedades cardiovasculares (Bazan et al., 2019). Es decir, la falta de actividades fisicas en la
vida misma y en la asignatura, pueden provocar mas adelante riesgos de salud en los estudiantes,
motivo por el cual es necesario, y de mucho beneficio, combatir esta dificultad que entorpece el
aprendizaje de la parte motora.

El sedentarismo no es mas que la poca actividad de movimientos corporales, entendido como la
falta de movilidad o un bajo nivel de actividad fisica, ya sea en el ambito laboral, educativo o en la
vida cotidiana (Fraga, 2016). Partiendo de esta comparacién con la realidad educativa de los
alumnos en la Republica Dominicana, se encuentran diversos estudiantes que adoptan esta
postura, limitdndose al disfrute de juegos o actividades fisicas que pueden favorecer de forma
satisfactoria en su salud.

Esta situacion en la escolaridad ha venido en aumento, donde el estudiantado solo realiza
actividades fisicas en la escuela y su gran mayoria en las clases de educacion fisica, por lo que en
la adolescencia este ritmo de actividad disminuye, con el riesgo inminente de desarrollar
enfermedades no transmisibles como la obesidad, diabetes y problemas cardiovasculares, siendo
entre estas las mas destacadas la obesidad y la diabetes tipo 2 (Solis & Borja, 2019).

Este comportamiento durante el desarrollo de las actividades en las clases de educacion fisica,
resulta una gran problematica, ya que el alumnado demuestra debilidad en el dominio de las
habilidades motrices y poca motivacion para realizar las tareas motoras propuestas por el docente,
asi como poca motivacion para participar en actividades extracurriculares que son muy
importantes para crear un estilo de vida saludable. Los factores que mas influyen en los estilos de
vida sedentarios en los preadolescentes, es no contar con actividades deportivas extracurriculares
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y el uso constante de dispositivos moviles o videojuegos. En tal contexto, varios estudios hacen
referencia a que la practica de actividades fisicas mejora la salud y el estado psicosocial en adultos
y personas jovenes (Garcia, 2018).

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos en el cual se consume energia,
donde se incluyen actividades diarias como jugar, caminar o trabajar, diferenciandose del ejercicio
fisico y explicando que se encuentra dentro de este, cumpliendo un fin especifico dentro de su
realizacion. Del mismo modo, indica un tiempo estimado de realizacién de actividad fisica de los 5
a los 17 afios, con una duracién de 60 minutos al dia, y que pueden ser moderadas o intensas, lo
cual traeria una disminucion en actividades sedentarias (OMS, 2022). De este modo, se entiende
que la educacion fisica escolar es reguladora para el desarrollo de acciones motrices y realizacion
de actividades que conlleven un gasto de energia (Bernate et al., 2020).

La practica de ejercicios, juegos o deportes apunta a beneficios fisicos y psicolégicos en nifios,
mejorando las capacidades cardiorrespiratorias y musculares, la salud désea y la composicion
corporal, influenciando de manera positiva con la cognicién, en la estructura y funcion del cerebro
(Solis & Borja, 2019). En tal sentido, la Republica Dominicana necesita un plan de mejora donde se
promuevan actividades en contra del sedentarismo, para conseguir que los ciudadanos sean
saludables, sin estar tan expuestos a los riesgos de sufrir enfermedades cardiovasculares, por lo
que la educacion fisica puede jugar un papel fundamental como area pedagdgica que busque
educar a los estudiantes en tal aspecto.

Conclusiones

Por medio de los diversos argumentos de este escrito, se concluye que para obtener mejoras
significativas en torno al aprendizaje motor de los alumnos es necesario evaluar la practica
pedagdgica y fomentar la preparacion de los docentes para que puedan adquirir y llevar a la
practica nuevas estrategias que les permitan enfrentar las problematicas cognitivas y emocionales
que los alumnos pueden presentar.

Del mismo modo, el manejo de la disciplina y el control de la clase puede depender en gran medida
de la preparacion de los docentes, ya que las actitudes y capacidades de los maestros pueden
generar cambios de conductas que les permitan a los estudiantes participar de forma mas activa y
armonica en el desarrollo de las clases. En tal sentido, se necesita que los docentes del drea sean
propulsores de buenas practicas que mitiguen las expresiones de indisciplina. De acuerdo con
Guzman et al. (2018), las buenas practicas son las acciones que los docentes realizan en sus tareas
pedagodgicas y que les ayudan a los alumnos para que puedan desarrollarse de forma integral en
sus conocimientos criticos, creativos y entre otros.

Con respecto a la ambientacion, se determina que es importante para la labor educativa que los
centros cuenten con espacios debidamente adecuados para las practicas motrices y deportivas
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que se deben llevan a cabo, ya que el mal estado de muchos de estos espacios, sin las estructuras
idéneas y la presencia de sus recursos, obligan a los maestros a dar mdas de si mismos en la
busqueda y adquisicion de los aprendizaje motores que necesitan los alumnos, pero aun asi los
resultados pueden no ser los mismos. Los centros educativos que no suministran los espacios o
recursos necesarios para la labor docente pueden crear dificultades en los procesos didacticos o
relacion entre docentes y alumnos, ya que, aunque los maestros intenten realizar sus labores con
gran motivacion, el estudiantado puede perder la misma al carecer de los elementos que fomentan
sus intereses educativos (Castro & Morales, 2015; Hernandez et al., 2020).

Por otra parte, al contemplar los elementos expuestos al respecto del sedentarismo, se necesita
promover estilos de vida que ayuden a combatir tales dmbitos de sedentarismo que provocan en
los alumnos el desinterés de participar de forma activa en las clases de Educacién Fisica, y
reconocer que factores externos como la tecnologia pueden ser medios que dificulten la
integracion de los chicos en las actividades fisicas, pero, de igual forma, muchos pueden utilizar
estos medios con fines educativos kinestésicos. En tal sentido, dependera del enfoque y de las
metodologias que utilice el docente para que se logre la participacién motriz del estudiantado de
forma mas activa.
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