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Estimados editores,

Me dirijo a ustedes en calidad de profesional en el drea de la actividad fisica y salud para
complementar la propuesta didactico-metodoldgica para el uso provechoso del teléfono celular
en las clases de Educacion Fisica, expuesta por Castillo Retamal & Inostroza Dominguez (2021).

Estoy de acuerdo con la afirmacién de que la educacion no puede ignorar la realidad tecnoldgica
en la que estamos inmersos actualmente. Los avances y herramientas digitales son cada vez mas
importantes y estan transformando la manera en que se ensefia y se aprende. En este contexto,
las tecnologias aplicadas a la actividad fisica pueden ser beneficiosas, tanto para el curriculo de
educacién fisica como la promocién de la salud (Gil Espinosa et al., 2020).

Segln Gutiérrez-Sanhueza (2023), es necesario tomar medidas preventivas y fomentar habitos
saludables entre los adolescentes. La idea de incluir los dispositivos méviles como recurso para
mejorary aumentar la practica deportiva, asi como para favorecer el tratamiento de enfermedades
crénicas no transmisibles, es innovadora y prometedora.

Desde lo empirico, las tecnologias pueden ser Utiles en la creacion de estrategias de aprendizaje
innovadoras y creativas. La inclusion de las tecnologias digitales permitiria al alumnado trabajar de
manera integra, llevando un control de sus actividades, fomentando el pensamiento critico y la
libertad de eleccidn en la gestion de sus conocimientos tanto individuales como colectivos.

Por otro lado, como bien se indica en el documento, serd necesario un cambio metodolégico para
aprovechar al maximo las posibilidades que ofrecen las tecnologias aplicadas a la educacién fisica.
Los profesionales de la educacion deberdn estar en constante capacitacion para implementar y
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gestionar estas nuevas herramientas, asi como para monitorizar el progreso del alumnado y sus
resultados (Gonzales Soles, 2020).

En conclusidn, la inclusién de las tecnologias en el ambito escolar y en la practica deportiva puede
ser muy beneficiosa si se hace de forma consciente y controlada. El objetivo debe ser siempre
potenciar y optimizar el aprendizaje y la promocion de la salud, sin perder de vista los beneficios
de la actividad fisica como un elemento fundamental en el desarrollo integral de las personas.

Atentamente, Carlos Gutiérrez-Sanhueza.
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