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Resumen

Objetivo: reconocer las caracteristicas y preferencias deportivas de los estudiantes en situacion de
discapacidad de la Universidad de Antioquia, aportando informacion (til para el disefio de una oferta
deportiva y recreativa adaptada a esta poblacion. Método: estudio cualitativo con estrategia de estudio
de caso de alcance descriptivo. Se disefié y aplicd un cuestionario a 141 estudiantes inscritos en la base
de datos del programa Deportes potencia la diversidad, del departamento de Deportes de la
Universidad de Antioquia. Resultados: la mayoria de los participantes presenta discapacidad fisica.
Manifiestan interés por participar en una posible oferta, preferiblemente después de las 16:00 horas.
Conclusién: es importante tener en cuenta la informacién recolectada para las futuras intervenciones
con caracter de inclusidon que se puedan realizar con esta poblacion, ya sea con enfoque deportivo o
social.

Palabras clave: discapacidad, deporte adaptado, inclusion, universidad.

Abstract

Objective: recognize the characteristics and sports preferences of students with disabilities at the University
of Antioquia, providing useful information for the design of a sports and recreational offer adapted to this
population. Method: qualitative study with case study strategy of descriptive scope. A questionnaire was
designed and applied to 141 students enrolled in the database of the Sports enhances diversity program,
of the Sports department of the University of Antioguia. Results: the majority of participants have physical
disabilities. They express interest in participating in a possible offer, preferably after 4:00 p.m. Conclusion:
it is important to take into account the information collected for future inclusion interventions that can be
carried out with this population, whether with a sports or social focus.

Keywords: disability, adapted sport, inclusion, university.
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Introduccion

En la literatura se hallan diversos estudios que abordan el tema de deporte para personas en
situacion de discapacidad, como motivacion para la practica de estos deportes (Ubeda et al., 2016),
barreras y facilitadores en el proceso de inclusién de esta poblacién a las instituciones de
educacioén superior (Gordillo et al., 2012; Medina & Nifio, 2015), problematicas relacionadas con
la falta de capacitacion de los docentes para atender este tipo de poblacion y percepciones de los
estudiantes en cuanto a escasos procesos de apoyo (Fernandez & Duarte, 2016). Desde la
perspectiva especifica del deporte, se hallan factores dentro de las variables psicoldgicas que
limitan la participacion de esta poblacidn, al no querer mostrarse en actividades con otras personas
(Ubeda et al., 2017). Dentro de la busqueda realizada no se hallaron estudios que den cuenta de
programas deportivos que se enfoquen en la intervencion con la poblacién en situacién de
discapacidad, lo que despierta el interés de esta investigacion.

Adicionalmente, desde el contexto institucional hay un interés por parte de la Universidad de
Antioquia por identificar y caracterizar a la poblacién en situacion de discapacidad, con el fin de
disefiar y/o fortalecer la oferta de programas recreativos y deportivos. En este sentido, este estudio
se interesd por caracterizar a la poblacidén de estudiantes en situacién de discapacidad de la
Universidad, identificando gustos y preferencias hacia la practica deportiva, como punto de partida
para el disefio y/o adecuacién de una oferta en servicio de deporte y recreacién dentro del
programa Deportes potencia la diversidad.

Revision de literatura
Discapacidad

Medina y Nifio (2015) sefialan que la discapacidad es una condicién bajo la cual ciertas personas
presentan alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial, que a largo plazo afecta la forma
de interactuar y/o participar plenamente en la sociedad. Por su parte, Egea y Sarabia (2011)
explican el concepto como una restriccién o ausencia, debido a una deficiencia de la capacidad de
realizar en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano.

Chhabray Pérez (2019) consideran que el concepto de discapacidad ha evolucionado a través del
tiempo, llegando a ser hoy un concepto multifacético y de amplia construccién social. Presentan
varios modelos que se han desarrollado a través de la historia, mostrando la concepcién de
discapacidad desde una perspectiva individualista de vulnerabilidad, dependencia, deficiencia,
hasta una basada en construcciones sociales que plantea que los problemas que enfrenta una
persona con discapacidad obedecen a condiciones y actitudes sociales del entorno, mas que a su
propia condicion individual. Se destaca y acoge la connotacion de diversidad funcional, refiriéndose
al colectivo de personas que no carece de capacidades, sino que funciona de una manera diferente
a la habitual.
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En este sentido, se comprende la discapacidad como una condicidn o situacién que se evidencia
en las personas con condiciones fisicas, mentales, cognitivas o sensoriales diferentes, a la hora de
realizar alguna actividad o de interactuar en el entorno. El Instituto nacional de estadistica,
geografia e informatica clasifica asi las diferentes discapacidades:

o Discapacidades sensoriales y de la comunicacién: discapacidades para ver, oir y hablar.

o Discapacidades motrices: discapacidades para caminar, manipular objetos y coordinar
movimientos de los segmentos corporales.

o Discapacidades mentales: discapacidades para aprender y para comportarse, tanto en
actividades de la vida diaria como en su relacion con otras personas.

o Discapacidades multiples y otras: se manifiesta en forma conjunta mas de una
discapacidad, o que presenta alguna discapacidad diferente a las consideradas en los
grupos anteriores.

Teniendo en cuenta la informacién de clasificacion porcentual, se halla que entre mas alta sea la
valoracion, mayor sera la limitacion en la persona, lo que le impedird un normal desempefio o
desarrollo de sus actividades. Garcia y Sdnchez (2001) realizaron un calificador genérico con escala
negativa utilizado para indicar la extensién o magnitud de una deficiencia funcional.

Tabla 1. Escala de valoracidn deficiencia funcional.

0 No hay deficiencia ninguna, ausencia, insignificante 0 a 4%.

1 Deficiencia LIGERA media, regular 5a24%

2 Deficiencia MODERADA  poca, escasa 2524%%
3 Deficiencia GRAVE mucha, extrema 50 a95%
4 Deficiencia COMPLETA  total. 96 a 100%
8 Sin especificar

9 No aplicable

Fuente: Garcia y Sanchez (2001).

Inclusion

El término inclusidn lo considera Cedefio (2005) como una actitud que engloba escuchar, dialogar,
participar, cooperar, preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad.
Concretamente, tiene que ver con las personas en toda su diversidad, lo que, para este caso,
incluye a las personas con discapacidad.

Moliner (2013) se refiere al proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades de
todos los alumnos a través de practicas inclusivas en el aprendizaje, las culturas y las comunidades,
reduciendo la exclusién dentro de la educacion. Implica cambios y modificaciones del contenido,
los enfoques, las estructuras y las estrategias, con una visién comun que cubra a todos del rango
apropiado de edad y una conviccion de que es responsabilidad del sistema ordinario educar a
todos.

29

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 « Volumen 12 Namero 3



La inclusidn, por tanto, puede entenderse como la forma adecuada de aceptar a las personas con
capacidades diferentes en un contexto donde puedan desarrollar y potenciar sus destrezas,
permitiéndoles interactuar con total libertad en un entorno donde se encuentren menos barreras
y se ofrezcan mas facilitadores.

Barreras y facilitadores para personas en situacion de discapacidad en contextos académicos

Vargas et al. (2014) mencionan que las barreras y facilitadores se usan para denominar aquellos
factores que impiden o facilitan, total o parcialmente, la realizacion de una actividad o de una tarea
corriente. Mella et al. (2014) expresan que los facilitadores son aquellos factores que, estando
presentes, mejoran el funcionamiento y reducen la discapacidad, mientras que las barreras
corresponden a aquellos factores que estando presentes o ausentes limitan el funcionamiento y
generan discapacidad.

En cuando a los tipos de barreras, French (2017) habla de barreras actitudinales, que se refieren a
las actitudes y comportamientos negativos de algunas personas sin discapacidad, hacia las
personas que si presentan alguna discapacidad especifica. También menciona las barreras
estructurales, como las normas, costumbres e ideologias subyacentes que se presentan en las
organizaciones e instituciones, que estan basados en juicios de normalidad y se sustentan en
jerarquias de poder.

Lo anterior da cuenta de la importancia que tiene, para las instituciones, realizar diagndsticos que
permitan reconocer el tipo de poblacién que la habita, con lo que puedan identificar desventajas
estructurales o actitudinales, que puedan limitar el normal desarrollo o afecten de manera
negativa la convivencia. Para la consecucion de esto, es importante implementar programas de
sensibilizacién social direccionados a la tolerancia y aceptacion de las diferencias de las personas.
Ademas, es pertinente crear un comité con personal capacitado para brindar soluciones vy
alternativas que aborden dichas problematicas.

Deporte adaptado

Para Reina (2010), el deporte adaptado es aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo
de personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una
serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar su practica, o porque la propia estructura
del deporte lo permite. Pérez (2003) expresa que es definido como una actividad fisica reglada y/o
reglamentada, de cardcter luidico y competitivo, institucionalizada y practicada por o con personas
con algun tipo de discapacidad. De Araujo, (2020) habla del deporte paralimpico como una rama
del deporte que se caracteriza por un entorno mas restrictivo debido a que en él, solo las personas
con cierto tipo de discapacidad pueden actuar como resultado de un proceso de clasificacion
funcional, utilizado en diferentes modalidades paralimpicas.
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Los deportes adaptados son especificos para deportistas que presentan una o multiples
discapacidades. Actualmente se desarrollan competencias a diferentes niveles, locales, nacionales
e internacionales. El maximo escenario de competencia son los juegos paralimpicos, los cuales se
realizan cada 4 afios con los mejores deportistas de todos los paises participantes en las diferentes
modalidades del deporte adaptado. A continuacidén, se presentan los diferentes deportes
adaptados que tienen competencia en los juegos paralimpicos.

Tabla 2. Deportes adaptados de los juegos paralimpicos.

Atletismo Badminton Baloncesto en silla de ruedas
Boccia Ciclismo Esgrima en silla de ruedas
Futbol para ciegos  Goalball Halterofilia

Hipica Judo Natacion

Piraglismo Remo Rugby en silla de ruedas
Taekwondo Tenis de mesa  Tenis en silla de ruedas

Tiro con arco Tiro olimpico ~ Triatlon

Voleibol sentado

Fuente: Sunrise Medical (2016).

Metodologia

Se realizd un estudio cualitativo, cuya estrategia fue un estudio de caso, de alcance descriptivo y
corte transversal. Para Blasco y Pérez (2007), la investigacion cualitativa es la encargada de estudiar
la realidad en su contexto natural y como sucede, identificando e interpretando fendmenos de
acuerdo con las personas implicadas. El estudio de caso, por su parte, es una estrategia adecuada
para analizar un fendmeno especifico, como en este caso, las caracteristicas de la poblacién de
estudiantes en situacidn de discapacidad de la Universidad de Antioquia.

La poblacién objeto de estudio fueron los estudiantes en situacién de discapacidad de la
Universidad de Antioquia, sede Medellin, segun base de datos del proyecto Deportes Potencia La
Diversidad del departamento de Deportes. Se aplicaron entrevistas por medio de llamadas
telefénicas como técnica para recolectar informacion. Se contactaron 141 personas, de las cuales
respondieron 40. Adicional a esto, se aplicd un cuestionario para identificar gustos y preferencias
deportivas. Solo se lograron 15 respuestas que, si bien no es una muestra significativa, si permite
tener una perspectiva frente al objeto de estudio y aportar informacion importante para la oferta
deportiva. Se hizo una prueba piloto, ofertando tres torneos de deporte adaptado (atletismo,
natacion y boccia) obteniendo la participacion de 84 personas en total.
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Resultados

Caracterizacion de estudiantes en situacion de discapacidad
Aspectos sociodemogrdficos

Los participantes fueron en su mayoria hombres, cuyo departamento de origen predominante fue
Antioquia, con mayor porcentaje en municipios por fuera del drea metropolitana.

Grafico 1. Sexo bioldgico.

B Femenino @ Masculino

En el sexo bioldgico se puede evidenciar una diferencia del 14%, en la cual los hombres
predominan, con un 57%.

Otras TURBO [ 5,0%
regiones;
14%,

Grafico 1. Departamento y MEDELUN - [ 28,4%

municipio de origen. mAGUI T 4,3%
BELLO I 5,0%

Antioquia Otros municipios NN 57,4%

86%
0,0% 10,0%20,0930,0%40,0%50,0%60,0% 70,

El departamento de origen de la mayoria de participantes es Antioquia, y en su mayoria de
municipios diferentes a Medellin (57,4%). Un porcentaje menor (14%) es de otras regiones.
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Las edades mas frecuentes estan en el rango de los 21 a 25 (32%) y 26 a 30 afios (30%).

En cuanto al tipo de discapacidad, el 55% presentan discapacidad fisica (compromisos de
miembros superiores, inferiores, talla baja, personas en sillas de ruedas). El 42% tiene discapacidad
auditiva (personas con hipoacusia y personas sordas). El 4% tiene discapacidad visual.

4%

42%

Grafico 4. Tipo de discapacidad. 55%

W Fisica MAuditiva @ Visual @ Cognitiva

A nivel de facultades, la participacion fue muy diversa, agrupando porcentajes pequefios en la
categoria de otras facultades. Se logra identificar que los encuestados se ubican principalmente en
las facultades de Ingenieria (15%) y de Educacién (16%), seguido de la facultad de Ciencias Sociales
y Humanas (9%). Estos resultados pueden servir como ruta hacia que facultades se pueden
direccionar los proyectos o actividades que involucren las personas con discapacidad.

45% 41%
40%
35%
30%
25%
Grafico 5. Facultad. 20%
16% 15%
15%
9%

10% 6% ° 6% 8%
a0 n 1
0%

Fac. Fac. Facultad Facultad de Facultad de Facultadde  Otras

Ciencias Ciencias Artes Derecho Educacién ingenieria facultades

exactasy socialesy
Naturales Humanas

Prdcticas deportivas actuales

Enlo relacionado con la regularidad de la practica deportiva, el 26,7% de las personas respondieron
que la realizan solamente una vez por semana, el 13,3% la realizan tres veces por semana, v el
6,7% la realizan seis veces por semana.
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Grafico 6. Practica deportiva actual.

Tiro con arco

®sl
® No

Terapia de fortalecimiento
Tenis de mesa
Skateboarding

Natacién

Gimnasio

Gréfico 7. Cantidad de dias que
realiza la practica deportiva.

Grafico 8. Lugar donde realiza
la practica deportiva.

Solamente el 6,7% de las personas realizan la practica deportiva en la Universidad de Antioquia, lo
gue permite inferir que el 93,3% no estan participando de las diferentes practicas deportivas o
programas de actividad fisica que se ofrecen en la universidad.

Motivaciones, gustos y preferencias

El 46,7% de las personas respondieron que el motivo por el cual realizan algin deporte es por
salud, el 20% lo hacen por competencia de alto rendimiento. Otros porcentajes se dirigen a
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practicas deportivas para la utilizacién del tiempo libre y salir de la rutina laboral.
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Conocimiento acerca del proyecto Deportes Potencia la Diversidad

El 60% de los participantes respondieron no tener conocimiento acerca del proyecto, con lo cual
el estudio aporta para mejorar los medios de comunicacion con los estudiantes e ir aumentando

cobertura.

® sSi
® No

Grifico 10. Conocimiento
acerca del proyecto.

40%

El 66,7% de las personas respondieron que si practicarian alguna actividad que se realice en el
marco del proyecto, mientras el 33.3% dice que tal vez si participaria. El resultado de este item de
la investigacion es favorable para el proyecto, dado que se tiene el interés de participacion de un
buen porcentaje de la poblacion intervenida.

®si
@® No
@ Tal vez

Grafico 11. ¢ Practicaria alguna actividad
deportiva programada por el proyecto?

La informacién obtenida de las respuestas es relevante para las futuras ofertas deportivas del
proyecto, debido a que la mayoria de las personas seleccionaron horarios entre las 4:00 pm y las
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10:00 pm. Esto se relaciona con el apartado de comentarios u observaciones del formulario, en la
gue se recibieron comentarios de no haber participado del proyecto por cuestiones del trabajo o
por los horarios de las clases, haciendo referencia a que sus horarios disponibles son en las horas
de la tarde.

Grafico 12. Horarios ideales propuestos para la practica.
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Al 93.3% le gustaria seguir recibiendo informacion relacionada con las actividades deportivas a
desarrollar por parte del proyecto. Es destacable que se evidencia interés por el proyecto.

@® sSi
® No

Gréfico 13. ¢ Le gustaria recibir informacion .
de nuevas ofertas deportivas relacionadas

con el proyecto?

El 66,7% de las personas utilizan WhatsApp como medio para recibir informacién, el 33.3% utiliza
mas el correo electrénico. Teniendo en cuenta esto, se podria optar por utilizar la mensajeria
instantanea por medio de WhatsApp para compartir las nuevas ofertas deportivas.

@ Whatsapp

@ Correo electrénico
e . . ., @ Llamada telefonica
Griéfico 14. Medio de comunicacion

mas usado para recibir informacion.
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Pruebas piloto para la oferta deportiva. Torneo “Yo quiero jugar”

Atletismo

llustracién 1. Torneo de atletismo.

Fuente: Departamento de Deportes Universidad de Antioquia.

Se realizé la competencia de atletismo en las pruebas atléticas de 100m, 400m, impulsiéon de la
bala y salto largo. Participaron 35 personas en situacion de discapacidad. Se tuvo también
participacion de poblacidon externa, pertenecientes a clubes de atletismo adaptado de Envigado,
Guarne y Bello.

Natacion

llustracion 2. Torneo de natacién.

R

Fuente: Departamento de Deportes Universidad de Antioquia.
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Se hizo un festival acuatico con competencia por equipos, el cual se desarrolld por medio de un
circuito de diferentes bases con actividades recreativas. En cada una de estas bases se otorgaban
puntos de acuerdo con el desempefio de cada equipo. Se inscribieron un total de 20 personas; sin
embargo, solamente participaron 6 personas en situacion de discapacidad.

Boccia

llustracion 3. Torneo de Boccia.

Fuente: Departamento de Deportes Universidad de Antioquia

Se desarrolld el torneo de boccia con el fin de sensibilizar a la poblacién universitaria, ya que era
un deporte que muchos no conocian. En este participaron 33 personas, las cuales se dividieron en
11 equipos de 3 personas cada uno. Se jugaron un total de 27 partidos, disputados en diferentes
fases: grupos, semifinales, tercer y cuarto puesto, y por ultimo la final.

Conclusiones

Se obtuvo informacién relevante de cada estudiante, lo que permitio realizar la clasificacion por
variables, siendo las mas destacadas el tipo de discapacidad y la facultad a la cual pertenecen. Con
esto se pueden realizar intervenciones especificas, teniendo en cuenta a qué poblacion se puede
direccionar la futura oferta deportiva.

En relacion con los gustos y preferencias deportivas, se consiguid identificar informacion
importante sobre los deportes que practican. Esto es util para el proyecto Deportes Potencia la
Diversidad, ya que se pueden realizar modificaciones a la oferta deportiva, tales como:

o Modificar el horario de las clases: en este caso, de acuerdo con los resultados, se sugiere
ofertar las clases en las horas de la tarde, a partir de las 4:00 pm.

38

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 « Volumen 12 Numero 3



o Incluir nuevos deportes en la oferta deportiva: uno de estos podria ser tenis de mesa, con
lo que pudiese llegar a impactar a mas personas, en comparacion con la poblacién que
participa actualmente.

Con respecto a la propuesta deportiva, se dio desarrollo a los diferentes eventos proyectados
durante el marco del torneo Yo quiero jugar. Se presentd una buena participacién en cada uno de
estos eventos, cumpliendo con lo esperado desde el punto de vista de sensibilizar a la poblacion
universitaria; sin embargo, faltd mas participacién de las personas con discapacidad que hacen
parte de la Universidad. No se logra inferir un motivo claro de la baja participacién, por lo que es
importante continuar con las actividades de sensibilizacién, para ganar visibilidad en el entorno
universitario.

Limitaciones

Aungue en las bases de datos se registra poblacién en situacién de discapacidad de las diferentes
sedes de la Universidad de Antioquia, la investigacion tomd como objeto de estudio la poblacion
de las sedes ubicadas en Medellin, debido a la informacién requerida por el Departamento de
Deportes para el desarrollo del proyecto Deportes Potencia La Diversidad.

Se presentd muy baja participacion de dicha poblacion en los diferentes cuestionarios utilizados
para la recoleccion de datos; sin embargo, se logra tener una perspectiva sobre aspectos
sociodemograficos, gustos y preferencias deportivas de esta poblacion, lo cual es un punto de
partida para delinear una oferta y continuar con mas estudios de este tipo.

Futuras lineas

Este estudio se puede extender a las sedes regionales como parte del proyecto Deportes Potencia
La Diversidad, por lo que es importante que se continle realizando peridédicamente una
actualizacion de la base de datos que se dejé como insumo. En igual sentido, las instituciones de
educacién superior deberian realizar estudios similares, buscando con ello identificar las
necesidades y preferencias en materia recreodeportiva de la poblacion en situaciéon de
discapacidad que atienden, con el fin de generar acciones efectivas encaminadas a su desarrollo,
bienestar, calidad de vida y permanencia.

39

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 « Volumen 12 Namero 3



Referencias

Blasco, J., & Pérez, J. (2007). Metodologias de investigacion en educacion fisica y deportes:
ampliando horizontes. Club Universitario.
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/12270/1/blasco.pdf

Cedefio, F. (2005). Colombia, hacia la educacion inclusiva de calidad. Ministerio de Educacion
Nacional. Subdireccion de Poblaciones Republica de Colombia. https://shorturl.at/dPWX9

Chhabra, G., & Pérez, M. (2019). Modelos tedricos de discapacidad: un seguimiento del
desarrollo histdrico del concepto de discapacidad en las ultimas cinco décadas. Revista
Espafiola de Discapacidad, 7(1), 7-27. https://doi.org/10.5569/2340-5104.07.01.01

Gordillo, A., Palacio, A., Patifio, Y., & Pinzon, L. (2012). Evaluacidn de la accesibilidad para
estudiantes con discapacidad en la Escuela Colombiana de Rehabilitacion [Trabajo de
grado]. Escuela Colombiana de Rehabilitacion.

De Araujo, B., Quixabeira, A., Padilhas, O., & Ferreira, R. (2020). Esporte adaptado: percepcdo e
metodologias dos professores de Educacdo Fisica nas escolas publicas. Research, Society
and Development, 9(7). https://doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4707

Egea, C., & Sarabia, A. (2011). Experiencias de aplicacion en Espafia de la Clasificacion
Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias. Real Patronato de Prevencion
y de Atencion a Personas con Minusvalia.
https://www.siis.net/docs/ficheros/200406230004 24 0.pdf

Fernandez, F., & Duarte, J. (2016). Retos de la inclusion académica de personas con discapacidad
en una universidad publica colombiana. Formacidn Universitaria, 9(4), 95-104.
https://doi.org/10.4067/s0718-50062016000400011

French, S. (2017). Disabled peopled and employment. A study of the working lives of the visually
impaired physiotherapists. Routledge.

Garcia, C., & Sanchez, A. (2001). Clasificaciones de la OMS sobre discapacidad. Boletin del
RPD, 50, 15-30. https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/ART6594/clasificacion oms.pdf

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (2023). Clasificacion de tipo de
discapacidad — Historica.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/clasificadoresycatalogos/doc/clasificacion de tipo

de discapacidad.pdf

Medina, C., & Nifio, F. (2015). La inclusion académica de estudiantes con discapacidad de la
Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia [Trabajo de grado]. Universidad
Pedagodgica y Tecnoldgica de Colombia. https://repositorio.uptc.edu.co/handle/001/2716

40

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 « Volumen 12 Numero 3


https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/12270/1/blasco.pdf
https://shorturl.at/dPWX9
https://doi.org/10.5569/2340-5104.07.01.01
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4707
https://www.siis.net/docs/ficheros/200406230004_24_0.pdf
https://doi.org/10.4067/s0718-50062016000400011
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/ART6594/clasificacion_oms.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/clasificadoresycatalogos/doc/clasificacion_de_tipo_de_discapacidad.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/clasificadoresycatalogos/doc/clasificacion_de_tipo_de_discapacidad.pdf
https://repositorio.uptc.edu.co/handle/001/2716

Mella, S., Diaz, N., Mufioz, S., Orrego, M., & Rivera, C. (2014). Percepcién de facilitadores,
barreras y necesidades de apoyo de estudiantes con discapacidad en la Universidad de
Chile. Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva, 8(1), 63-80.
http://www.rinace.net/rlei/numeros/vol8-num1/art4.pdf

Moliner, O. (2013). Educacidn inclusiva. Espafia: Universitat Jaume |.
http://dx.doi.org/10.6035/Sapientia83

Pérez, J. (2003). La investigacion en ciencias del deporte aplicadas al deporte adaptado. En /
Conferencia Internacional sobre Deporte Adaptado. Libro de actas (pp. 229-243).
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FD09153/congreso malagab.pdf

Reina, R. (2010). La actividad fisica y deporte adaptado ante el Espacio Europeo de Ensefianza
Superior. Wanceulen.

Sunrise Medical (2016). Deportes paralimpicos: éconoces las 22 disciplinas?
https://www.sunrisemedical.es/blog/deportes-paralimpicos-22-disciplinas

Ubeda, J., Molina, P., & Campos, J., (2016). Las actividades fisico-deportivas en la Universitat de
Valencia: percepcién del alumnado con discapacidad. Actividad Fisica y Deporte, 25. 59-
72. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5880221

Ubeda, J., Molina, P., & Campos, J. (2017). Facilitadores y barreras para la practica fisico-
deportiva en alumnado universitario con discapacidad: un estudio cualitativo. Educacion
Fisica y Deporte, 35(1), 63—96. https://doi.org/10.17533/udea.efyd.v35n1a03

Vargas, D., Pérez, C., & Gémez, E. (2014). Barreras y facilitadores para la inclusion de personas
con discapacidad a la educacion superior en la Escuela Colombiana de Rehabilitacion.
https://repositorio.ecr.edu.co/handle/001/325

41

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 « Volumen 12 Numero 3


http://www.rinace.net/rlei/numeros/vol8-num1/art4.pdf
http://dx.doi.org/10.6035/Sapientia83
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO9153/congreso_malaga6.pdf
https://www.sunrisemedical.es/blog/deportes-paralimpicos-22-disciplinas
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5880221
https://doi.org/10.17533/udea.efyd.v35n1a03
https://repositorio.ecr.edu.co/handle/001/325

