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Resumen

Objetivo: disefiar y validar un instrumento de observacion para valorar el componente tactico en
el rugby subacuatico (RUSTAC). Método: la validez de contenido se obtuvo a través del juicio de
expertos por medio del Coeficiente de Validacién de Contenido (CVC). La prueba consiste en un
enfrentamiento de 3vs3 en un drea determinada de 8m de largo por 6m de ancho, en una piscina
de 3.5 a 5m de profundidad, en dos periodos de tiempo de 90s y 90s de recuperacién entre
periodo. Resultados: se determind la validacion de contenido (CVC 0.86) en las siguientes unidades
de analisis para la prueba RUSTAC: tres categorias (Principios tacticos (PT), resultado de las
acciones e indices de rendimiento); dos subcategorias (PT Ofensivos con posesién de balén, PT
defensivos sin posesion de baldn); y cinco principios tacticos que se contemplan en el juego
(penetracién, cobertura ofensiva, espacio, cobertura defensiva y recuperacion). Respecto a la
sensibilidad o capacidad de discriminar por nivel de rendimiento entre jugadores del test, esta se
valoré por medio de juegos entre expertos y novatos, identificando diferencias significativas en la
cantidad de acciones positivas y negativas analizadas (Sig = 0.031< 0.05). La confiabilidad o nivel
de consistencia del RUSTAC se valoré a través del test re-test, reportando correlaciones altas entre
las acciones positivas y negativas en ambos momentos (Rho= 0,957** sig< 0.01). Conclusién: se
valida el contenido de esta herramienta, la cual es la primera en la modalidad.

Palabras claves: Rugby subacuatico, tactica, test, validacion.

Abstract

Objective: design and validate an observation instrument to assess the tactical component in
underwater rugby (RUSTAC). Method: content validity was obtained through expert judgment
using the Content Validation Coefficient (CVC). The test consists of a 3vs3 confrontation in a
specific area 8m long by 6m wide, in a pool 3.5 to 5m deep, in two time periods of 90s and 90s of
recovery between periods. Results: content validation (CVC 0.86) was determined in the following
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units of analysis for the RUSTAC test: three categories (Tactical Principles (PT), results of actions
and performance indices); two subcategories (Offensive PTs with ball possession, defensive PTs
without ball possession); and five tactical principles that are contemplated in the game
(penetration, offensive coverage, space, defensive coverage and recovery). Regarding the
sensitivity or ability to discriminate by level of performance between test players, this was assessed
through games between experts and novices, identifying significant differences in the number of
positive and negative actions analyzed (Sig = 0.031 < 0.05). The reliability or level of consistency of
the RUSTAC was assessed through the re-test, reporting high correlations between positive and
negative actions at both times (Rho= 0.957** sig< 0.01). Conclusion: the content of this tool is
validated, which is the first in the modality.

Keywords: Underwater rugby, sports tactics, test, validation.

Introduccion

El rendimiento en los deportes colectivos va mas alla de las capacidades fisicas condicionales. Las
situaciones que enfrentan los jugadores dentro de un campo de juego implican, ademas, una
accion motriz ejecutada correctamente (correr, saltar, pasar, anotar...), y un raciocinio previo
mediante el cual se cual se analice el entorno particular de dicha situacion. Desde su naturaleza,
los deportes colectivos presentan un alto grado de incertidumbre (Gonzalez et al., 2020); esta
dindmica en el juego demanda una adaptacién constante al entorno por parte del jugador, la cual
se asocia a un ejercicio tactico (decisional) para resolver, por medio de acciones técnicas, las
situaciones que emergen durante el juego (Rasmussen et al., 2020). Ser buenos jugadores implica
ser buenos para resolver situaciones.

El rugby subacuatico es un deporte colectivo relativamente nuevo, que tuvo su origen en Alemania.
Emerge como estrategia para mejorar la condicién fisica de los buzos y tiene una caracteristica que
lo hace Unico: se juega en un campo tridimensional en una piscina profunda. Dos canastas de acero
descansan en el fondo de la piscina, con profundidad entre 3,5 y 5,0 m. Se juega con un balén de
plastico lleno de solucién salina, que le permite tener flotabilidad negativa. Dos equipos,
compuestos por 12 jugadores, seis de ellos siempre en el agua con sus respectivos relevos activos,
tienen como objetivo anotar goles con el balén, introduciéndolo en la canasta del equipo contrario.
El jugador en posesion del balén, siempre usando careta, snorkel y aletas, puede ser tomado y
retenido por los rivales, lo que implica que la pelota debe pasarse rapidamente para evitar la lucha.
Como en otros deportes de equipo, los jugadores en el agua tienen una posicion especifica:
delanteros, porteros y defensas. Finalmente, debido a su naturaleza de deporte de contacto, la
habilidad para evadir rivales y resolver situaciones de juego en el menor tiempo posible, resultan
condiciones fundamentales en el desarrollo del rugby subacudtico (Gaviria, 2019; Gaviria et al.,
2021).

La tactica o habilidad de resolver situaciones en beneficio del equipo, se ha convertido en un
elemento fundamental en la planificacion para el desarrollo de deportes colectivos (Costa et al.,
2011; Espasandin, 2010). Su valoracion se ha dado principalmente a través de indicadores de
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desempefio y practicas observacionales (Caicedo et al., 2020; Gonzalez & Costa, 2015; Santos et
al., 2014); por un lado, los indicadores de desempefio valoran implicitamente la calidad de las
acciones tomadas; por otro lado, la observacién permite obtener informacién en situaciones reales
de juego, condicionando asi en menor medida la realidad del contexto.

Cada juego es una condicion diferente, un aprendizaje diferente, por lo que planteamientos
previamente establecidos, podrian reducir la posibilidad de obtener buenos resultados. Reproducir
un patron tactico no implica un entendimiento tactico; se requiere reflexion y esta deberd estar
contrastada con acciones que se puedan cuantificar. La importancia de contar con herramientas
que cuantifiquen el actuar tactico de un jugador durante el juego, permite una reflexion objetiva
y, por tanto, facilitan el aprendizaje tactico (Grehaigne et al., 1997).

A la fecha, no existe una herramienta que permita analizar el componente tdactico en el rugby
subacuatico, insumo que seria de gran utilidad para entrenadores de la modalidad, y como punto
de partida para otras modalidades de naturaleza colectiva en medios subacuaticos. Es por ello que
el objetivo de la presente investigacion es el disefio y validacion de un instrumento para valorar el
componente tactico en jugadores de rugby subacuatico (RUSTAC: rugby subacuatico tactica).

Metodologia y Resultados
Disefio
La investigacion se desarrolldo en 3 fases: 1) se validé el contenido a través de la técnica de
valoracion de expertos; 2) se definid la sensibilidad del instrumento con una valoracién transversal,

aplicando el instrumento RUSTAC a deportistas con diferente nivel de experiencia; y 3) se validd la
replicabilidad del instrumento, con una aplicacién longitudinal del RUSTAC a través del test-retest.

Primera fase: validez de contenido del Test RUSTAC

Para esta primera fase, el disefio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo exploratorio, con un método
basado en el juicio de expertospara lavalidez de contenido de un instrumento de
medicion desarrollado para el rugby subacuatico, denominado test tactico para rugby subacudtico
(RUSTAC).

Para la prueba de campo (RUSTAC) se plantea un enfrentamiento de 3vs3 en un drea determinada
de 8m de largo por 6m de ancho, en dos periodos de tiempo de 90s y 90s de recuperacion entre
periodos (Figura 1). Cada equipo se diferencia por indumentaria de color azul y color blanco, con
el fin de facilitar la visualizacion de las acciones en el andlisis videografico. Previo a la realizacién
de la prueba, los participantes desarrollaron un calentamiento de 100m sin el uso de las aletas, y
200m con aletas, a baja intensidad en el agua.
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Figura 1. Area de juego del RUSTAC.

AREA DE JUEGO

ANCHO: 6 METROS

—

Creacién propia.
Las zonas de juego para ubicar las acciones a ser contadas se describen en la Figura 2.

Figura 2. Zonas de juego en el espacio del RUSTAC.

ZONA DE JUEGO

Creacioén propia.

4

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 « Volumen 12 Ndmero 3



La prueba RUSTAC contiene tres categorias (Principios tacticos (PT), resultado de las acciones e
indices de rendimiento), dos subcategorias (PT Ofensivos con posesidon de balén, PT defensivos
sin posesion de baldn), y cinco principios tacticos que se contemplan en el juego (penetracion,
cobertura ofensiva, espacio, cobertura defensiva, y recuperacion) (Tabla 1).

Tabla 1. Categoria, Subcategorias, Variables, Definicion de las fases de la tactica UWR.

Fase ofensiva con posesion

Categoria de balén

Fase defensiva sin posesion
de balon

Penetracion

Cobertura

Atacar directamente a lalinea
de fondo o ala canasta

Detener o retrasar el ataque o
contraataque del adversario

Cobertura

Recuperacion

Proporcionar apoyo al
portador del balon

Principios tacticos oftecieéndole opciones de pase

para la continuacion del juego.

Espacio

Utilizar y ampliar el espacio
de juego efectivo del equipo
asegurando lineas de pase

Servir de obstaculo al portador
del balon si este lo pasa

Finalizacion con gol

Recuperar posesion de balon

Resultado de las acciones Cuando un jugador consigue

Cuando el equipo consigue
recuperar la posesion de balon

Recibir anotacion

una anotacion : :
Cuando el equipo recibe una
anotacion
Ofensivo Defensivo

Total, acciones positivas en

ofensiva sobre el nimero total

de acciones en ofensiva

indices de rendimiento (posifivas y negativas)

Total, acciones positivas en
defensiva sobre el niimero
total de acciones en ofensiva
(positivas y negativas)

Tactico
Total, acciones positivas en ofensiva y defensiva sobre el
numero total de acciones en ofensiva y defensiva (positivas y
negativas)

A continuacién, se describen los principios tacticos; la referencia espacial, que indica el lugar donde
se realiza la accion de juego; la accidn tactica, que hace referencia a la ejecucion de operaciones
individuales y colectivas para alcanzar el objetivo final del juego, o para que el oponente no logre
el objetivo; el indicador de rendimiento, que son conductas que manifiestan aspectos del
rendimiento y posibilitan verificar la consecucion de la tarea (Tabla 2).
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Tabla 2. Variable, Descripcidn grafica, Referencias espaciales, Accion tactica, indicador de rendimiento.

Accion tictica Indicador de rendimiento
Accion tactica: ejecucion de acciones individual
“m_ o .e'accmnesmdn.m .ua =l Indicador de rendimiento: Pueden conceptualizarse
Variables Definicion Definicion grifica Referencia espaciales Cowectims para o o) del cojeti #I como aquellas conductas que caracterizan algiin
juego [t. Ofensivas) o para evitar que el adversario S &
alcance ticho objetivo (& Defersivis) aspecto del rendimiento y ayudan a su evaluacion
variando su delimitacion conceptual y operacional.
Bien realizada [+ : 3- Cuando el movimiento del
jugador atacante con balon propicia un remate, un
ion del balo i0: i 9 8 7 ; i
i vA(mrlcoﬂpose'swnde . Ptogmnondelwlgadounnme'ton Conduccion del balon en direccion a la linea de fondo - wuounreple[@wL .
Penetracion | directamenteala linea de fondo 0a baldn en la direccion de la porteria 0 de o caoaats l ctrake No realizada (-} : - Cuando el movimiento del jugador
I3 canasta, lalinea de fondo del adversario. & atacante con balon permite al adversario obtener la
posesion del balon (entrada/desarme}.
) Bien realizada ¥: Cuando el deli
Ofrecimiento constante de lineas de pase al jugador R bt X Jugador
atacante con balon; Apoyosal jugador atacante con S Ol D R
EI0PONCION Mpora M partdor e T o ey balon que mhen'mnlenu:a 5ion del balon; .
Coberturaofensiva | baldn ofreciéndole opciones de del campohaciaadelante, porderecha e s s " | Norealizada : Cuando el deljugador no
SRl NS Realizacion de paredes con el jugador atacante con NS g
pase para la continuacion del juego. izquierda Balén garantiza linea de pase con el jugador atacante con
z balon,
" 5 X Bien realizada [+ : a- Cuando el movimiento del
P espacios pad ) N Ao R
. . jugador atacante sin bal ! I del
en el campo de juego. Conduccion del balon por el ! 2 I % it H?\p S
<o disponible, Realizacion d ; espacio de juego resultando en una opcion de pase de
Utilizar y ampliar el espacio de juego Acciones realizados en la 2ona del centro. !,s”_m S _“ 'mm »e oy 20na derecha ofensiva a zona izquierda ofensivay
% i . Movimientos que permiten (refiniciar el proceso :
Espacio efectivo del equipo asegurando del campo hacia adelante de derechaa e ot thetanas s saciie dopda e visceversa.
lineas de pase. izquierday visceversa 5 o " 55 ., |Norealizada-):3- Cuando el movimiento del jugador
§ efectud la recuperacion de la posesion del balon. S 25 o
| 2 = N atacante sin balon no propicia la ampliacion del
Movimientos de ampliacion del espacio de juego que . oF
oporcionan superioridad numérica en el ataque. P8I0 08 Jaepo) sUURANCO 80 W opclon e pese b
proR i : e 20na derecha ofensiva a zona izquierda ofensivay
1 B izada (¥ :3- Cuandoel del
b jugador permite cortar linea de pase entre el jugador
Aoty . que realiza [a primer presidn y el adversario en la zona
- . - Apoya defensiveal rque realizala . :
. Senvir de obsticuloadicionalal m . ]I?dﬂ et Posicionamiento qua permite obstruir lineas de pasa ofensiva,
Cabertura defensiva i) G primer presion realizada ensuzona S N = " e .
portador del balon si este lo pasa, delersiadei parajuza Mo realizada [ :2- Cuando el movimientodel jugador
ﬁ ~ - g aizlattligay no permite cortar linea de pase entre el jugador que
= =N, realita la primer presion y el adversario enlazona
/ : ofensiva,
Organizacién de hos posicionamientos defensivos
después dela perdida
Movimientos de poyo dfensivo del balon, mn!lnh|:enf:dmp\eprlmlmwde -~ fiads[#):2- Cundo elmani e
o o n53, .
.. Permitir que &l equipo recupere el realizados en todas las zanas del cam ” : jugador permite una recuperatidn de la pelota
Recuperacidn " 5 . . ” e Accion de compactar la defensa del equipo enlazona Js:dtp,, P .p et N o
baldn en cualquier zona de juego de juego que permiten recuperar la = - | [s2 Cu jug:
- : del campo de juegoque rep yor peligro : o
posasion de baldn 7 no permite una recuperacidn de la pelota
para la portena,
. iientosde los jugad ducir el
i campo de juego del equipoadversario,

Creacion propia.

Validez de contenido

Se aplicd la técnica de valoracidon de expertos con una participacion de 3 expertos. Dentro de los
criterios de inclusion en el panel de expertos se demandaba tener mas de 10 afios de experiencia
como entrenador o jugador de una categoria elite en rugby subacuatico, haber participado en al
menos cuatro eventos internacionales como entrenador o jugador, y, finalmente, tener minimo
una formacién académica afin al entrenamiento deportivo. Cada uno de los expertos respondié
completamente el cuestionario ad hoc creado por los investigadores, donde se les consultaba si
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estaban de acuerdo con la definicién del principio propuesto, ademads contaba con una descripcion
grafica, referencias espaciales, la accidon tactica que se evaluaba y el indicador de rendimiento
(Figura 3). A continuacion, y a partir de las respuestas de cada experto, se registraron los datos
obtenidos en una hoja de cdlculo y se realizd el andlisis estadistico con el método basado en el
juicio de expertos, coeficiente de validez de contenido (CVC) (Hernandez, 2011; Sanchez, 2021)
utilizado para evaluar el grado de acuerdo entre los jueces para cada item. En cuanto a su
interpretacion, Hernandez (2011) sugiere mantener sélo aquellos items con un CVC mayor a 0,80.

Figura 3. Cuestionario de evaluacion del RUSTAC compartido a los expertos.

Pragresién dal jugader ataeanta con
balén en Is direccidn da ls porteria o de.
Ia linea de fondo del adversario.

Atacar [ton posesion del balén) direeramente a I3
lines de fondo o a I eanasta.

Accidn tictica Indisador de rendimiento

Aceibn tictien: ajocucidn de secionet individusles y colectivas para I consecueién
final del objetiva del jucgo [t. Giensivas) o para ewitar que el sdversarie sleance | Indieador de conductas
dicho objetiva (t. Defensivas]. y ayudan a su delimitacién canceptusl y operacional.

Bien realizada [+]: 3+ Cuando el movimienta del jugader atacante con balén prapicla un remate, un pase o un
regate [ofensiva).

| Conduccién del balén en diresisn a La linea de fondo de la canasta del contrario. Mo realizada (- 13- Quando el movimiento del jugadar atacante con balén permite al adversaria obtener la x x

posesidn dal balén [entrada/desarma).

Creacidn propia
Resultados primera fase
Se calculd el CVC para cada principio tactico. El valor promedio de los items analizados para valorar
el componente tactico en jugadores de rugby subacudtico (RUSTAC) fue de 0.86, con un maximo
de 0.96 para los principios Penetracion, Cobertura y Recuperacién, y un minimo de 0.80 para los

principios Espacio y Cobertura defensiva, demostrando asi una validez y concordancia buena del
instrumento (tomado de la escala estimativa planteada por Sanchez, 2021).

Tabla 3. Coeficiente de valoracién de contenido de los principios tacticos valorados en el RUSTAC.

Principios basicos valorados en el RUSTAC cvC

Penetracion 0,96
Cobertura 0,96
Espacio 0,80
Cobertura defensiva 0,80
Recuperacion 0,96
Promedio total 0,86

7
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Segunda fase: sensibilidad del instrumento

El disefio de la segunda fase del proceso de validacion fue de tipo exploratorio observacional
transversal, cuyo objetivo fue determinar la sensibilidad de la prueba RUSTAC para valorar el
componente tactico en rugby subacuatico. La aplicacion de la prueba contd con el aval del Comité
de Bioética de la Universidad San Buenaventura Medellin, 2022.

La muestra (N=24) estaba conformada por deportistas rankeados en la categoria élite dentro la
clasificacion nacional, y la categoria novatos (ranking establecido por los seleccionadores del
equipo nacional de Colombia). Cada accién de juego fue registrada por una cdmara sumergible
GoPro Hero 9. Luego aplicar el instrumento, se realizé el analisis de cada videos vy las valoraciones
de cada accion de juego. Para el analisis estadistico, se uso el software SPSS version 21 para
Windows.

Se llevaron a cabo 8 pruebas del 23 al 20 de abril de 2022. En cada fecha se aplicé el RUSTAC,
participaron 8 equipos, 4 expertos (N=12) y 4 novatos (N=12). Todos los jugadores eran mayores
de edad y no presentaban lesiones osteomusculares en los Ultimos 2 meses previos a la prueba.
Ademads, firmaron un consentimiento informado previo al desarrollo de las pruebas. Dos
evaluadores realizaron los conteos de las acciones y el valor final fue el valor promedio de ambas
observaciones. Se resalta que en mas del 97% de los casos ambas observaciones coincidieron
exactamente.

Riesgos asociados a la intervencion

Por considerarse una poblacion con experiencia en el deporte, los riesgos para desarrollar las
pruebas se consideraron minimos.

Resultados de la sequnda fase

En total, se registraron 171 acciones negativas y 330 acciones positivas en 8 partidos analizados
(Tabla 4).

Tabla 4. Numero total de acciones positivas y negativas analizadas en ambos grupos (novatos y expertos).

Estadisticos Descriptivos

Acciones negativas Acciones positivas
N 171 330

En la tabla 5 se reportan los valores promedio por jugador en el grupo de novatos. En promedio,
los jugadores registraron 0.84 acciones negativas y 1.2 acciones positivas en el juego.

Tabla 5. Mediana acciones negativas y positivas grupo de novatos.

Estadisticos Descriptivos Novatos

Acciones negativas Acciones positivas
Mediana 0.84 1.2
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En la tabla 6 se reporta la mediana en el grupo de expertos. En promedio, los jugadores registraron
0.89 acciones negativas y 2.19 acciones positivas en el juego.

Tabla 6. Mediana acciones negativas y positivas grupo de expertos.

Estadisticos Descriptivos Expertos

Acciones negativas Acciones positivas
Mediana 0.89 2.19

Inicialmente se corrid la prueba Kolmogorov-Smirnov, reportando un comportamiento no
paramétrico de las variables analizadas (Sig < 0.05). Para calcular la sensibilidad o capacidad
discriminativa de la prueba RUSTAC entre expertos y novatos, se corrié la prueba U de Mann-
Whitney, comparando las acciones positivas y negativas de ambos grupos (expertos y novatos).
Para las acciones positivas se reportaron diferencias estadisticamente significativas (Sig = 0.031<
0.05) entre ambos grupos e igualmente se dio para las acciones negativas (Sig = 0.007< 0.05) (Tabla
7).

Tabla 7. Comparacion de medias entre el grupo de novatos y expertos en las acciones positivas y
negativas.

Acciones positivas Acciones negativas
U de Mann-Whitney 2869 U de Mann-Whitney 2734
W de Wilcoxon 6439 W de Wilcoxon 6304
Z -2.151 Z -2.693

Sig. asintotica(bilateral) 0.031  Sig. asintética(bilateral)  0.007

Variable de agrupacién: nivel de entrenamiento.

Tercera fase: replicabilidad del instrumento

Para la replicabilidad del instrumento RUSTAC, se realizd un estudio descriptivo longitudinal en el
gue se aplicd dos veces la prueba, con una diferencia de 8 dias entre cada valoracion para evitar
variables de sesgo por estimulos de entrenamiento. El escenario y las condiciones ambientales en
las que se desarrolld cada prueba se controld bajo las mismas condiciones en cada ejecucion.
Participaron 8 equipos de 3 personas cada uno, los equipos siempre presentaron la misma
conformacién y participaron los mismos deportistas durante las dos valoraciones. De igual manera,
las acciones de juego fueron registradas a través de la misma camara sumergible GoPro 9 vy los
resultados registrados en una plantilla de Excel 2019 de Microsoft; el analisis estadistico se realizé
en el software SPSS version 21 para Mac.

Resultados de la tercera fase

Se llevaron a cabo 8 pruebas del 23 al 30 de abril de 2022; cada dia se aplicd el RUSTAC;
participaron 8 equipos, 4 expertos y 4 novatos. Se analizaron las grabaciones y se realizd el conteo
de cada principio o variable del test aplicado para cada jugador. Dos evaluadores realizaron los
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conteos de las acciones, el valor final fue el valor promedio de ambas observaciones. Se resalta
gue en mas del 97% de los casos ambas observaciones coincidieron.

La suma de cada principio o variable analizada arrojé 120 acciones en total; las acciones positivas
y negativas se sumaron para el pre-test y post-test. Con el danimo de identificar la normalidad de
los datos, se utilizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov con un p valor= 0,05; como resultado, se
obtuvo que todas las variables tuvieron un comportamiento no paramétrico. Segun los estadisticos
descriptivos, encontramos que la mediana de las “acciones positivas test” es de Me=1,5 y en las
“acciones positivas re-test” es de Me=1,5. En cuanto a las “acciones negativas test” se obtiene una
mediana de Me=0,25 y en las “acciones negativas re-test”, de Me=0,375, con un rango
intercuartilico en las “acciones positivas test” de 1,6875, y en las “acciones positivas re-test” de
1,5. Por su parte, el rango intercuartilico en las “acciones negativas test” fue de 1y en las “acciones
negativas re-test”, fue de 0,8958 .

Basados en las pruebas de normalidad para determinar la relacién entre los dos momentos (pre y
post test), se utilizd el coeficiente de correlacion de Rho Spearman, encontrando que las acciones
positivas pre-test y post-test tienen una relacion de 0,957** y las acciones negativas pre-test y
post-test presentaron una de relacion de 0,883**, ambas valoraciones con una correlacion
significativa al 0,01 bilateral (Tabla 8).

Tabla 8. Correlaciones Coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman.

Correlaciones Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Acciones positivas re-test  Acciones negativas re-test

Coeficiente de correlacién 0,957** -0,329%**
Acciones Positivas test
N 120 120
Coeficiente de correlacion -0,400** 0,883**
Acciones negativas test
N 120 120

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion
El objetivo de la presente investigacién fue proporcionar a entrenadores y jugadores de rugby

subacuatico, la primera herramienta para la valoracion tactica, a través de una prueba de campo
basada en la observacién y el cumplimiento de principios tacticos del juego.

El RUSTAC mostrd una adecuada construccion de contenido, confiabilidad y sensibilidad para la
valoracion del componente tactico en rugby subacuatico. Respecto a la validacidn de contenido,
se tuvo un panel de tres expertos quienes, a partir de su experiencia, garantizaron la coherencia 'y
representacion del contexto y contenido a ser evaluado (Machado & Da Costa, 2020; Pedrosa et
al., 2013; Serra & Garcia, 2016).
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Respecto a la sensibilidad, valorada a partir de la capacidad de discriminar jugadores a partir de
diferentes niveles de rendimiento, la evidencia reporta diferencias en el nivel de rendimiento
tactico en deportistas con diferentes niveles de experiencia (Escobar & Cuervo, 2008; Glavas et al.,
2023; Teoldo et al., 2011; Tutal & Efe, 2021), reforzando asi el proceso asociado a la sensibilidad
del RUSTAC. En el presente estudio se reportan diferencias significativas entre deportistas expertos
y novatos en acciones positivas y negativas, revelando asi que el nivel de experiencia de los
jugadores se asocia a un mayor rendimiento en acciones tacticas y validando la capacidad
discriminativa del RUSTAC.

Machado y Da Costa (2020) resaltan la importancia de conocer la confiabilidad de las herramientas
que se usan para valorar el rendimiento deportivo, con el fin de reconocer si los cambios en las
adaptaciones obtenidas por intervenciones en los deportistas son debidos a estas intervenciones
o a lecturas no confiables provenientes de pruebas no consistentes. El RUSTAC muestra valores
positivos en relacion con la confiabilidad a partir del coeficiente de correlacién, la cual resulta ser
una prueba estadistica que permite la valoracion del nivel de confiabilidad a partir de la
comparacién entre dos momentos (1y 2). Diversos estudios han utilizado este tipo de prueba con
resultados superiores al 0.70 de coeficiente de correlacion, dando como valida la relacion entre
ambos momentos de las tomas, lo que sugiere que el instrumento es sensible a medir la
consistencia de la prueba cada vez que se aplica (Bernat et al., 2010; Ledn et al., 2016; Otero &
Silva, 2015; Serra & Garcia, 2016; Torreblanca et al., 2019).

Las posibles aplicaciones del RUSTAC estarian asociadas al monitoreo en el desarrollo del
rendimiento en rugbistas subacuaticos, a la efectividad de periodizaciones asociadas a desarrollar
el componente tactico, a diagndsticos de diferentes poblaciones relacionados con el componente
tactico en el rugby subacuatico e instrumentos de evaluacién para los procesos preselectivos de
equipos regionales y nacionales, carencia que los autores manifiestan desde su experiencia en el
campo, donde muchas selecciones de jugadores se hacen de manera subjetiva.

Es importante aclarar que, si bien a la fecha no existia una prueba que valorara el componente
tactico en el rugby subacuatico, el fundamento tedrico en el que se consolida el RUSTAC es el
mismo fundamento usado por Teoldo et al. (2011) para validar la prueba FUTSAT. Este fundamento
se centra en la valoracion de principios tacticos, entendidos como conductas que se deben dar en
las diferentes zonas del campo de juego, y acciones cumplidas, o no, durante un juego en espacio
reducido. Es claro que dicho ejercicio resulta siendo una propuesta indirecta en la medicién del
ejercicio tactico, porque es a partir de las acciones positivas o negativas realizadas que se consolida
la valoracion de rendimiento tactico.

Otro elemento importante para resaltar del RUSTAC, es la posibilidad que brinda para obtener
resultados de los diferentes principios de juego, tanto en ofensiva como defensiva, en contraste
con pruebas que plantean resultados generales del rendimiento tactico (Gonzdlez et al., 2015;
Machado & Da Costa, 2020). Esta informacién discriminada e individualizada, ayuda a los
entrenadores a la hora de determinar explicitamente de qué depende el nivel de rendimiento
tactico de cada jugador, favoreciendo asi la posibilidad de realizar intervenciones especificas para
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optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

La principal limitacion del estudio fue no haber tenido presente apreciaciones de expertos de
diferentes contextos culturales (paises) en la validez de contenido, con el fin de proporcionar una
herramienta con menos sesgos de apreciacién personal. Para futuros estudios se recomienda
contar con la participacion de expertos de diferentes paises.

Conclusion

El RUSTAC es la primera herramienta en el mundo validada, confiable y sensible para valorar el
componente tactico en la modalidad deportiva del rugby subacudtico. Estos resultados permitiran
a los entrenadores orientar de manera mas eficiente sus practicas.

Aplicaciones prdcticas

e E| RUSTAC puede ser utilizado para valorar la efectividad de intervenciones y programas de
entrenamiento que buscan estimular el componente tactico en rugby subacuatico.

e E|l RUSTAC evalla la capacidad de cumplimiento de los principios de juego del rugby
subacuatico de manera individual, permitiendo crear perfiles tacticos por jugador con el fin de
tener bitacoras de rendimiento que revelen fortalezas y debilidades de los jugadores.

Aval bioético: dado que el presente trabajo involucrd participacion humana, el proyecto fue
revisado y aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad San Buenaventura Medellin,
Colombia. Todos los participantes firmaron un consentimiento informado, aprobado por el mismo
comité.

Contribucion de autores: ambos autores realizaron la investigacién y el manuscrito, y aprueban su
publicacién.

Financiacion: el estudio fue financiado por la Universidad San Buenaventura, Medellin, Colombia,
y la Liga Antioquefia de Actividades Subacuaticas, Colombia.

Agradecimientos: los investigadores expresan su agradecimiento a la Liga Antioquefia de
Actividades Subacuaticas, Colombia, por su disposicion para el desarrollo de las intervenciones.
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