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Resumen

Objetivo: realizar una bibliometria de la produccién cientifica en inglés, portugués y espafiol, entre
2012 y 2020, acerca de las tendencias didacticas en el deporte. Método: el estudio se inscribe en
un tipo de investigacion documental cuantitativa, retrospectiva y descriptiva. Se tuvieron en
cuenta datos cienciométricos y didacticos. Entre los instrumentos de recoleccidon de informacion
tenemos los indices bibliométricos. Algunos de ellos son: personales, de contenido vy
metodoldgicos. Los datos fueron procesados en Excel y el Software de andlisis cualitativo Atlas Ti
versién 9. Se obtuvieron un total de 77 articulos; los principales indexadores fueron Latindex,
Dialnet y Redib; El pais con mayor numero de publicaciones fue Cuba (29, 9%). Resultados: los
deportes mas investigados (44,2%) son los de conjunto, como futbol, voleibol, baloncesto, entre
otros. Es posible destacar lo fisico como capacidad, mientras que entrenamiento, deporte,
ensefianza y aprendizaje, destacan como términos mas usados en el sentido de los contenidos, lo
gue, de entrada, denota una intencién de los trabajos en el campo del entrenamiento deportivo y
luego en el contexto escolar. Conclusiones: la didactica del deporte puede asumirse como una
didactica especial que se encarga del proceso de formacién de las personas en lo referido a
aspectos puntuales del deporte, que no se restringe necesariamente a la poblacion infantil, ni
estrictamente a los procesos de iniciacion y formacién deportiva, sino que implica a sujetos de
diferentes edades y condicion econdmica vy social.

Palabras clave: deporte, diddctica, bibliometria, entrenamiento, ensefianza, aprendizaje.

16

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Octubre-Diciembre 2023 « Volumen 12 Namero 4


mailto:mariagarcia@elpoli.edu.co

Abstract

Objective: to carry out a bibliometric of scientific production in English, Portuguese and Spanish,
between 2012 and 2020, about didactic trends in sports. Method: the study is part of a type of
guantitative, retrospective and descriptive documentary research. Scientometric and didactic data
were taken into account. Among the information collection instruments we have bibliometric
indices. Some of them are: personal, content and methodological. The data were processed in
Excel and the Atlas Ti qualitative analysis software version 9. A total of 77 articles were obtained;
the main indexers were Latindex, Dialnet and Redib. The country with the highest number of
publications was Cuba (29.9%). Results: the most researched sports (44.2%) are team sports, such
as soccer, volleyball, basketball, among others. It is possible to highlight the physical as capacity,
while training, sport, teaching and learning, stand out as the most used terms in the sense of
content, which, from the outset, denotes an intention of the work in the field of sports training
and then in the school context. Conclusions: sports didactics can be assumed as a special didactics
that is responsible for the training process of people in relation to specific aspects of sport, which
is not necessarily restricted to the child population, nor strictly to the initiation and training
processes sport, but involves subjects of different ages and economic and social status.

Keywords: sport, didactics, bibliometrics, training, teaching, learning.

Introduccion

Indiscutiblemente, en la esfera de las ciencias de la educacion, la pedagogia y la didactica han
mantenido su estatus como areas de estudio de inmenso interés y relevancia. Esto se debe a que
el entorno escolar se encuentra intrinsecamente vinculado a una compleja trama de ideales
formativos, los cuales estan intrincadamente arraigados en la légica cultural y los variados
contextos socioculturales en los que se desenvuelven.

La pedagogia, como disciplina fundamental, se dedica al andlisis y desarrollo de estrategias de
ensefianza, evaluacion y orientacién, con el objetivo de optimizar el proceso educativo. Por otro
lado, la didactica se centra en la planificacion y disefio de actividades y recursos didacticos que se
alinean con las necesidades especificas de los estudiantes y con los objetivos de aprendizaje.

La interaccion entre pedagogia y diddctica es crucial para el éxito del proceso educativo, ya que
permite la adaptacion de métodos y enfoques pedagdgicos a los contextos culturales y sociales en
los que se inscribe la educacion. Ademas, la dinamica en constante evolucién de la cultura y los
contextos exige una continua reflexion y adaptacion por parte de los educadores, a fin de asegurar
la pertinencia y eficacia de la formacion. En el caso del deporte, ya sea desde el ambito escolar o
fuera de él (Garcia et al., 2016; Mesquita, 2013; Ubeda et al., 2017), se le ha reconocido su
posibilidad como medio educativo y formativo, no solo desde el punto de vista de aspectos vy
fundamentos referidos a la logica de los deportes, sino también en asunto de orden social,
cognitivo y valdrico.
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Dentro de este dmbito, ha sido de interés la indagacién por la pedagogia del deporte con el fin de
mejorar los procesos didacticos. Desde una mirada general de la didactica, dichos procesos se
refieren a los sujetos que aprenden, los sujetos que ensefian, los contenidos que son enseflados y
aprendidos, y los métodos de ensefianza (Ferrandez, 1981; Houssaye, 1993). En consecuencia, es
de interés de la didactica del deporte indagar por las relaciones que se tejen entre el entrenadory
el deportista, como sujetos principales del proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte, ademas
de indagar por los diferentes factores de las sesiones de entrenamiento (Torres et al., 2019).

La comprensiéon del proceso de ensefianza-aprendizaje en la formacion deportiva, requiere una
perspectiva holistica que considere tanto las etapas como los contextos. Esto implica la necesidad
de investigar y desarrollar enfoques pedagdgicos y metodoldgicos especificos para cada situacion,
con el objetivo de optimizar el desarrollo de habilidades deportivas, fomentar el crecimiento
personal y promover valores como el trabajo en equipo vy la ética deportiva. En el caso del contexto
escolar, ha sido la clase de educacion fisica y su profesor quien se ha encargado de esto (Gonzalez
etal., 2015). En el contexto de la actividad fisica-deportiva extraescolar, el docente sigue teniendo
un rol importante; sin embargo, fuera de la escuela, el entrenador deportivo entra a tener un papel
mucho mas protagonico en lo referido a las actitudes, intereses y motivaciones de los deportistas
(Ayala-Zuluaga et al., 2015). Dicho rol precisa de caracteristicas como: ser una persona activa,
responsable, con elevado autoconcepto, motivacién intrinseca, alta iniciativa y capacidad de
adaptacion (Pascual et al., 2023). Diferentes estudios sefialan, por ejemplo, cdmo en distintos
niveles de la ensefianza del deporte, resulta Util el aprendizaje cooperativo para la ensefianza de
las habilidades técnicas deportivas (Gomez & Gil, 2018; Otero et al., 2014; Salmerdn, 2013),
aungque también se afirma que es posible encontrar falencias y falta de conocimiento en el proceso
de desarrollar procesos de evaluacién formativa (Margalef, 2014). En general, las sugerencias
pedagodgicas por el uso de metodologias activas tienen su correlato en el ambito deportivo, donde
la ensefianza de los componentes técnico-tactico se inclina hacia lo comprensivo, global y activo,
y el tipo de aprendizaje que se favorece es el cooperativo a través de una evaluacion formativa
(Alvarez et al., 2020).

Por lo tanto, el propdsito de este proyecto fue identificar tendencias didacticas del deporte
mediante un analisis bibliométrico de la produccién cientifica entre 2012 y 2020 en América Latina,
teniendo en cuenta que la recoleccion, andlisis y critica de documentos cientificos, han implicado
una ampliacién del conocimiento de la actividad cientifica en términos de tendencias y lineas
principales de investigacion. Como consecuencia del incremento de la produccién cientifica en la
mayoria de las areas, también ha habido una mayor produccién en el &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (Adan et al., 2020).

Asi, investigaciones en el dmbito deportivo bajo la estrategia bibliométrica, se han interesado por
indagar la produccién de revistas con amplia trayectoria. Es el caso de Arbinaga et al. (2010),
guienes analizaron la Revista de Psicologia del Deporte, donde se encontrd, entre otros
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indicadores, que el futbol (11.5%), el baloncesto (6.62%) vy el tenis (3.48%), recogen la mayoria de
los articulos publicados. Otro estudio bibliométrico realizado por Sdenz et al. (2015), se interesd
por indagar el tema de la evaluacion de la violencia y deportividad en el deporte, encontrando que
la herramienta mas utilizada por las investigaciones es el cuestionario. En segundo lugar, los
instrumentos analizados permitieron evaluar variables psicoldgicas relacionadas con la
deportividad (14.28%), no deportividad (28.57%) o ambas (57.14%). En tercer lugar, tendieron a
centrarse en la evaluacion del deportista (71.43%). En cuarto lugar, la mayoria permitieron ser
utilizados en un Unico momento temporal (85.71%). Finalmente, los instrumentos permitieron ser
utilizados tanto en dmbitos deportivos profesionales como en edad escolar (66.66%), o
exclusivamente en edad escolar (33.33%).

De acuerdo con lo anterior, en el caso de Marin et al. (2013), el interés de su estudio bibliométrico
fue indagar por el tema del burnout y el optimismo en el deporte. Los resultados del estudio
confirmaron el aumento de trabajos sobre burnout y optimismo como constructos dentro de las
investigaciones de psicologia de la actividad fisica y el deporte. Y en otro estudio realizado por
Garcia et al. (2016), se analizaron las bibliografias de los programas de asignaturas de pedagogiay
didactica en ciencias de la actividad fisica y el deporte en Espafia. El estudio concluyé que
actualmente no es posible identificar una o varias obras que sean referidas en la generalidad de
estas guias. Asimismo, la posible exclusion de referencias de interés para la formacion de titulados,
derivada de la primacia del formato libro y del castellano sobre otros formatos e idiomas como el
articulo y el inglés. Por ultimo, citamos el estudio de Adan et al. (2020), que consistié en un analisis
bibliométrico de la produccién cientifica en el ambito del futbol femenino, en el cual se encontrd
un predominio de estudios descriptivos sobre los experimentales, cuyas tematicas enfatizaban en
la medicina deportiva y el entrenamiento, y el nivel predominante es el alto rendimiento senior
sobre el deporte formativo.

La revision de estudios bibliométricos en el ambito de la ensefianza del deporte, constituye un
campo de investigacién de creciente relevancia y amplio reconocimiento en la comunidad
académica. La literatura cientifica actual refleja la importancia de este tema y su capacidad para
influir de manera positiva en la formacién integral de individuos de diversas edades, abarcando
desde la infancia hasta la poblacion adulta. Un ejemplo es el estudio de Alcoser et al. (2023), que
destaca el deporte como un entorno propicio para el desarrollo holistico de las personas.

El deporte no se limita simplemente a la actividad fisica; también ofrece una plataforma para el
crecimiento personal y la adquisiciéon de habilidades y valores que trascienden el &mbito deportivo.
En este sentido, se reconoce que la ensefianza del deporte desempefia un papel fundamental en
la promocién de un desarrollo integral, abordando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales.

El presente estudio pretende hacer una contribucion para la toma de decisiones relacionadas con
los procesos de formacion vy los curriculos de programas académicos vinculados a las Ciencias de
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la Actividad Fisica y el Deporte, asi como a las Licenciaturas en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes. Ademads, su relevancia se extiende a especializaciones y maestrias dentro de estos
campos académicos. Estas dreas de estudio requieren constantemente informacién actualizada
sobre los avances y desarrollos que estan teniendo lugar en diferentes regiones del mundo, con el
propdsito de enriquecer los procesos investigativos, fomentar la innovacién y promover la
transferencia de conocimientos a nivel social entre diversas comunidades educativas y cientificas.

La toma de decisiones en la planificacién y desarrollo de programas de formaciéon en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, asi como en areas afines, es un proceso critico que depende en
gran medida de la disponibilidad de informacidn precisa y actualizada. Los avances en investigacién
y practicas relacionadas con la actividad fisica, el deporte, la educacion fisica y la recreacioén se
producen constantemente en todo el mundo, y es esencial mantenerse al tanto de estos
desarrollos para asegurar que los programas académicos sean relevantes y efectivos.

Metodologia

El presente estudio se enmarcdé en un proceso de investigacion descriptivo y retrospectivo, el cual
tomo elementos analiticos de orden cuantitativo y cualitativo, que permiten una combinacion de
pasos derivados basicamente de la propuesta de Zupic y Cater (2014), quienes proponen cinco
fases para realizar estudios de caracter bibliométrico: estudio del disefio de investigacion, proceso
de recoleccion de informacion, analisis de los datos recolectados, visualizacion y presentacion de
los datos, e interpretacion de la informacion.

En la definicién de los términos MESH acordes a los intereses de este estudio: didactica y deporte,
se utilizaron los siguientes patrones de busqueda acudiendo a la base de datos Pubmed, arrojando
el siguiente algoritmo: ((Sports) AND (teaching) AND (y_10[Filter])) OR (sports teaching AND
(y_10[Filter])), filtrandose por los idiomas espafiol, inglés y portugués.

Los criterios de inclusién fueron: 1) el contenido hace alusion a los dos conceptos clave de
busqueda: Didactica y Deporte; 2) estudios realizados en Latinoamérica o con datos de
Latinoamérica; 3) estudios en los idiomas espafiol, portugués e inglés; 4) estudios
empiricos/articulos originales, disponibles en su totalidad. Se excluyeron del anélisis los articulos
de opinidny las cartas abiertas. Los procedimientos de busqueda y seleccion de los articulos fueron
realizados de forma independiente por investigadores y, en un segundo momento, se cruzé la
informacion para asegurar los criterios de elegibilidad de los datos. En suma, se consultaron las
siguientes bases de datos: Scopus, Pubmed y otras fuentes como Google Académico. El periodo de
publicacién considerado en este estudio fue el 1 de enero de 2012 al 31 de diciembre de 2020.

Se utilizaron medidas bibliométricas para analizar dos componentes que las abarcaron: el
cienciométrico vy el didactico. El primero de ellos comprendiod: el afio de publicacion, titulo del
articulo, nUmero de autores, autores, autor principal, universidad del investigador principal, pais
en el que se realizo el estudio, pais de publicacidn, idioma, revista en la que se publico, factor de
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impacto, posicion de la revista, indexacion. El segundo incluyd: aporte tedrico (desde qué disciplina
o ciencia se esta investigando: sociologia, psicologia, medicina del deporte), comentarios,
metodologia de la investigacién, perspectiva tedrica, muestra (cantidad y poblacion), palabras
clave, deporte, tipo de deporte (iniciacion, especializacién, recreativo, alto rendimiento,
universitario, profesional), clasificacion y tipo de deporte, componente diddactico (evaluacién,
objetivos, contenidos, rol docente, estilos de ensefianza).

Para analizar los datos se usaron hojas de calculo Excel, el software Atlas Tl version 9 y VOSviewer
2.15, realzando los puntos considerables de relevancia a través de tres pilares fundamentales:
caracteristicas de la produccion académica, conceptualizacion y significados y, por ultimo, sus
tendencias y aplicaciones actuales.

Resultados

Luego de la busqueda y el uso de los criterios de inclusion, se obtuvieron un total de 77 estudios.
Al hacer la lectura de los titulos y resimenes, se verificd en el contenido de los mismos que estos
hicieran alusién a los dos conceptos clave de busqueda: Didactica y Deporte, pero que ademas
fuesen de estudios realizados en Latinoamérica. Al verificarse esto en los 77 articulos, se realizd un
Resumen Analitico de Investigacion (RAI) de acuerdo con la propuesta de Gonzalez (2019), y
posteriormente fueron procesados en Excel y el software de analisis cualitativo Atlas Ti version 9.
Desde el punto de vista bibliométrico, las principales indexaciones de los textos estuvieron
encabezados por los indexadores Latindex, Dialnet y Redib (figura 1), todas ellas de consulta comun
en la regién latinoamericana. En el caso de indexadores mas robustos, como Scopus, Copernicus o
Web of Science, la cantidad de articulos alojados en estos sitios tendié a ser baja, menor a 2, de
hecho, solo un 18,2% de los articulos tenidos en cuenta de la revision estan publicados en una
revista cuya posicion este en algun cuartil Scimago.

Figura 1. Bases de datos donde se encuentran alojados los estudios de la revision.
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De los paises donde se realizaron los estudios seleccionados en esta investigacion, Cuba (29,9%),
Colombia (27,3%) y Brasil (23,4%) fueron las naciones donde hay mas estudios especificamente
sobre la didactica del deporte (figura 2).

Figura 2. Paises donde se han generado estudios sobre diddctica del deporte

Respecto a la variable tiempo, entre 2012 y 2015 el tema fue poco explorado, reportandose en
promedio 7 articulos por afio; en 2016 hubo un incremento importante de la produccién referida
a la didactica del deporte, y la produccién aumentd a 16 textos. No obstante, a 2018 se presentd
un nuevo declive. Sin embargo, la tendencia luego de este afio fue de incremento hasta 2020
(figura 3).

Figura 3. Frecuencia de estudios sobre didactica y deporte entre los afios 2012 — 2020.

En lo referido a los centros universitarios donde se originan las investigaciones, teniendo en cuenta
la afiliacion del primer autor, se destacd en Cuba la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y
el Deporte — Manuel Fajardo, y la Universidad de Granma. En Colombia encontramos la
Universidad de Antioquia y la Universidad de Pamplona, mientras que en Brasil se destacod la
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Universidade Federal de Triangulo Mineiro, lo que concordd con el idioma de publicacidon de los
articulos que se han hecho predominantemente en espafiol y luego portugués (figura 4). Este dato
implica, infortunadamente, un bajo nivel de citacion en la produccion derivada de este tema en la
region, pues en promedio la cantidad de citas asociadas a los textos abordados y publicados es de
solo 3,69 como media (de 11,178). De hecho, un 44,16% de los textos abordados no tienen una
sola citacién, y todos fueron escritos en espafiol, en contraste con el estudio de Mendes et al.
(2013), escrito en inglés, que reporta 87 citas.

Figura 4. [dioma de publicacién de los textos sobre didactica y deporte.
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Desde el punto de vista conceptual, al hacer una exploracion de los términos de uso comun en las
publicaciones (figura 5), se destacd lo fisico como capacidad, mientras que entrenamiento,
deporte, ensefianza y aprendizaje destacaron como términos mas usados en el sentido de los
contenidos, lo que de entrada denotd una intencion de los trabajos en el campo del entrenamiento
deportivo y luego en el contexto escolar. Lo anterior se corroboré al caracterizar los tépicos e
intenciones de los textos en la base de datos resultante de los RAL

El andlisis desde la perspectiva de la légica del entrenamiento, revelé que la mayoria de los
estudios, especificamente un 64,9%, fueron llevados a cabo por los equipos de investigacion
encabezados por Badez et al. (2020) y Coba et al. (2020). Estos estudios se centraron
predominantemente en aspectos relacionados con la optimizacién de los procesos de
entrenamiento deportivo, abarcando desde la planificacion y ejecucién, hasta la evaluacion de
programas de entrenamiento en diversas disciplinas deportivas. Por otro lado, una proporcién
significativa de estudios, representando el 16,9%, se enfocd en el ambito pedagogico del deporte.
Este conjunto de investigaciones fue liderado por Huapaya (2019) y Puga (2020), quienes
abordaron aspectos relacionados con las estrategias de ensefianza y aprendizaje en el contexto
deportivo.

Este enfoque implica una preocupacién por el desarrollo de estrategias de ensefianza y aprendizaje
efectivas en el contexto del deporte, abordando aspectos como la didactica, la motivacion y la
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inclusidon de estudiantes con diferentes necesidades y habilidades. Los demas estudios se basaron
en aspectos derivados de la salud, psicologia, otras ciencias del deporte y politicas deportivas.
Todos los trabajos, de una u otra forma, abordaron asuntos referidos al deporte, asi se determiné
desde los criterios de busqueda, pero fueron el deporte formativo (49,4%) y el de alto rendimiento
(16,9%) donde se hallaron mayores resultados, aunque también se encontraron articulos acerca
del deporte universitario, social comunitario, aficionado y recreativo. En este aspecto, debe
destacarse que, en el caso de la tematica del deporte formativo (Gallardo et al., 2019; Menezes &
Magno, 2019; Olivera et al., 2018), fue dificil establecer un limite de hasta dénde fue un aspecto
asociado estrictamente al deporte o relacionado con la escuela, pues los procesos de iniciacion y
formacion deportiva suelen estar bastante cerca de los nifios y nifias en edad escolar.

Figura 5. Nube de palabras en los articulos analizados en la revision sobre diddactica y deporte.
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En lo referido a los tipos de deportes (clasificacidon) abordados en los estudios analizados (tabla 1),
aunque fueron los de conjunto (futbol, voleibol, baloncesto, entre otros) los que mayormente se
abordaron (44,2%) (Marifio et al., 2012; Quiroga et al., 2016), la diferencia con respecto a los
individuales (atletismo, esgrima, judo, entre otros) no fue tan grande (42,9%) (Carvajal, 2013;
Hernandez et al., 2013). De ello, pudo asumirse un balance en el abordaje de los diferentes tipos
de deporte. También se destacd que un 13% de las investigaciones analizadas reportaron haber
hecho su trabajo de indagacion con sujetos de diferentes disciplinas cientificas (Castro & Camus,
2017). Dichos estudios eran especialmente de naturaleza comparativa.

Tabla 1. Clasificacién de los tipos de deportes abordados en los estudios revisados.

Clasificacion del deporte n %

Conjunto 34 442

Individual 33 42,9

Varios deportes 10 13,0

Total 77 100,0
24

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Octubre-Diciembre 2023 « Volumen 12 Namero 4



Por su parte, al evaluar el componente didactico sobre el cual se enfatizé en las investigaciones
revisadas (tabla 2), la evaluacién (41,6%) emergid como el principal interés de los diferentes
trabajos, lo que reflejé un interés por parte de los investigadores en conocer y diagnosticar a los
deportistas indagados, especialmente en asuntos como las capacidades fisicas (Despaigne et al,,
2012) y los elementos técnicos y tacticos de los diferentes deportes (Thomas & Reyes, 2012). En
segundo lugar, los métodos (28,6%), referidos a estrategias, planes de entrenamiento o propuestas
de intervencion, tendieron a ser la siguiente prioridad en los estudios sobre didactica del deporte.
Por ultimo, los contenidos (11,7%), especialmente las capacidades fisicas, aparecieron como el
tercer asunto prioritario de este tipo de estudios.

Tabla 2. Frecuencia sobre el componente didactico de los estudios revisados.

Componente didactico n %

Evaluacién 32 41,6
Métodos 22 28,6
Contenidos 9 11,7
Rol entrenador 5 6,5
Planeacién 4 5,2
Materiales 2 2,6
Métodos 1 1,3
Objetivos 1 1,3
Relacién entrenador-deportista 1 1,3
Total 77 100,0

Desde el punto de vista conceptual, el analisis de contenido realizado con la ayuda del software
Atlas-ti Version 9, asumiendo como categoria macro la didactica del deporte (figura 6), se
desprendieron tres categorias axiales: 1) definicién de didactica del deporte, 2) posturas desde
donde se trabaja, y 3) cdmo ha sido el abordaje de la misma. En general, la didactica del deporte
se entiende como un proceso de ensefianza — aprendizaje (Gallardo et al., 2019). En términos de
lo motriz, se entiende como elemento esencial de formacion, donde, ademas, es posible destacar
elementos de naturaleza procedimental, como diferentes modelos, estrategias y técnicas
(Betancourt et al.,, 2020), estrategias didacticas (Gonzdlez et al.,, 2016) en el campo del
entrenamiento deportivo y unidades didacticas (Murillo et al., 2020) en el caso de los procesos
escolares y la clase de educacidn fisica.

En lo referido a la categoria Posturas, asumiendo esta designacién como las orillas desde donde es
visualizada y abordada la didactica del deporte, fue la postura del entrenamiento la que tuvo mayor
predominancia (Wanton & Sanchez, 2013), destacandose el uso de la didactica como una serie de
procedimientos de la planificacion deportiva. Luego, aparecieron los procesos en la escuela y la
clase de educacion fisica (Benitez et al., 2013), donde el deporte fue abordado como un contenido
y un medio desde el punto de vista didactico. Finalmente, en el ambito de la actividad fisica en
términos didacticos, el deporte fue un medio relevante para la busqueda de la salud y el bienestar
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(Silva et al., 2016). También fue posible determinar que, en términos del abordaje de la didactica
en el deporte, se destacaron en general dos asuntos: por un lado, que esta se asumio tanto como
ensefianza y aprendizaje (Orozco & Vera, 2012), por lo que estad en funcién de lo que propone el
entrenador o profesor, pero también de lo que logra en términos formativos el deportista o
estudiante. De otro lado, el deporte aparecié como un medio para el logro de fines fisicos, sociales
o emocionales, asi como un fin donde se privilegian elementos de naturaleza técnica, tactica y

comprension de la légica interna del deporte.

Figura 6. Mapa categorial sobre la didactica del deporte.
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Definicién de didactica

Discusion
En general, la diddactica del deporte puede asumirse como una didactica especial que se encarga
del proceso de formacién de las personas en lo referido a aspectos puntuales del deporte, que no
se restringe necesariamente a la poblacién infantil, ni estrictamente a los procesos de iniciacion y
formacién deportiva, sino que implica a sujetos de diferentes edades y condicion econdmica y
social. Por otro lado, en términos de |la teoria pedagdgica, en el caso del deporte, a partir de los
estudios revisados, la didactica tiende a situarse en una designacion tradicional, instrumental o por
componentes (Alvarez & Gonzélez, 2006), donde la didactica se instala en el orden de lo
procedimental, como una especie de herramienta que sirve en los procesos de planeacién o
planificacion, ya sea desde el entrenamiento deportivo o la clase de educacidn fisica. Asi mismo,
Gonzalez y Campos (2010) afirman que la ensefianza del deporte dentro de la institucion educativa
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en horario no lectivo, no cuenta con el acompafiamiento de un profesional en el area. Esto implica
la utilizacién de estilos de ensefianza tradicionales, enfocados en las técnicas, descontextualizados,
gue no permiten la comprension general del deporte ni la adquisicion de valores educativos. Asi,
se puede percibir una desconexion de la ensefianza deportiva, en este caso alejado de los
propdsitos de formacion de la educacién fisica en horario lectivo.

En algunos casos, de la didactica se privilegian el método y los medios como componentes de la
didactica tradicional, porque estan en funcion de algun resultado. Lo anterior sitla a la didactica
del deporte, en términos de lo formativo, en la busqueda de ideales instrumentales para la
construccion de un sujeto deportista que tiene una suerte de performance, que rinde y que intenta
ser un ganador, especialmente cuando la didactica del deporte es abordada en los procesos de
entrenamiento deportivo. La didactica del deporte escolar es resultadista, no prioriza la
participacion, los estilos de ensefianza estan mas del lado de lo tradicional que de lo cognitivo,
participativo o creativo (Blazquez, 2008; Gonzdalez & Campos, 2010; Mitchell et al., 2006). Puede
afirmarse que dicha didactica se debate entre lo técnico y lo tactico, entre la repeticion y la
comprension, entre metodologias directivas y participativas/dialdgicas, entre lo fisico y lo
actitudinal. Nuviala (2002) destaca la relacion directa entre la formacién docente en educacion
fisicay la disminucién del abandono escolar por parte de los estudiantes, sefialando la importancia
de que los profesores estén adecuadamente preparados en términos didacticos para fomentar una
experiencia educativa mas enriquecedora y motivadora para los alumnos.

Conclusiones

Los hallazgos muestran que es posible vislumbrar en la didactica del deporte, sobre todo cuando
esta se ancla al ambito escolar y en especial a la dindmica de la clase de educacion fisica, que el
deporte es una posibilidad, bajo la forma de contenido o medio, que permite alcanzar unos ideales
sociales y culturales, enraizados en la légica de formar un sujeto saludable, tanto fisica como
psicoldgicamente, y que tiene como principal blusqueda constituirse como un ser social.

Con los resultados se benefician tanto docentes como investigadores del ambito del deporte, en
tanto se ofrece un panorama de los intereses actuales sobre la ensefianza del deporte en distintos
niveles, con su posible transposicién didactica. Los entrenadores deportivos, ligas o federaciones,
también se ven beneficiadas al poder adaptar estos resultados a los planes de formacion continua
de los entrenadores, cerrando un poco la brecha entre la produccién cientifica y la practica
profesional de los entrenadores. Para finalizar, se sugiere indagar acerca de la articulacion entre
las reflexiones pedagogicas y las propuestas didacticas, y en otros componentes didacticos como
la relacion entre el entrenador y los deportistas y la relacion que se favorece entre los mismos
deportistas.
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