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Resumen

Problema: aunque en judo hay estudios publicados acerca del andlisis del combate, no
encontramos una propuesta que abarque todos los aspectos técnico-tacticos del combate.
Objetivo: elaborar una propuesta integral de analisis del combate en judo. Método: para elaborar
la presente propuesta, se realizé una revisién de literatura especializada y se tuvo en cuenta la
experiencia deportiva del autor. Se usd el programa de andlisis de movimiento Kinovea. Se
definieron 13 factores a tener en cuenta para analizar un combate y los datos se llevaron a una
hoja de Excel, teniendo en cuenta todas las bondades de este procesador de texto/niimero. En su
hoja final, se pueden seleccionar las variables que se deseen analizar detalladamente. Resultados:
se expone, de manera detallada y grafica cudles datos y cdmo consignarlos en la hoja de Excel,
para obtener lainformacion que permita realizar el analisis del combate. Conclusiones: el programa
de analisis de movimiento Kinovea y el programa/hoja de Excel son muy buenas herramientas para
el registro y procesamiento de la informacién que se sucede en un combate. El método propuesto
permite realizar el andlisis técnico-tactico del combate con la suficiente profundidad para que el
entrenador pueda establecer los aciertos y los errores que se presenten en la competencia. Con
los procesos establecidos, este instrumento genera una muy buena evaluacién del combate.

Palabras clave: judo, técnica deportiva, tactica deportiva, analisis técnico-tactico.

Abstract

Problem: although in judo there are published studies on the analysis of combat, we do not find a
proposal that covers all the technical-tactical aspects of combat. Objective: to develop a
comprehensive proposal for the analysis of combat in judo. Method: to prepare this proposal, a
review of specialized literature was carried out and the author's sports experience was taken into
account. The Kinovea motion analysis program was used. 13 factors were defined to take into
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account to analyze a combat and the data was taken to an Excel sheet, taking into account all the
benefits of this text/number processor. On your final sheet, you can select the variables you wish
to analyze in detail. Results: the data and how to record it in the Excel sheet are presented in a
detailed and graphic manner to obtain the information that allows the combat analysis to be
carried out. Conclusions: the Kinovea movement analysis program and the Excel program/sheet
are very good tools for recording and processing the information that occurs in a combat. The
proposed method allows the technical-tactical analysis of the combat to be carried out with
sufficient depth so that the coach can establish the successes and errors that occur in the
competition. With the established processes, this instrument generates a very good evaluation of
the combat.

Keywords: judo, sports technique, sports tactics, technical-tactical analysis.

Introduccion

El andlisis técnico tactico de un combate de judo tiene como objetivo el analisis temporal (parcial
por evento y total acumulado, tanto del combate como de cada evento), las técnicas empleadas
(separadas por grupo, por tipo —suelo, pie—), los tipos de agarre, el tipo de ataque, las faltas, las
oposiciones realizadas por Uke, la lateralidad del atague, entre otras. Los trabajos de Challis et al.
(2015), Sterckowics et al. (2001), Franchini (2006), Dudeniene et al. (2014), Miarka et al. (2014),
Zarco (2017), Calmet et al. (2013), Adam et al. (2012) usan todas estas variables para el estudio del
judo y de los judokas.

El objetivo del presente trabajo es hacer una recopilacién de las variables empleadas por los
instrumentos actuales relacionados con el tema, y proponer una sistematizacién actualizada que
permita realizar un analisis temporal técnico-tactico de un combate de judo, complementado con
un resultado estadistico de las frecuencias, porcentajes, medias, minimos y maximos de las
variables implicadas.

De acuerdo con la literatura revisada y la experiencia del autor, las siguientes son las variables
fundamentales para que un entrenador o un competidor realice una adecuada programacion-
reprogramacion de su entrenamiento:

1.  Estructura temporal

Los combates de judo se pueden subdividir en eventos, que son los intervalos de tiempo que
transcurren entre la voz del juez de inicio de combate (Hajime) y detenerse (mate). En la literatura
encontramos el trabajo de Casterlanas y Planas (1997), quienes lo denominaron secuencias, con
una duracion de entre 15 y 30 segundos de trabajo. Se calcula el tiempo por evento y el tiempo
del combate, para lo cual se suman todos los tiempos de los eventos.

1.1.  Microeventos

43

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 » Volumen 12 Numero 3



En los anadlisis realizados sobre combates de judo, los eventos se pueden constituir por
microeventos como:

a) Libre sin agarre: los participantes permanecen dentro del drea de combate, pero no hacen
contacto de agarre. Inicia con la orden de Hajime y termina cuando uno de ellos hace un agarre
con cualquiera de sus manos sobre el oponente.

b) Lucha por el agarre: periodo en el cual los participantes luchan por establecer una agarre firme,
gue les permita intentar una proyeccion. Inicia con el agarre por parte de uno de los
competidores de alguna parte del judogi del adversario, y finaliza cuando se evidencia que los
agarres no cambian y solo intenta proyectar al adversario.

c) Con agarre sin ataque: inicia con el agarre estable de uno de los competidores o de ambos y
termina cuando alguno inicia un ataque.

d) Ataque: periodo en el cual un contendiente aplica una técnica. Puede terminar de varias
maneras: con el adversario en el tatami, sin éxito y devolviéndose a su posicién de inicio, o en
una posicién que permita continuar el combate en suelo.

e) Transicion suelo: periodo de tiempo entre un ataque de wazari o sin puntos, y el momento en
gue alguno de los judokas marque una posicién de inmovilizacion aceptada por el arbitro (osae
komi) o de finalizacidn del evento (mate).

f) Suelo: microevento que transcurre entre que uno de los participantes aplica una técnica de
sueloy el arbitro dice “osae komi” y posteriormente dice “mate” para una aplicacién sin puntos
o de wazari, o dice “sore made” para terminar el combate por ippon.

g) Tiempo muerto: microevento que transcurre entre la voz de “mate” y reinicio el combate con
“jajime”.

2. Agarre (Kumi kata)

2.1. Para ambos competidores

De acuerdo con Adams (1991) y Weers (1998), los agarres pueden ser:

a) Simétricos (Ai-Yotsu) o iguales: las manos derechas de cada competidor toman la solapa del
adversario o de la manga judogui; por su parte, las manos izquierdas hacen agarre de la manga
o de la solapa. En este tipo de agarre, una mano va a la solapa y otra a la manga, tanto por parte
de tori como de uke.

b) Asimétricos (Kenka-Yotsu) o cruzado: los contendientes toman las solapas con las manos
opuestas; es decir, tori toma la solapa de uke con la derecha, y uke toma la solapa de uke con
la izquierda; tori toma la manga de uke con la izquierda, y uke toma la manga de tori con la
derecha.

c) Unilateral: cuando solo se hacen agarre en una mitad del cuerpo.
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d) No convencional: cuando alguno de los competidores toman partes del judogi del adversario
gue no se ajustan a las anteriores descripciones (dos mangas, dos solapas, cinturdn, espalda,
sin agarre).

De acuerdo con el reglamento (Federacion Internacional de Judo, 2020), los competidores pueden
realizar sus agarres en las siguientes partes del judogi de sus oponentes:
2.2. Kumi katas permitidos para los competidores de manera individual

2.2.1 Agarre convencional

a) Agarre a una o dos solapas

b) Agarre a una o dos mangas

c) Agarre a la parte superior del judogui por detras del cuello
d) Agarre alto a la espalda

e) Agarre a la espalda por debajo del brazo

2.2.2. Kumi katas permitidos solo para atacar

a) Agarres cruzados
b) Agarre al cinturén
c) Agarre al faldon

2.2.3. Kumi katas prohibidos

a) Meter los dedos por la bocamanga o por el pantaldn de uke

b) Agarre de bolsillo en la bocamanga

d
e) Agarre al pantaldn

)
)
c) Agarre de pistola
) Retorcer dedos
)

3. Desplazamiento previo: movimiento que hace tori-uke antes de atacar

a) Sin desplazamiento, estatico
b

)

) Adelante-atras
c) Lateral
)

)

d) Diagonal
e) Rotatorio
f) Mixto

4. Técnica de proyeccion (Nage waza)
4.1. Técnica de pie (Ashi Waza)

Ashi Guruma, De ashi Barai, Hane Goshi Gaeshi, Harai Tsuri Komi Ashi, Hiza Guruma, Ko Soto
Gake, Ko Soto Gari, Ko Uchi Gaeshi, Ko Uchi Gari, O Guruma, O Soto Gari, O soto Guruma, O
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Uchi Gari, Osoto Gaeshi, Osoto gake, Osoto Otoshi, Ouchi Gaeshi, Oukuri Ashi Barai, Sasae Tsuri
Komi Ashi, Tsubame Gaeshi, Uchi Mata, Uchi Mata Gaeshi.

4.2. Técnica de cadera (Koshi Waza)

Hane Goshi, Harai Goshi, Koshi Guruma, Kubie Nage, O Goshi, Sode tsurikomi goshi, Tsuri
Goshi, Tsuri Komi Goshi, Uki Goshi, Ushiro Goshi,Utsuri Goshi.

4.3. Técnica de mano (Te Waza)

Ippon Seoi Nage, Tai Otoshi, Kata Guruma, Sukui Nage, Uki Otoshi, Sumi Otoshi, Morote Gari,
Kuchiki Taoshi, Morote Seoi Nage, Seoi Nage, Seoi Otoshi, Tai Otoshi interno.

4.4. Técnica de sacrificio (Sutemi Waza)
Hikikomi Gaeshi, Hikomi Gaeshi, Soto Makikomi, Sumi Gaeshi, Tomoe Nage, Ura Nage.
4.5. Técnica de sacrificio lateral (Yoko Sutemi Waza)

Hane makikomi, Harai makikomi, Ko uchi makikomi, Osoto makikomi, Soto makikomi, Tani
otoshi, Uchi mata makikomi, Yoko gake, Yoko guruma, Yoko otoshi, Yoko tomoe.

5. Técnicas de piso (Ne waza)
5.1. Técnica de inmovilizacion (Gatame Waza)

Ushiro Kesa Gatame, Makura Kesa Gatame, Kami Shiho Gatame, Kuzure Kami Shiho Gatame,
Kesa Gatame, Kuzure Kesa Gatame, Yoko Shiho Gatame, Kata Gatame, Tate Shiho Gatame,
Kuzure Tate Shijo Gatame, Kuzure Yoko Shiho Gatame.

5.2. Técnica de estrangulamiento (Shime Waza)

Gyaku Juji Jime, Hadaka Jime, Kata Juji Jime, Kata Te Jime, Kataha Jime, Nami Juji Jime, Oukuri
Eri Jime, Ryo Te Jime, Sankaku Jime, Sode Guruma Jime, Tsukomi Jime.

5.3. Técnica de luxacion (Kansetsu Waza)

Ude Garami, Ude Hishige Hiza Gatame, Ude Hishige Te Gatame, Ude Hishigi Juji Gatame, Ude
Hishigi Ude Gatame, Ude Hishigi Waki Gatame, Ude Hishigui Hara Gatame, Ude Hishigui
Sankaku Gatame, Ude Hishigi Ashi Gatame.

6. Clasificacidn biomecdnica de la técnica de proyeccion
De acuerdo con Sacripanti (1987), las técnicas de judo se clasifican en dos categorias:
6.1.  Técnicas de palanca: palanca corta, palanca media, palanca larga, y variable

6.2. Técnicas de un par de fuerzas (cupla): brazo-pierna, dos brazos, pierna-tronco, tronco-brazo,
dos piernas.
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7. Lado de la proyeccién, inmovilizacién, o luxacion

7.1. Derecho
7.2. lIzquierdo

8. Direccién del ataque

Los trabajos de Calmet et al. (2004, 2010, 2013), han establecido y estudiado la influencia de la
direccién del ataque, teniendo como referencia a uke.

Al frente

Diagonal derecha adelante
Lateral derecha

Diagonal derecha atras
Atras

Diagonal izquierda atras
Lateral izquierda

o 0O O 0O O O O O

Diagonal izquierda adelante
9. Base de sustentacion

Es la geometria de los apoyos que forman los dos competidores. Trazando una linea imaginaria
gue une ambos pies de cada uno de ellos, se puede estimar las siguientes posibilidades:

9.1. Paralela (0-15°): cuando el angulo entre las dos lineas esté entre oy 15°.

9.2. Angulada (26-45°): cuando el angulo sea mayor de 25° y menor de 45°.

9.3. Perpendicular (45-90°): cuando el angulo entre las dos lineas sea mayor de 45° y igual de 90°

9.4. Muy Ang (91-135°): cuando el dngulo entre las dos lineas sea mayor de 90° o menor/igual de
90°.

9.5. Super Ang (>135°): cuando el angulo entre las dos lineas sea mayor de 145°.

10. Fases de la técnica

De acuerdo con el Kodokan, las técnicas de judo tienen tres fases: Kuzushi, Tsukuri y Kake.

10.1. Kuzushi: desde la posicidon con dos apoyos, hasta que el atacante haga contacto con el
adversario en su intento de derribarlo. En el caso de las técnicas de cadera, cuando realice el giro
y quede en los dos apoyos; en el caso de las técnicas de pie, hasta que el pie atacante haga contacto
con uke.

Evaluacion y puntos obtenidos:

Se tendran en cuenta los siguientes factores para asignar una puntuacién entre Oy 4 (Garcia et al.,
2007):

0 =Sin tirédn, No desequilibra uke
1 = Desequilibra a uke ligeramente, Angulo incorrecto
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2 = Desequilibra a uke moderadamente, Sin continuidad, Angulo aproximado.
3 = Buen angulo de desequilibrio, Solo una fuerza del par
4 = Desequilibra totalmente a uke

10.2. Defensa de uke: todas las acciones que realiza uke para evitar el desequilibrio.

Ninguna por ataque lento, Ninguna por ataque rapido, Contra-ataca, Anticipa ataque y adelanta la
pierna, Anticipa ataque y cierra piernas, Anticipa ataque y saca la pierna, Anticipa ataque vy
engancha pierna contraria, Anticipa y hace abrazo del oso, Baja centro de gravedad, Bloguea con
mano y cadera, Bloquea de cadera, Bloqueo manual, Enredo de piernas, Estiramiento estatico en
una articulacién de la cadera, Bloqueo de mano y maniobrar alrededor, Gira en el abdomen,
Maniobra alrededor, Puente, Regresa a tachi-waza, Sale del tatami, Sale por el lado contrario del
ataque, Se hace a un lado, Separa el agarre, Saca la mano y se apoya en el piso, Tracciona hacia
atras.

10.3. Tsukuri: hasta que uke pierde el contacto con el tatami.
Evaluacion:

Se tendran en cuenta los siguientes factores para asignar una puntuacién entre Oy 4 (Garcia et al,,
2007):

0 = No desequilibra uke,

1 = Desequilibra a uke ligeramente, Angulo incorrecto,

2 = Desequilibra a uke moderadamente, Sin continuidad, Angulo aproximado.
3 = Buen angulo de desequilibrio, Solo una fuerza del par,

4 = Desequilibra totalmente a uke

10.4. Defensa de uke: todas las acciones que realiza uke para evitar la proyeccion.

Ninguna por ataque lento, Ninguna por ataque radpido, Contra-ataca, Anticipa ataque y adelanta la
pierna, Anticipa ataque y cierra piernas, Anticipa ataque y saca la pierna, Anticipa ataque vy
engancha pierna contraria, Anticipa y hace abrazo del oso, Baja centro de gravedad, Bloguea con
mano y cadera, Bloquea de cadera, Bloqueo manual, Enredo de piernas, Estiramiento estatico en
una articulacion de la cadera, Blogueo de mano y maniobrar alrededor, Gira en el abdomen,
Maniobra alrededor, Puente, Regresa a tachi-waza, Sale del tatami, Sale por el lado contrario del
ataque, Se hace a un lado, Separa el agarre, Saca la mano y se apoya en el piso, Tracciona hacia
atras.

Puntos:

0 = No desequilibra uke,
1 = Desequilibra a uke ligeramente, Angulo incorrecto,
2 = Desequilibra a uke moderadamente, Sin continuidad, Angulo aproximado.
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3 = Buen angulo de desequilibrio, Solo una fuerza del par
4 = Desequilibra totalmente a uke Kake: hasta que uke hace contacto con la espalda en el
tatami.

Puntos:

Se tendran en cuenta los siguientes factores para asignar una puntuacién entre 0 y 4 (Garcia
et al., 2007):

0 = No hay proyeccion

1 = Uke cae sentado

2 = Uke cae de medio lado, pero no logra punto

3 = Uke cae con la espalda haciendo contacto lateralmente, obteniendo un wazari
4 = Uke cae de espalda y obtiene un ippon

11. Evaluacion del juez
De acuerdo con el reglamento actual, solo hay tres posibilidades:

11.1. Sin puntos
11.2. Wazari: cinco puntos
11.3. Ippon: diez puntos

12. Faltas cometidas
Competidor que comete la falta

1 Shido Blanco

2 Shido Blanco

3 Shido Blanco

1 Shido Azul

2 Shido Azul

3 Shido Azul

1 Shido: blanco y azul
2 Shido: blanco y azul
3 Shido: blanco y azul
Hansoku make blanco
Hansoku make azul
Hansoku make blanco y azul

Las faltas de acuerdo con el reglamento son:

o No ataca al oponente
o Agarra la pierna
o Agarrala bocamanga
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Agarre de manos

Agarre unilateral

Desvia el agarre por encima de la cabeza
Empuja oponente fuera del area

Evita el agarre

Falso ataque

Postura defensiva

o O 0O 0O O 0O O O©O

Sale con ambos pies del tatami
13. Tipos de ataque

13.1. Directo
13.2. Ataque sucesivo
13.3. Contraataque

Método

Registro, almacenamiento y andlisis de los datos: aunque el objetivo del trabajo fue recopilar
informacién acerca de factores relacionados con el analisis técnico-tactico de un combate, la
manera como se registra, almacena y procesa la informacion es importante, puesto que se trata
de elaborar una herramienta de facil manejo y adaptacién. Para ello se escogio la hoja de Excel,
por ser una herramienta vinculada a Microsoft® con mucha capacidad de almacenamiento vy
procesamiento de los datos, modificacion a voluntad para incluir nuevos pardmetros o para
eliminar, y el programa de analisis de movimiento Kinovea®, que es de libre adquisicién y tiene
controles de tiempo, edicidn, vision de una o varias camaras simultdneamente.

50

VIREF Revista de Educacion Fisica « ISSN 2322-9411 « Julio-Septiembre 2023 » Volumen 12 Numero 3



Resultados

[lustracion 1. Hoja de Excel con las variables mencionadas.

Campeonata | Miercoles 1de marza | _| _ _
GEMERO Maszculing
FESO <8l
Color
blanca EE)
I J: I :
Perioda 1 I M1 Ll M1 M M1 M1 M1
Minta 2 0.20 0.23 0.35 0,57 042 0.44 055 087
Evento Z 1 1 1 1 1 1 1 1
Microvento 3 1 Z 3 4 5 5] T i
Tipo de microeventa 4 Libre sin agarry Lucha porel a Con Agarre sin| Atague Transicidn sus| Atague Transicidn sus| Tiempo muertd|
1 T Aeumulada 7] 5 1.83 14,00 2123 22.00 25,00 26,26 33.00 52,00
Tiempo 3 .83 14.00 2123 22,00 25,00 26,26 33.00 52,00
Tiempalmicro 7 .63 217 .23 0,77 3,00 1.26 5,74 13.00
Proteger fOgarre g Mo corwencionsl Mo corwencionsl
123.0 Desplaza_previo 3 Estatico Estatico |
Tiempao del microeventg 10 .83 217 T.23 077 3.00 126 [ 6.4 13.00
Agarre_Tori il Solapa Unilat Espaldabaja-Manga
Agarre_Uke 12 Solapa Unilat Abraza del asgf
MAGE 'WAZA linicio ) 13 2123 25.00
WAZA 14 TASHL\WAZA TASHL WAZA
Claze 15 HOKO_SUTEMI SUTEML Wwazs
Técnica 16 “Yoko gake Sumi Gaeshi
EBIOMECAMICA 17 Palancalarga Palanca corta
Desplaza_previa 1B Estética Esttico
Lado 13 izquierda izquisrda
Base_sustentacion 20 Angulada [21-457] Angulada (21-457]
KLUZUSHI (fin t') A 2163 25,53 [
evaluacion 22 Sin tirdn Desequilibra totalmentes a uke
Técnica Direccidn 23 [
PUNTOS 24 z 4 [
Defensa_Llke 25 Eloquea conmano ycadera Minguna par ataque lento
TSUKLRI (fin t'] Y% 22,00 [ 25,53 I
Evzluacidn 27 Mo deszequilibra uke Deszequilibra tatalments 2 uke
puntos 25 a q
Defensa_Lke ot Eaja centro de gravedad Minguna por atagque rapido
KAKE (fint'] 30 22,00 26,26 I
Evaluacidn & Sin proyeccidn Proyeccidn de lada
Puntos 32 1] 4
PUNTUACION ARBITRI 33 0 5
FaLTa 34
Causadefalta 35
Tiempo de la falta 36
PalS tashiwaza 3T azul blanco
Tipo de ataque 35 Atague directa Ataque directo
WAZH 39 MNE_\WAZA MNE_'WAZA MNE_MWAZA MNE_\WAZA MNE_'WAZA MNE_MWAZA MNE_\WAZA MNE_'WAZA
clase 40
Técnica 41
Evaluacidn_Meaza 4z
Tipo de ataque 43
Puntos 44
Paiz Ne waza 45
Tiempo de kuzushi [T 0.4 0,53
Tiempao Tsukuri 47 a 1] o] 0.37 1] o] a 1]
Tiempa Kake 45 [u] 1] [u] [u] 1] 0,73 o] 1]
TIEMPO TOTAL MAGE 43 0 1 1] 077 1 126 0 1
PUNTLACION TECNICA TOTAL 50 0 1 0 2z 1 12 0 1

En la ilustracion 1 se muestra un evento de un combate real. En la parte superior derecha se
registran los datos relacionados con el campeonato, género de los participantes, peso de la

categoria, judoka con uniforme blanco, judoka con uniforme azul.

Una bondad del programa de Excel es que en la ventana /Datos/Validacion de datos/ se puede
anexar el nombre de todas las opciones de las variables, para que el usuario solo tenga qué
seleccionar la adecuada.

En la segunda columna se puede apreciar el listado de las variables (Var):
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Variable 1: es el periodo, el cual corresponde a la division temporal en minutos del combate. Asi,
M1 es el primer minuto, M2, el segundo, y asi sucesivamente. Esta variable permite agrupar las
variables dentro de estos intervalos de tiempo.

Variable 2: estd de antemano digitalizada y corresponde al primer evento (ver item 1 de la
introduccién).

Variable 3: es el nimero de microeventos (ver item 1,1 de la introduccién). Como se puede
apreciar, en el primer evento se presentaron 8 microeventos.

Variable 4: es el tipo de microevento (ver item 1.1 de la introduccién); para el caso, se presentd la
secuencia tipica de un evento, con uno inicial de libre sin agarre, seguido de lucha por agarre, con
agarre sin ataque, ataque, transicién en suelo, ataque, transicion en suelo y tiempo muerto, para
un total de 8 microeventos.

Variable 5: es el tiempo acumulado en segundos (T" Acumulado”). Cuando el juez inicia el combate,
en Kinovea se programa el crondmetro para que inicie el control del tiempo. Este tiempo es el
mismo que el de la casilla Tiempo, pues esta ultima casilla es para registrar el verdadero tiempo
acumulado. Para el primer evento, el tiempo acumulado fue de 52”.

Variable 6: es Tiempo, para registrar el valor que aparezca en el crondmetro de Kinovea.

Variable 7: es el tiempo de cada microevento. Obedece a la resta del tiempo acumulado del evento
actual, menos el tiempo del anterior. La férmula es del tipo =SI(E14="";0;E14-D14) donde E14 es
el tiempo acumulado del evento, y D14 el tiempo del microevento anterior. El condicional es para
evitar datos tipo error. Para cada uno de los microeventos, a medida que se recolecten datos, ira
apareciendo el tiempo de cada microevento; por ejemplo, para el evento de lucha por el agarre,
el tiempo fue de 2,17”.

Variable 8: es el tipo de agarre para el sistema Tori-Uke (ver item 2 de la introduccién). Esta variable
va correlacionada con la variable ataque, puesto que es donde se requiere conocerlo con precisién.
En la ilustracion se registra que el agarre fue No Convencional. Es de destacar que en los demas
microeventos no se debe registrar el tipo de agarre. Nétese que, en este evento, el sexto
microevento fue Ataque, y de nuevo aparece el tipo de agarre relacionado.

Variable 9: es el desplazamiento previo de los judokas (ver item 3 de la introduccion). Para el
ejemplo, no hubo desplazamiento en los microeventos de Ataque.

Variable 10: es el tiempo del microevento, la cual se repite para facilitar calculos de tiempo.

Variable 11: es el agarre de Tori. En los dos microeventos de Ataque, el agarre fue Solapa Unilateral
y Espalda-Manga para Tori.

Variable 12: es el agarre de Uke, siendo este de solapa unilateral y Abrazo del oso para los dos
eventos de Ataque reportados.
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Variable 13: esta relacionada con las técnicas de proyeccion (ver item 4 de la introduccion). En
dicha casilla se registra el tiempo de inicio de la técnica.

Variable 14: estd codificada como Waza y hace referencia a Tashi Waza.

Variable 15: es la Clase, y es para los cinco grupos: te, uki, ashi, sutemi o yoko sutemi waza (ver
item 4).

Variable 16: es para la técnica especifica que se ejecuta por parte de tori (ver item 5 de la
introduccién).

Variable 17: corresponde a la clasificacién biomecanica de la técnica (ver item 6 de la introduccion).

Variable 18: permite seleccionar el desplazamiento previo realizado por tori (ver item 3 de la
introduccién).

Variable 19: permite registrar el lado del ataque realizado por tori (ver item 7 de la introduccion).
Variable 20: hace referencia a la base de sustentacién de tori-uke (ver item 9 de la introduccién).
Las variables 21 a 25 tienen relacion con el Kuzushi:

Variable 21: estd disefiada para introducir el tiempo final de la fase de Kuzushi.

Variable 22: tiene las opciones para la evaluacion (ver item 10.1).

Variable 23: tiene los criterios para la direccidn en la cual se efectua el desequilibrio (ver item 8).
Variable 24: permite establecer cuantos puntos se le asignan al Kuzushi (ver item 10.1).

Variable 25: permite seleccionar las maniobras que realiza uke para evitar o bloquear el ataque
(ver item 10.1).

Las variables que siguen tienen que ver con el Tsukuri:

Variable 26: estd asignada para introducir el tiempo en que termina el Tsukuri.
Variable 27: contiene los criterios para evaluar esta fase (ver item 10.2).

Variable 28: para la asignacion de puntos (ver item 10.3).

Variable 29: para la defensa de uke (ver item 10.2).

Las variables 30 a 32 evaluan la fase de Kake.

Variable 30: permite introducir el tiempo en que termina el kake.

Variable 31: para la evaluacion (ver item 10.5).

Variable 32: permite seleccionar los puntos obtenidos de acuerdo con la evaluaciéon
Variable 33: esta en relacidn con la puntuacién emitida por el juez.

Variable 34: estd reservada para ingresar el tipo de falta (cuando la hubiese) emitida por el juez.
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Variable 35:
Variable 36:
Variable 37:
Variable 38:
Variable 39:
Variable 40:
Variable 41:
Variable 42:
Variable 43:
Variable 44:
Variable 45:

precisa la falta en particular.

permite ingresar el tiempo en que fue cometida la falta.

es para consignar el color del uniforme del sujeto que realiza el ataque.

consigna el tipo de ataque.

estd reservada para las técnicas de suelo (Ne waza).

permite identificar si es inmovilizacion, estrangulamiento o luxacién.

establece la técnica en particular.

evalla la efectividad de la técnica.

define el tipo de ataque. L

es para incluir la puntuacién establecida por el juez de la técnica de suelo ejecutada.

define si fue el judoka de blanco o azul.

Las ultimas cinco variables no se rellenan; lo hace el sistema:

Variable 46:
Variable 47:
Variable 50:

calcula el tiempo del Kuzushi (variable 21 —13).
calcula el tiempo del Tsukuri (variable 26-21) y el del kake (variable 30-26).

suma las puntuaciones obtenidas en cada una de las fases. La maxima puntuacién es

de 12 (cuatro puntos para cada fase) (ver items 10.1, 10.2 y 10.1 de la introduccion).

La anterior secuencia de variables se aplica a todos los eventos y se conforma una hoja para

integrar todo el combate. A partir de este conjunto de datos se inicia el proceso estadistico. A

continuacién se muestran los resultados del proceso estadistico, para lo cual se usan los comandos

para estadistica de datos continuos (promedio, desvest, min, max), para datos categdricos

(contara, contarsi, sumarsi, sumar.si.conjunto). Los datos pertenecen a un combate real.

Cuadro 1. Estructura temporal.

Estructura temporal Tiempo %
Tiempo total combate 142 100%
Tiempo libre sin agarre 25 18%
Tiempo lucha por el agarre 9 7%
Tiempo con Agarre sin ataque 40 29%
Tiempo de ataque piso (Nage waz 12 8%
Transicion suelo 27 19%
Tiempo en suelo (Ne waza) 0 0%
Tiempo muerto 28 20%
Total eventos 4

Total microeventos 33

Tiempo (")/evento 35

Tiempo muerto por evento 7

Total técnicas 10

Técnicas / evento 3
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Cuadro 2. Técnicas por competidor.

IA=Indice de Ataque =#ataques / # total de ataques
IE =Indice de Ffectividad = # Puntos obtenidos / # |anzamientos

TOTAL TECNICAS / COMPETIDOR / INDICE DE ATAQUE (1A) / INDICE DE EFECTIVIDAD (IE)
aa bb
TOTAL
SubTotal 1A IE SubTotal A IE
Nimero 4 6 10
Wazari 2 0 2
40% 2,50 60% 0,00
Ippon 0 0 0
Puntos 10 0 10
Cuadro 3. Acumulado de microeventos y técnicas por minuto.
Acumulado de microeventos por minuto

M1 M2 M3 M4 GS Total

N° 2 4 4 0 0 10
% 20% 40% 40% 0% 0% 100%

Acumulado de técnicas por minuto

M1 M2 M3 M4 GS Total

N° 1 3 1 0 0 5

BLANCO

% 10% 30% 10% 0% 0% 50%

N° 1 1 3 0 0 5
AZUL % 10% 10% 30% 0% 0% 50%

TOTAL N° 2 4 4 0 0 10
% 20% 40% 40% 0% 0% 100%

Cuadro 4. Acumulado de Nague y Ne Waza, separado por competidor y en total.
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Ataques de Pie (Nague waza) Ataques de Suelo (Ne waza) |
Ashi Wasa Koshi Wasa Te Wasa [Sutemi WasgYoko Sutemi|Shime Waza[ansetsu Wazzatame Wazz
N°® 2 0 1 1 0 0 0 0
BLANCO % 50% 0% 25% 25% 0% 0% 0% 0%
Total 4 0
N° 3 1 0 1 1 0 0 0
AZUL % 50% 17% 0% 17% 17% 0% 0% 0%
Total 6 0
SUBTOTAL N°® 5 1 1 2 1 0 0 0
% 50% 10% 10% 20% 10% 0% 0% 0%
N°® 10 0
TOTAL % 100% 0%
Total 10
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Cuadro 5. Técnicas usadas en el combate, separadas por grupo y por Nague y Ne waza.

TECNICAS USADAS EN EL COMBATE

Ashi Waza | HizaGuruma |Ko Soto Gake  |Ko Uchi Gari|O Uchi Gari |Ouchi Gaeshi
Koshi Waza [ O Goshi
Ataques de Pie (Nague waza) Te Waza | Seoi Otoshi
Sutemi Waza | SumiGaeshi  |Tomoe Nage
Yoko Sutemi Waza | Yoko gake
Shime Waza | 0
Ataques de Suelo (Ne waza) Kansetsu Waza | 0
Gatame Waza | 0
Cuadro 6. Técnicas usadas por el competidor aa.
Jml 4 n 2
TECNICAS USADAS POR: a 0 28ue Puntos Wazari
Total Ne 0 0 0
Ashi Waza | HizaGuruma | Ouchi Gaeshi 2
# 1 1 Puntos
blanco 5 0 1 0 0 0 0 0 5 1 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0ippon
Koshi Waza |- 0
# - - - - Puntos
blanco 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0ippon
TeWaza | Seoi Otoshi 1
X # 1 - - - Puntos
Ataques de Pie (Nague waza) -
blanco 5 1 0 0 0 0 0 0 5 1 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0ippon
Sutemi Waza | Tomoe Nage 1
# 1 - - - Puntos
blanco 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0 ippon
Yoko Sutemi Waza |  Yoko gake 0
# 0 - - - Puntos
blanco 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0ippon
Shime Waza 0
# - - - - Puntos
blanco 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0ippon
Kansetsu Waza 0
# - - - - Puntos
Ataques de Suelo (Ne waza) -
blanco 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0ippon
Gatame Waza 0
# - - - - Puntos
blanco 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 wazari
blanco 10 0 0 0 0 0 0 0 0ippon
Cuadro 7. Resumen de faltas.
RESUMEN DE FALTAS Min
1Shido Blanco 0 #N/D
2 Shido Blanco 0 #N/D
3 Shido Blanco #N/D
1 Shido Azul 0 #N/D
2 Shido Azul
3 Shido Azul
Hansoku make
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Cuadro 8. Seleccién de analisis de una variable especifica que se desea evidenciar, tanto para variables
cualitativas como cuantitativas.

Variable especifica que se desea observar

Variables categodricas

ASHI_WAZA n
Hiza Guruma 1 20%
O Uchi Gari 1 20%
Ko Uchi Gari 1 20%
Ko Soto Gake 1 20%
Ouchi Gaeshi 1 20%

Variable especifica que se desea observar

Variables cuantitavivas
Tiempo de cada evento

Tiempo total del evento 141,83
Con Agarre sin ataque 40,44
Tiempo muerto 27,98
Transicion suelo 27,20
Libre sin agarre 25,29
Ataque 11,55
Lucha por el agarre 9,37

Suelo 0,00

Cuadro 9. Secuencias de ataque por competidor.

1= Guerrro 2 = Rodriguez

=T &1 -

Area del grafico

——series1 200 2526 7152 7783 10323 10823 15220 13420 12540 14183
—serics2 1 1 2 2 1 z 1 1 1 2

El instrumento se denomind JudoMatrix.GRS, que implica la matriz para el Analisis Técnico Tactico
de un combate de judo, disefiada por el autor.

Con base en la informacion expresada en los cuadros, se puede concluir que:

1. El tiempo total del combate fue de 142 segundos (2 min, 22s), del cual el 29% fue empleado
en tiempo con agarre sin ataque; el tiempo muerto y la transicion en suelo ocuparon el 40%
del tiempo. Fueron en total 4 eventos, y 33 microeventos con un promedio de 35” por evento.
(Cuadro 1).
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2. El combate entre aa y bb fue ganado por aa, quien realizé cuatro atagues con los que obtuvo
dos wazaris, ganando el combate. El indice de ataque fue de 40% vy su efectividad fue de 2.50.
Por su parte, el competidor bb realizo seis ataques, sin efectividad (0 puntos) (Cuadro 2).

3. Eltotal de técnicas usadas en el combate fue de 10, 2 realizadas en M1, 4 en M2,y 4 en M3. El
competidor aa atacé mas en M2 y M3 mientras que bb centré sus ataques en M1, M2 y M3
(Cuadro 3).

4. En lo referente al andlisis de técnicas utilizadas en el combate, aa empled preferentemente
técnicas de pie, seguidas de te waza y sutemi waza. Por su parte, bb aplicd mas técnicas de ashi
waza y de todos los demas grupos, pero sin efectividad. De acuerdo con el cuadro 4, en general
las técnicas de ashi waza son las mas comunmente aplicadas. No se aplicaron técnicas de suelo.
(Cuadro 4).

5. Dentro de las técnicas de pie, las frecuentes fueron hiza guruma, kosoto gake, kouchi gari,
ouchi gari. (Cuadro 5).

6. El competidor aa obtuvo un wazari con ouchi gaeshiy con seoi otoshi (Cuadro 6).
7. No se presentaron faltas en el combate.

8. En el cuadro 7 se pudieron seleccionar en la ventana coloreada de ocre las técnicas de Ashi
Waza (variable categorica) y el tiempo de cada evento (cualitativa).

9. En el cuadro 8 se evidencia que el competidor 1 (aa) fue menos agresivo que el competidor 2
(bb), asociadas con el tiempo en el cual cada competidor realizd su ataque.

Conclusion

El programa de analisis de movimiento Kinovea, y el programa/hoja de Excel, son muy buenas
herramientas para registrar y procesar la informacion que se sucede en un combate. De acuerdo
con lo planteado en el objetivo del presente trabajo, el método propuesto permite realizar el
analisis técnico-tactico del combate con la suficiente profundidad para que el entrenador pueda
establecer los aciertos y los errores que se presenten en la competencia. Con los procesos
establecidos, este instrumento genera una muy buena evaluacion del combate.
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