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NOTAS ACADEMICAS

INFLUENCIA DEL ESTADO DE HIDRATACION SOBRE LA CAPACIDATD
FISICA DE TRABAJO Y LA RECUPERACION EN ATLETAS CORREDO-
RES DE LARGA DISTANCIA

Rafac! Caldas 2.'

Trabajo ganador del Premio Nacional en Investigacidn
en Medicina Deportiva (Agosto de 1997)

RESUMEN

Nueve corredores de larga distancia
fueron cvaluados en carrcra sobre ban-
da rodante con una duracién de %0 mi-
nutos y realizada a una intensidad del
§0% de la frecuencia cardiaca miixima
bajo condiciones térmicas neutras en el
laboratorio de Indeportes Antioguid.
Cada atlela fue sometido a dos trala-
mientos DH, carrera realizada sin la
ingesta de mingin tipo de liquido y R,
carrcra realizada con la ingesta de agua
corriente en un volumen equivalente a
la pérdida del 60% del peso corporal
bajo el tratamiento DH. 5¢ 1omaron
muestras dc sangre (mediante la fja-
cion de un catéter de teflén en la vena
anterocubital) al inicio y cada 15min
del periodo de carrera al igual que en
intervalos de 30 minutos durante la re-
cuperacion de 90 minutas de duracion.

Se registro la diferencia de peso anlcs
v después de la carrera para cada Irala-
micnio.

l.os resullados mostraron que la capa-
cidad de trabajo no esta afectada
significativamente durante los Prilmeros
45 minutos de carrcra ¥ la reposicion
hidrica presenta efectos positivos a par-
tir de los 60 minutos. El volumen
plasmatico (VP) decrece marcadamente
en los primeros 15 minutos de carrera y
se manlicne estable hasta ¢l final de la
misma. Durantc a recuperacion se obscr-
vat una sobre-cxpansion del VP durante
el iratamienlo DH. En el plasma, la
osmolaridad (Osm), el sodio (Na™) y el
potasio (K')se Incrementan
significativamenie durante DH. indican-
do la presencia de una deshidratacion
hiperténica micniras que durante RH, la
deshidratacién ¢s 1soténica. Se observo
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una tendencia a la laponatremia luego v la recuperacién debe ser profunda-

de log 90 minutos de carrera, indican- mente investigado.

do esto la necesidad de incorporar Na®

cn las formulaciones hidratantes cuan- Presemtado en ¢l XIX Congreso Latino-
do s¢ corren largas distancias. El com- americano de Ciencias Fisiologicas (Ca-
poramicnio del K+ duranle Ia carrera racas, Venezuela) y accptado para publi-

cacion en Acta Médica Colombiana
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