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RESUMEN.

Se compara el contenido de fbra
dietaria total (FDT) de 81 alimentos (de
un total de 141), estudiados en el
Laboratorio de Analisis de Alimentos de
la Facultad de Quimica Farmacéutica
de |a Universidad de Antioquia, y
relacionados en la Tabla de
Composicion de Alimentos Colom-
bianos y cuyo contenido en fibra cruda
(FC) es conocido,

Del analisis de los datos, se deduce |la
importancia de declarar en el etiquetado
de los alimentos el contenido en
porcentajes de FDT en vez de
porcentajes de FC, ya que la pnmera se
encuentra en cantidades superiores y
numerosas investigaciones han
demostrade su importancia en la
nutridon humana,

ABSTRACT

The content of total dietary fiber (TDF) is
compared for 81 different colombian
foods (The total of food studied at our
laboratory was 141), and named in the

Colombian food composition table, their
content of crude fiber (CF) is known.

The data analysis shows importance of
labelling with the content of TDF instead
CF percentage in the container,
because the first one is in major
guantiies and several studies have
shown its importance for human
nutrition
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INTRODUCCION.

En los tiempos actuales, la gran
preccupacion por la salud, ha llevado al
astudio profundo del contenido vy
composicién de la fibra dietética
presente en los alimentos, un campo de
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investigacion antiguo que hoy es
nuevamente retomado

El desarrollo del mundo occidental ha
venido acompafiado del incremento de
enfermedades cardiovasculares,
gastrointestinales (diverticulitis, cancer
de colon), diabetes, cbesidad, caries
dental, entre otros, Se ha logrado
demostrar que es en los paises ricos
donde mas se observan estas dolencias
que no son tan comunes en los paises
pobres ya que su dieta se basa en
productos vegetales como maiz, amoz,
yuca, frijoles, etc., no tan refinados
como sucede en poblaciones mas
desamolladas y opulentas. Todos estos
hechos han llevado a los investigadores
a considerar la falta de fibra como una
de las prncipales causas de esas
enfermedades y a unificar sus
esfuerzos para un conocimiento mas
claro de sus componentes yde la accidn
que ejercen en el arganismo.

Fibra cruda:

Fue en 1865, en la estacion
experimental alemana de Weende
donde se empezd 3 estudiar la fibray se
le describid como fibra cruda o bruta,
término acufiado por los especialistas
en nutricién animal para peder calcular
el valor alimenticio de los pastos. Los
cientificos han enconfrade gue este
término no es adecuado ya que,
ademds de sdlo agrupar la fibra
insoluble, el método de analisis que se
sigue en su determinacién presenta
grandes perdidas de componentes.
Peter Van Soest sefiala que, en la
determinacion de fibra cruda, el empleo
de ebullicion en acidos y bases fuertes
(proceso que los quimicos agricolas del
siglo XIX considerabansemejantesala
digestién), provoca la solubilizacion y
perdida de cantidades variables pero
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casi siempre altas de celulosa,
hemicelulosa (polimeros de
pentosanas) y lignina, constituyentes de
la pared celular”™ Los calculos que se
han elaborado indican pérdidas que
oscilan entre 8 y 890%:, para la lignina, 5-
31% celulosa y 21-89% para la
hemicelulosa, variaciones asodadas
con el tipo de alimento wvegetal
estudiado.

Fibra dietaria:

Ls fibra dietaria o dietéfica se considera
compuesta por: fibra insoluble y fibra
soluble. En la primera de ellas entra la
fibra cruda que como ya se ha dicho
esta conformada por celulosa,
hemicelulosa y lignina; la fibra soluble
se compone de peclinas, gomas,
mucilagos y otra serie de sustancias
como agar, goma guar, utiizados como
aditivos en laindustria alimentaria. Mas
recientemente los investigadores estan
incluyendo algunos compuestos
polifendlicos.”

Las fibras mencionadas, tienen en
comun que no son digeridas por las
enzimas del sistema digestive humana
pere cumplen un papel importantisimo
en este proceso dada su gran
capacidad de retencién de agua
produciendo heces de mayor volumen
y mas blandas faclitando su elimi-
nacién, y disminuyendo las posibili-
dades de diverticulitis, apendicitis y
hemorroides.

Es importante anotar, que esta
disminucion del transito intestinal de las
heces, disminuye el tiempo de contacto
con sustancias potencialmente
cancerigenas y por eso se les atribuye
la disminucién en la incidencia del
cancerde colen.”
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Los alimentos ricos en fibra también
aumentan el tiempo de masticacidn
mejorando la digestion y aumentando
la sensaciin de saciedad, no hay duda
de que el aspecto de la fibra que ha
tenido mas impacto en medicinag ha
sido el estudio de su papel en las dietas
de los diabéticos,™ pues al parecer
disminuyen la velocidad de liberacién
de la glucosa al torrente sanguineo
produciendo efectos benéficos en los
diabéticos (se estan realizando analisis
muy exitosos con lagoma guar).”

Con la inclusibn de compuesios
polifendlicos en la fibra dietaria se
estan teniendo en cuenta las
propiedades antioxidantes de estas
sustancias, ya que reaccionan con los
radicales libres. previniendo efectos
degenerativos come cancer,
enfermedades cardiovasculares y
neurcldgicas.

MATERIALES Y METODOS,

Dada la importancia de esle tema y
teniendo en cuenta gue, en el
etiquetado exigido por la legislacion
colombiana, se debe declarar el
contenide en fibra dietaria y no cruda,
hemos estudiado en el Laboratorio de
Andlisis de Alimentos de fa Facultad de
Quimica Farmacéutica 141 alimentos
siguiendo los métodos oficiales de la
Association of Analytical Chemistry
International (AOAC):993.21" para la
cuantificacion de FDT en alimentos con
bajo conienido de almidon, el cual
emplea Gnicamente etanol, acetona y
celita como reactivos, y para los

alimentss con un contenido de almiddn
mayor del 2% en base seca, el méfodo
Enzimatico-Gravimétrico 985297 en
el que los reactivos empleados son:
etanol, acetona, buffer fosfato,
termamyl, preieasa amiloglucosidasa,
hidroxide de sodio, acido clorhidrico y
celita.

Las frutas, hortalizas, legquminosas,
cereales y demas alimentos
analizados, fueron adquiridos en
diferentes supermercados locales.
Solp para &1 alimentos de los 141
analizados, se encontraron [0S
porcentajes de FC en la Tabla de
Composicion de Alimentos Golom-
bianos.

Se espera que los resultados obtenidos
en esta invesligacion, sean de gran
utilidad en las instituciones y empresas
gue deseen estimar o corroborar el
aporte real de fibra en los alimentos
que se consumen en &l pais, y que esta
investigacion sea un puntoc de partida
para que todas las entidades,
invalucradas en la nutricién, den inicio
a estudios profundos en el tema de la
fibra que consumimos los
colombianos.

RESULTADOS.

En las tablas 12345 se pueden
observar los wvalores de %FDT *
obtenidos en la investigacion realizada
en el Laboratono de Analisis de
Alimentos y los valores de %FC para
las mismas muestras fomados de la
Tabla de Composicién de Alimentos
Colombianos
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DISCUSION.

Se compararon 35 frutas, 39 horializas,
7 leguminosas, 9 cereales y derivados
¥ S tubérculos para un total de 81
alimentos.

Engeneralse cbservague el valorde la
FDT es mayor en todos los casos que el
valor previamente determinadode FC y
que los grupos donde se presentan las
mayores diferencias es en las frulas y
cereales, donde el valor de la FDT es
hasta 15 veces mas que la FC. Las
menores diferencias se encontraron en
los grupos de tubérculos y leguminosas
donde la FDT presenta valores hasta
3,8 veces mas que FC.

El 72% de las muestras comparadas
contienen hastaires veces masde FDT
que de FC, e| 86% de las leguminosas
se encuentran en esle rango, en
cambio sélo el 22% de los cereales y
dernvados...

El 22% de las muestras comparadas
presentan FDT entre tres y cuatro
veces mas FDT quede FC. EI7 4% de
las muestras contienen entre cuatro y
cinco veces mas de FOT.

Las mayores diferencias en la relacion
FODT / FC las presentan las galletas
saltinas y la curuba morada.

Al dar a conocer estos resultados
pretendemos que sean de utilidad en el
efiguetado y empezar a utilizar los
valores de FDT medidos en vez de la
FC.
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Tabla 1
Cenfenido de fibra dietaria total {% p'p F1IT) v de fibra cruda (% p'p FC), en frutas
Fruta B % kDT wWrC*

.-{gn{u'ul‘r comun (Mersea americana) 2.7 1.6
HBanano (Musa rosacea jack) 1.7 1.0
Horojs (Borojoa palinos cuaire casas) 9.1 8.3
Breva verde (Ficcus carica [} 63 2.5
Cidravola (Sechivm edule jucg) 2.7 1.0
{.‘_r:nfﬁ_{"f.'ocrlinucufalfp_{_’j”__ 5.6 4.2
Curnba morada (Tassiflora antioguensis) . 4.3 1.3
Chirimoya (Annona cherimolia miller) 6.7 2.0
Durazng amarillo (Prunus persical [ sieb & ruce) 2.2 18
Fresa (Fragaria vesca) 1.7 f.4
Guanabana (Annona muritaca L) 3.1 1é&
Felipoa (Feijoa selloviana berg ) 7.5 1.0
(fwayvaha rosada (Psidium guajaba radd) 10.6 2.5
Granadilla (Passiflora pigularis juss) a.7 0.3
Hige (Qpunia ficus- indica 1) 4.4 0.0
Lima (Citrus aurantifolial i4 0.6
Luln (Solapum quitoensis lam) 3.1 0.3
Mamey (Mammea americana 1) 3.7 i.a
Mamencilla (Melicocca bijua 1) 2.6 2.0
M andarvinag (Cutrus nobilis) 0.3 0.3
Wianzana ana (Pirus malus) 3.6 1.J
M aracuya (Passiflora edulis) i.9 .4
Nelon camalup (Cucumis melo [} 0.9 0.4
Mara iMorus alba l.) 0.5 a5
Naranja Valencia{Citrus sinenxsis) _ 2.0 .7
Papava amarilla (Carica papayva 1.} i9 0.5
Hifia (Ananas sativus | .7 2.5
Pomorrosa (Eugenia jambos 1) 3.7 f.3
Sandia (Citrnllus vulearis schard. ) il 0.3
Tomate de drbol (Cyphbelacea sendiomanda ) 2.2 I |
Toronja (Citrus grandis [ Osbeck) 1.7 0.9
U'ehuva (Physalis peruviana | 5.4 .4
U'va roja (Thitis vinifera) 0.8 2.5
Uva verde (Vitis vinifera ) i.7 (1]
sapote (Matista cordata 1) 47 .7

! Figias o pemdar n}xnmgm,:..'m\cdc #n @ fabarararia g andlin e de alonierrar
Fumrmer fmenres Lodombiges de Qreneserr Fomiliar (R, tabila ge compasician de alimentos Colombranns
t.-l]-:-t.-u.l e, NoehaE ue R.-:!g-q‘::. ==
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Tabla 2

Contenido de fibra dictaria wial (% p/p FOT) y de fibra cruda ¢ pop FU) en hortalizas.

[lortalizax

oy
1]

L
et

L |

R

.-Jc{'}E.:_: r'ﬁ'f_m vilgars var Cicla L )

A

L huvama (Cuecnrbiic maxima duchesné)

Lii dulce

o ol M sativem L)

P f g | | s
gl ] b Sy

L leachafa (Cynara scolyvmus 1

L
L)

L

Hpio (Apinm graveolens 1)

b= R

Berenjena (Soanum meloagena [.)

=

Brocoli (Brassica oleracea var. asparageides)

(Cebollo de hueve blanca iAdlltum fistolosum [

Cebolla de haevo roja f,ifffirnlji:{fﬂfrl.ruﬂr 1)

[Ceballa junca (Allium fistolosum {)

L] LN -]

.
-1

'i'!'m':lhn A oriend rum sativum 1)

C ol cocida (Brassica oleracea var acephala)

ol de brucllas (Brassica oleracea var gemmefera)

B e |

Coliflor (Brassica aleracea var borryns)

(Colinabo (Brassica oleracea var gogyloides)

L hampifion cocido i garicus bisparus)

._.
2y | e s e s s f e e | | e s e | e [

E.‘EEﬂf‘J'ﬂ'Eﬂ blanco (Asparagus officinalis)
\Esparrago verde (Asparagus officinalis)

e

i

Fapinaca (Spinacea olaracea l)

Cruineo verde (Muxa coccinea andrade)

[abichuela (Phaseolus valgaris L)

Lechuga balavia

Lechuga comur (. acluca sativa:
Fepino cohombro (Cucumis satirns 1)

S Y ENEN BN

i'eping para rellenar (Cyclanthera pedata schard )

4

Perefil crespo (Fetroselmium sativum hofmanseg |

Pimenton rojo (Capsicum frutescens {J

[Platano harton verde (Musa paradisiacal)

Puerro (dlhum poream 1y
Rabano blance (Hrassica napus 1)

HRabano rojo (Raphanus sativas 1)

Remolacha (Heta vulgaris I Var. rubra)

Repollo (Brassica oleracea var. Capitala 1)

Ruiharbe crudo (Rhewm wnaulotem )

Tomate de alife (Lycopersicum cerassiforme)

Vitaria cocida (Cucuarbita pepu)l

X anaharia (Daucus carota [)

I e ] L L e B O e O B o B e e [ L L L LTy LT o e o N L e I
Elvalm ksl e sl nlrs| =i || o e 2l | = S ra S A b O S e

--.'4.%'-4;:':.':-_- .'-Aid:l:l-.;d:"--l'-—l-

], Thifor shtonsdos experimerniaimeriie on o laboratorio de anglisis de olimemlos

7 Fuemier Institutn Colombiare de Siemaniar - amalior (ITBFL fobla de compatcian 35 aimmenios {olowmrkianes,

seprtima oelicnie, Santu® de Bogord 1008
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Tabla 3. Contenide de fibra dietaria tolal (% pfp FDT)
y de fibra cruda (% p/p FC) en leguminosas

Leguminosas SFDT %lC

Arveja (Pisum sativum 1) 104 6.5
\Frijol bBlanguillo {Phaseolus vulgaris 1) 86 4.2
Frijol cargameanto rojo (Phaseolus vilgaris 1) li.g 6.0
Frijol cargamanto rosado (Phaseolus vulgaris 1) 54 4.7
{Garbanzo (Cicera rietinum 1) 9 3.4
Mani (Anachis hvpogaea) NN 23
Sova (CGlveinemaa | Merril) 7R 7.3

Tabla 4 Conterndo de fibra dietaria toral (% p/p FOT)

y de fibra cruda (% pfp FC) en cereales y dervades

Cereales vy derivados “ P01 | WFC
drepa de maiz amarillo 34 | {3
Arepa de maiz Manco 3.3 ; .5
Arroz blanco (Orvza satival) 0.7 ! f1.3
Arroz integral (Orvza satival) 39 .08
Galleras saltinas 6.2 {14
\Maiz amarillo (Zea mavs L) 95 {0
Malz tiermo 4.7 7
Pean blanco 44 (.6
Pan integral b ; L7

Tabla 5 Contenidc de fibra distana total (% p/e FOT}

y fibra cruda (% pfp FC) en tubéreulos
dubérculos % DT | % FC

L rracacha sin cascara (Arracacia xanthorriza bandroft) 15 a.7z
Papa comtin con cdscara (Solanum tuberosum [ var) | 246 1.4
[Papa comtin sin cascara { Solanum tuberosum | var) B ]
[Papa criolla con cdscara {(Nolanum ryhibinii juz_el buk) M I fﬁ" 22
Yuca (Manihot dulcis pax) 1.2 0g

f. Datos chimnidos axpaiimeniaimente an o Ebomiomn de andisis de almanios

2 Fuente. instiuly Colrnbiane de Biansslar Farnliar (TCBF), bk do CompOsciin de almenics CombDianis,

sépfirmg ecicon, Sanlafé de Bogold. 1986
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