MENSAJE DEL DIRECTOR

Las vitaminas A v E se han usado para prevenir el cancer debido a su actividad
antioxidante; sin cmbargo, rcsultados contradictorios como los publicados el
14 de abril de 1994 en ¢l New England Journal of Medicine, segun los cuales se
hallo que la suplementacion con B-caroteno incrementa la incidencia de cancer
de pulmén en fumadores, nos indican que los protocolos y metodologias con
los que se estudian eventos multifactoriales como los habitos alimentarios del
hombre v el cancer (causas v prevencion). asi como su relacion, no estan aun
acabados vy por ¢l contrario, deben ser mejorados.

De todas formas, el interés por cstos temas cs universal y la necesidad de
informacion objetiva v documentada cs apremiante para la comunidad. Por esa
razon en ¢l presente niumero de la Revista Vitac, incluimos como articulo central
la reproduccién del documento «Alimentacion y Cancer» aparecido cn Los
Anales de la Real Academia de Farmacia, donde se recoge el discurso del Doctor
Manuel Ortega Mata, pronunciado el 20 de enero de 1994, con motivo de la
mmauguracion de un curso sobre ese tema.
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